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Introducere. 


Educaţiunea, arta de a cresce copiii, are scopul a formă omul întreg, 
a desvoltă simultan facultăţile lui fisice, morale şi intelectuale, con- 
diţiune cărei este subordinată prosperitatea individului şi a statului, 
O naţiune mică trebue, pentru întărirea ei, să formeze din fie-care 
cetăţean o forţă fisică, morală şi intelectuală. Educaţiunea începe în 
familie, ar trebui dar să numim partea Igienei pe care o tratăm aci 
Igiena educaţiunii. Dar în tâte ţările majoritatea poporaţiunii este 
lipsită de aptitudinea de a da copiilor în familie o educaţiune raţională, 
a ridică prin exemplu moralul şi inteligenţa lor, şi în aceste casuri nu- 
mer6se, în cari vi6ţa în familie nu pâte servi ca mediu educativ, rë- 
mâne şe6la, până la un grad 6re-care şi casarma, aprâpe singurele 
medii de civilisare, cari umplu golul lăsat de educaţiunea în familie, 
cari daŭ tineretului nu numai instrucţiune, ci în limitele posibilităţii 
şi educaţiune, cari îndreptâză multe viţiuri ale educaţiunii greşite din 
familie. Basa învăţămîntului, a progresului, a civilisaţiunii este dar şcâla 
primară, şi statul, care obligă pe părinţi ca să trimită copiii lor la 
şe6la primară în etate fragedă, când corpul încă nu este desvoltat, con- 
solidat, statul este dator să îngrijâscă, ca şcâla să nu vatăme sănă- 
tatea şcolarilor. 
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În tâte ţările culte administraţiunile şcolare îngrijesc dar, în limi- 
tele mijlocelor de cari dispun, ca acţiunea binefăcătâre a şcóleï să 
nu fie slăbită prin influenţe cari lurbură sănătatea copiilor în mod 
imediat ori tardiv, dar şclele aŭ fost multe secole, și mai sunt adesea- 
ori şi astădi isvore de bóle şi de infirmităţi ale şcolarilor. 

Regretatul nostru coleg A. Odobescu a definit şcóla, din punctul 
de vedere pedagogic, ca cuprindând trei lucruri tot de odată: o casă, 
o carte, un dascăl (Revista pedagog., I, 1902); iar cele trei lucruri, fără 
de cari harnicul inspector școlar S. Haliţa nu póte concepe ideia de 
şcólă bună, sunt: învăţător bine pregătit şi devotat misiunii sale, local 
bun şi înzestrat cu tâte cele necesare şi elevi cari să o frecuenteze 
regulat (Bulet. ofic. al Minist. Cultelor şi Instrucțiunii publ, VI, 1899). 
Din punctul de vedere igienic însă acești factori ai șc6lei se compun 
din mai multe elemente, ast-fel şcóla constitue un mecanism com- 
plicat, şi fie-care din aceste elemente pâte exercită acţiunea sa asu- 
pra fisicului, moralului şi intelectului copilului, fie-care din ele póte 
afectà sănătatea copiilor: localul și instalaţiunile școlare nepotrivite, 
mobilierul rëŭ construit şi răi aşezat, aglomerarea în camere strîmte, 
aerul stricat, praful, iluminarea şi încăldirea viţi6să, literele prea mică 
şi prea îndesate ale cărţilor, șederea nepotrivită la cetire, la scriere, 
la lucrul de mână, apropierea prea mare de ochi a cărţii, a hârtiei, 
a obiectelor de lucru, metoda rea a învăţămîntului, schimbarea pri- 
pită a obiceiurilor copiilor, disciplina aspră, frica copilului de pedâpsă, 
atenţiunea prelungită, învăţătura nepotrivită cu capacitatea mintală 
a copiilor, fără alternarea raţională a materiei, fără întreruperea şi 
repausul necesar, fără exerciţiul corporal, îmmulţirea materiei didactice 
şi a orelor de clasă, teme de scris, lucrări numerâse de făcut acasă, 
cari trag după sine reducerea timpului necesar pentru somn, presenţa 
în şeGlă de şcolari ori de învăţători bolnavi de bóle contagidse. 

Igiena şcolară îndreptâză aceste neajunsuri, ea nu trebue însă să 
rămână numai igienă negativă, să se mărgin6scă în înlăturarea cau- 
selor cari produc bâlele şcolare, cari opresc desvoltarea normală a or- 
ganismului. Igiena positivă cere ca toţi copiii ţării să primâscă edu- 
caţiunea şi instrucţiunea necesară, pentru formarea moralei şi inteli- 
genţei lor, pentru prosperarea lor fisică şi economică, ca nici un copil. 
să nu rămână lipsit de binefacerile şcâlei, căci numai din şcólă mai 
ales copilul ţăranului se va trezi odată luminat. Cu încetul numai ne 
apropiem de împlinirea acestui desiderat, graţie nouălor programe 
ale şcólelor primare rurale, cu împărţirea şcolarilor în două serii, 
din cari fie-care învaţă numai o jumătate de di. Trebue să ne folo- 
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sim de aflarea în șcâlă a generaţiunilor întregi, pentru a înlesni des- 
voltarea fisiologică a organelor copiilor, pentru a completă în limitele 
posibilului educaţiunea lor fisică pe lângă cea morală, intelectuală şi 
technică, pentru a-i povăţui asupra mijlocelor de conservarea şi de 
perfecţionarea sănătăţii, pentru a-i pregăti la lupta pentru existenţă, 
la dobândirea maximului posibil de productivitate. Economia politică, 
economia națională ne impune datoria, ca să îngrijim şi de educa: 
iunea forţei musculare, să facem ceea ce se pâte face cu mijlcele astădi 
disponibile, şi suntem siguri că urmaşii noştri vor da Igienei positive 
parte mai largă în privegherea sanitară a şcblei. 

Urmărind evoluţiunea treptată a Igienei şcolare, constatăm, că ea 
ca sciință exactă s'a format mai târqiu decât cele-lalte părţi ale Igi- 
enei, tratatele de Igienă mai vechi se ocupă puţin de şcólă, ast- 
fel, spre exemplu, primul tratat unguresc de Igienă, acela al lui F. 
Toldi, tipărit la Budapesta în anul 1851 (Az Egészség két könyve) nică 
nu face menţiune de şcâlă. Istoria Igienei şcolare nu s'a scris până 
astădi, posedăm dejà o literatură vastă a Igienei şcolare în t6te lim- 
bile culte, dar istoria ei nu există, precum nu există o istorie com- 
pletă a Igienei în general, cu excepţiunea unor schiţe scurte din pro- 
fața unor ţractate de Igienă şi a uni încercări nereușite, unei căr- 
ticele mici scrise de A. Gottstein (Geschichte der Hygiene im XIX 
Jahrhundert, Berlin 1901). Învăţaţii cari aŭ scris istoria gcólelor, aŭ 
avut în vedere numai partea pedagogică a şcâlei, nu s'aii preocupat 
de influenţa ei asupra sănătăţii; însemnata lucrare a lui V. A. Urechiă 
asupra şcólelor române merge numai până la anul 1864, iar Igiena 
școlară abiă pe atuncia începuse a se formă. Autorii cari au studiat 
istoria medicinei aŭ negligiat mai tótă Igiena, mai ales însă acea parte 
a eï, care nu aparţine exclusiv medicinei, şi care este resultatul con- 
lucrării medicului cu architectul, pedagogul, administratorul, legistul, 
economistul. Este dar natural că lucrarea de faţă nu va fi liberă de 
lacune, 

Mai bine decât cu istoria Igienei școlare stăm cu istoria Pedago- 
giei, nu ne lipsesc asupra ei lucrări importante şi literatura română 
conţine scrieri pedagogice de valore, pe cari trebue să le consulte și 
igienistul, şi pe cari le-am însemnat la finele acestei lucrări. În exe- 
cutarea măsurilor de Igienă școlară, pedagogul, învățătorul are parte 
mai largă decât medicul. Isv6rele lucrării de faţă sunt dar scrierile 
despre istoria generală, despre istoria civilisaţiunii, a pedagogiei, a 
şe6lelor, a sciinţelor, colecţiunile de legi, de regulamente, dările de semă 
administrative din diferite ţări şi din diferite timpuri, rapârtele ge- 
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me 


nerale asupra serviciului sanitar din diferite state, publicaţiunile sta- 
tistice, dările de sémă ale congreselor de igienă, de medicină, tractatele 
despre etiologia bâlelor, scrierile patologiștilor şi clinicianilor asupra 
bâlelor cari se ivesc mai adesea-ori la şcolari. 

În cercetările n6stre asupra istoriei şeâlelor nu vom merge înapoi 
până la Asirieni, Inqi, Perşi, Egipteni, ci vom îmcepe cu Elenii, cari 
aŭ comunicat cultura lor Romanilor. Dejà în anticitate a fost recunoscut 
principiul, că educaţiunea trebue să desvolte simultan fiisicul, moralul 
şi intelectul; Platon a dis că numai acea educaţiune este bună, care 
dă atât corpului precum şi sufletului t6tă frumuseţea, tâtă perfecțiunea 
de cari sunt capabile, şi de fapt în Grecia veche şcóla eră ast-fel or- 
ganisată, în cât nu puteă să aducă vătămare fisicului, ci din contră 
ea aveă menirea a-l pertecţionă. Acest principii al educaţiunii simul- 
tane a corpului şi a sufletului trece din Elada în Roma şi se exprimă 
în versurile nemuritâre ale lui Juvenal: 


Optandum est ut 
Sit mens sana in corpore sano; 


acest principii a fost afirmat de pedagogii luminaţi ai tuturor timpu- 
rilor posteridre, mai ales de Montaigne, care l-a propovăduit, dicând 
că pentru fortificarea sufletului trebue să întărim muşchii; a fost 
recunoscut de pedagogii moderni, străini și români, de dincóce şi de 
dincolo de munţi, mai ales însă de I. Găvănescu, care cere educato- 
rilor, ca să perfecţioneze corpul școlarilor, pentru ca ei la rîndul lor 
să-l transmită întărit urmaşilor, pentru ca să devie capabili a-şi însuşi 
cele două mari virtuţi personale: curagiul și cumpătarea, căci numai 
corpul forte e capabil să suporte durerea şi să renunţe la plăcere când 
trebue. 

La desvoltarea istoriei Igienei şcolare din secolul XIX, vom vedé 
că România și ţările române în general n'ai rămas înapoi în Igiena 
școlară, că mai ales în cele din urmă două decenii ale secolului XIX, 
când în t6tă lumea civilisată a fost recunoscută necesitatea unei în- 
grijiri igienice mai intensive a tineretului crescut în şc6lă, în România 
igieniştii, pedagogii, administratorii, bărbaţii de stat, legiștii aŭ luat 
parte activă la realisarea acestor aspirațiuni, că în special unii colegi 
aï noştri din Academia Română au lucrat cu succes în acâstă direcţiune. 
Cultivarea Igienei şcolare este la noi o consecinţă a întregului pro- 
gres cultural, care se manifestă prin îmmulţirea crescândă a numă&- 
rului şcolarilor din şedlele primare, într'o poporţiune mai largă decât 
cea a crescerii poporaţiunei prin nasceri. Mai ales acela póte apreciă 
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cu nepărtinire progresele ce la noi a făcut Igiena şcolară cu paşi lenți 
dar siguri, care a vëđut şi a cercetat; şedlele din România dejà în 
timpul unirii Principatelor Române şi le visitâză astăgi din noŭ. 
Intrând în studiul amănunţit al istoriei Igienei şcolare, vom începe 
cu localul, cu î6te că nu localul şi dascălul este primul factor în or- 
ganisaţiunea şcolară, şi vom vorbi treptat despre mobilierul, despre 
internatele şi gazdele şcolarilor, despre grădinile de copii, despre me- 
todele învăţămîntului, programele şcolare şi supramenagiul, despre 
copiii cu facultăţile mintale mai slabe decât cele normale, despre pe- 
depse, despre educaţiunea fetelor, despre cantinele şcolare şi coloniile 
de vacanţă, despre exerciţiul corporal, despre bâlele şcolarilor, despre 
inspecţiunile medicale ale şedlelor şi despre învăţătura Igienei în şcólă. 
La finele acestoi lucrări urmâză bibliografia română a Igienei şcolare, 


1. Localul şcâlei. 


Cele dintâi șc6le n'aii avut localul lor proprii. De la mai mulţi 
scriitori greci aflăm că în timpurile mai depărtate învățătorul elen 
şedeă cu elevii săi pe pămîntul gol sau pe niscai-vă pietre în aerul 
liber, că Dionysios tiranul, isgonit din Siracusa, a venit la Atena unde 
s'a făcut dascăl, învățând copiii în stradă. Mai târgiii şcâla, didaska- 
leion, paidagogion, a fost instalată în casa privată a dascălului; el 
fiind rěŭ retribuit, n'a putut să îngrijâscă de un local mai spaţios. 
După înflorirea Greciei s'au construit; şcóle mari în multe oraşe gre- 
cesci, Instrucţia din şcâlă, în care băeţii intrau la Atena în etatea 
de 7, la Sparta de 6 ani şi în cari învăţai cetirea, scrierea, aritmetica, 
cântul, eră completată prin cea din palestra, şcóla privată pentru 
exerciţiul corporal, pregătitâre pentru gimnasii, condusă de un pe- 
dotrib. Cu 15 ani băeţii intraŭ în gimnasiu, instituţiune a Statului, 
înzestrată cu clădiri frumâse, largi, cu săli deschise într'o parte, în 
cari se făceau în timp de plâie exerciţii "gimnastice şi lupte va- 
riate, cu vestiare, băi, colonade acoperite şi curţi vaste. 

La Roma educaţiunea a r&mas mult timp încredinţată aprâpe ex- 
clusiv familiei; până în timpul împăraţilor au existat numai puţine 
şcóle private, în cari gramatiştii învățau pe copii cetirea, scrierea şi 
socotâla; în al doilea secol dinaintea erei creştine, când din Grecia 
aŭ emigrat în Italia dascăli, gramatişti elini, s'au înfiinţat şcóle în 
mai multe oraşe ale statului Roman, s'a introdus şi limba grâcă ca 
obiect de învăţămînt; 100 de ani înaintea lui Christos aŭ existat la 
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Roma şcóle publice şi private de retorica latină şi grecéscă, din ele 
aŭ eşit pedagogi însemnați, ca istoriograful Plutarch, ca retorul Quin- 
tilian (35—120 d. Ch.), ale căror maxime de Igienă pedagogică sunt 
şi astădi admise ca bune. În autorii latini nu găsim însă amănunte 
asupra modului de clădire a şcólelor, dar clima dulce a Italiei, care 
permiteă aerarea perfectă şi neîntreruptă chiar a localurilor școlare 
neîncăpătre, le făceă aprâpe nevătămătâre. Ca Urecii cultivau şi Ro- 
manii exerciţiile gimnastice metodice, în locale adaptate pentru acest 
scop, şi diferitele jocuri pregătitre pentru viâţa militară. Pe câmpul 
lui Marte se practica exerciţii militare şi felurite jocuri, despre cari 
vom vorbi în capitolul asupra gimnasticei. 

În secolul II sai înfiinţat şcóle bisericesci, catechetice, pentru ca 
toţi creştinii să primâscă 6re-care învăţătură religi6să; se pare că a- 
ceste şcâle maŭ avut localurile lor proprii, că ele aŭ fost aşezate în 
biserică. Tendinţa de a generalisă instituţiunea şcólelor eclesiastice 
n'a reuşit. După invasiunea barbarilor în imperiul roman, şcâlele aŭ 
dispărut de acolo şi aŭ răsărit din noŭ în Bizanţ şi în Orient. În 
secolul V şi VI s'au fondat în Occident şi în Orient mai multe şcoli 
mânăstiresci în incinta mânăstirilor. Carol-cel-Mare, regele Francilor, 
a zidit numeróse locale de şcólă, dar organisaţiunea dată de el în- 
v&ţămîntului n'a fost trainică, după mârtea lui acele şcóle aŭ dispărut. 
În secolul XII se dă în Occident din noii şedlelor Gre-care impor- 
tanţă şi sə clădesc ici colo şcóle, în cari predomnesce învăţătura re- 
ligi6să. 

După renascere, după reformaţiune, în mai multe ţări ale Occi- 
dentului Statul şi municipalităţile clădesc şcâle. Şcólelor protestante 
le fac concurenţă şcólele ordinului Iesuiţilor, fundat în anul 1540; 
Iesuiţii au îngrijit bine de Igiena şcblelor, în ţările catolice ei aŭ de- 
venit, stăpâni ai culturii intelectuale, aŭ restrîns-o însă în limitele cari 
le credeai folositâre stăpânirii lor; şedlele Iesuiţilor, prin mai multe 
secole, superidre în privinţa fisică, igienică, aŭ r&mas însă în privinţa 
morală şi intelectuală inferidre şedlelor protestante. Clădirile şcolare 
ale Iesuiţilor aŭ servit mai bine decât două secole de model celor-lalte 
şcóle. Pentru şcblele laice aŭ fost stabilite condiţiunile igienice ale lo- 
calului de I. Furttenbach, în 1649, şi de pedagogul celmai însemnat al 
secolului XVII Ioan Amos Comenius în Didactica magna, imprimată 
la Amsterdam în 1628 şi 1657, tradusă în limba română de P. Gaâr- 
boviceanu ; I. A. Comenius cere ca casa șcâlei să fie largă, lumin6să, 
plăcută şi curată, cu curte şi grădină pentru jocuri. În Occidentul Eu- 
ropei şcâlele laice s'aŭ îmmulţit în secolul XVII, dar de obşte comu- 
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nele aŭ fost lipsite de mijlóce, pentru ca să construéscă locale salubre 
pentru şcólă. 

La Români, ca şi la multe alte popóre, trebue să căutăm începutul 
şcóleï în biserică. Istoria şcólelor din ţările române începe cu secolul 
XV, cu Alexandru-cel-Bun, Domnul Moldovei, 1401 —1436. În Munte- 
tenia, în Moldova, în Ardél şi în Banat, prin secolul XVI şi XVII s'au 
înființat şcâle pe lângă biserici şi mânăstiri, în cari preoţii, călugării, 
cântăreții au instruit cetirea şi scrierea, nu scim însă nimica despre 
igiena şi întocmirea interidră a primelor locale ale ședlelor cari, fiind 
aşezate în dependinţele bisericilor şi mânăstirilor, nu posedau casele 
lor proprii. Cele dintâi sciri vage despre calitățile localelor şcolare 
din Principatele Române datâză din secolul XVII; cronicarii ne spun, 
că în anul 1644 Domnul Vasile Lupu a construit, în cuprinsul mânăs- 
tirii Trei-Erarchi din Iaşi, un palat pentru şcóla domnâscă, numită mai 
târdii gimnasiul Vasilian; că în Muntenia Mateiu Basarab (1633—1654), 
Şerban Cantacuzino (1679—1689), Constantin Brâncoveanu (1707—-1709), 
aŭ clădit case bune şi aŭ făcut tocmeli, ca să fie şcâle de învăţat carte. 
Dincolo de Carpaţi aflăm în secolul XVI și XVII şedle publice pontru 
mireni numai la Alba Iulia (Belgrad), şi după ce în anii 1668 —- 1697 
se făcuse unirea între o parte din Românii Ardeleni și biserica catolică, 
Iesuiţii aŭ deschis câte-vă şedle în Ardeal. Apr6pe singura calitate bună a 
şeGlelor iesuite eră îngrijirea de igiena şcolară, ei aŭ clădit locale sănă- 
tóse pentru şcóle. După instituirea confiniilor militare, s'aii construit pe 
la începutul secolului XVIII în Banat, în a doua jumătate a acelui se- 
col în Transilvania, multe şcâle bune. 

Dincóce de Carpaţi şcólele n’aŭ funcţionat fără întrerupere, mai ales 
sub domnia Fauarioţilor ele aŭ dispărut adesea-ori, de odată cu Domnul 
care le-a protegiat, spre a fi redeschise de alt Domn; de multe ori 
ele aŭ fost închise din causa răsbdielor, a epidemiilor de ciumă, a 
nepăsării şi relei voințe a eforilor şi epistaţilor, cari aŭ lăsat clădirile 
şcolare să cadă în ruină. 

Nu aflăm material pentru istoria Igienei şcolare din România în cro- 
nicele secolului XVIII, în cari sunt numai enumărate șcâlele clădite, în- 
zestrate, organisate, reclădite şi reparate de diferiți domni. Între 1792 
şi 1803 Mitropolitul Moldovei Iacob Stamati a alcătuit un proiect de 
organisare a şcâlelor ; capitolul I al acestui proiect tratâză despre modul 
de construire a şedlelor, dar el n'a fost pus în practică. În tot secolul 
XVIII, în amândouă Principatele, aŭ existat multe şedle private; şedlele 
începătâre, unde se învăţă a ceti şi a scrie, se ţineau în tinda biseri- 
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cilor, în jurul lor şi pe la casele preoţilor, vara se ţinea şcâlă în aerul 
liber. Starea acâsta s'a urmat la sate până la anul 1830. 

(Sc. soc. Jesu, Ratio ac Institutio studiorum, 1599. Joh. Amos Come- 
nius. Didactica magna, Amstelodami 1628. I. Furttenbach der Jüngere, 
Teutsches Schulgebäu, Augsburg 1649. John Locke, Some thougth con- 
cerning education, London 1693. Fr. Kazi, Historia Regni Hungariae, 
Claudiopoli 1742. Elladius, Status praesens Ecclesiae graecae 1760. I. H. 
Benigni von Mildenberg, Statistische Skizzen der Siebenbiirg. Militär- 
Graenze, Hermannstadt 1816. T. Codrescu, Uricariul, lași 1852. A. Has- 
deii, Discursul ținut la solemnitatea şcolară din Hotin, tradus de C. 
Stamati, laşi 1855. G. Missail, Şcőlele şi învéfătura la Români, în «Buleti- 
nul Instrucţ. publ.> I, Bucuresci 1865 — 1866. I. P. Eliade, Zstoria Peda- 
gogieï, Ploesci 1880. A. Xenopol şi ©. Erbiceanu, Serbarea şcolară de 
la Iaşi, Iaşi 1885. V. A. Urechiă, Istoria ședlelor, Bucurescă 1892 — 1901. 
I. S. Floru, Fducaţiunea şi instrucțiunea la Heleni, Bucurescă 1892. 
P. Gârboviceanu, Ioan Amos Comenius, Didactica magna, tradusă, 
Bucuresci 1893. V. Gr. Borgovan, Istoria Pedagogiei, Bucuresci 1897 şi 
1898. N. Iorga, Istoria literaturii române în secolul XVIII, Bucu- 
resci 1901. Virgiliii Şotropa, Istoria șeolelor Năsăudene în «Transilva- 
nia», 1902 şi 1903. H. Weimer, Geschichte der Paedagogik, Leipzig 1902.) 

În Occidentul Europei, în a doua jumătate a secolului XVIII, peda- 
gogii luminaţi I. B. Basedow (1723 —1790) şi I. II. Pestalozzi (1746—1827) 
aŭ recunoscut vătěmarea sănătăţii copiilor, ce pâte isvori din locale 
şcolare insalubre şi în cea dintâi scriere raţională de Igienă din se- 
colul XVIII, în tratatul lui I. P. Frank: System einer vollstaendigen 
medizinischen Polizey, 2 vol, Mannheim 1786, el recomandă construirea 
de case școlare spaţi6se, aerate, lumin6se şi stabilesce şi alte regule 
excelente de igienă şcolară, dar sfaturile lui ca şi acele ale pedago- 
gilor Basedow şi Pestalozzi n'aii fost ascultate. Abiă de la jumătatea 
secolului XIX, după ce 6menii de sciinţă pregătiseră terenul, după ce şi 
pedagogii s'au convins de influenţa stării fisice a şcolarilor asupra 
muncii lor intelectuale, s'a introdus cu încetul o îmbunătăţire a con- 
diţiunilo» materiale ale şedlelor şi mai ales ale clădirilor școlare. 

În Germania, dejà în anul 1836, C. I. Lorinser în scrierea importantă, 
publicată la Berlin : Zum Schutze der Gesundheit în den Schulen, a 
criticat condiţiunile în cari se construesc şi se mobilâză şeblele şi a 
pregătit terenul pentru reforma, pentru care încă nu venise timpul 
nică în Germania, nici în Franţa. În anul 1842, Leblanc a analisat 
aerul dintro şcâlă din Paris după 3 ore de clasă, şi a găsit că el 
conţine aprâpe 1*/, acid carbonic; acâstă analisă a dat îndemnul numai 
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la o discuţiune academică, fără consecinţe practice, asupra limitei de 
aglomerare în sălile şc6lelor, măsurată după cantitatea de acid car- 
bonic în aerul şc6lei. Tot pe atunci aŭ publicat în Franţa G. Andral 
şi Gavarret lucrările lor însemnate asupra atmosferii localelor în- 
chise. Tocmai cu 20 ani în urmă Igieniștii şi Pedagogii aŭ deschis 
campania contra aglomerării şcolarilor în săli neîncăpătâre, neaerate, 
subt influenţa puternică a nouălor publicaţiuni de Igiena şcolară a 
lui D. G. M. Schreber (Das Schulwesen, Leipzig 1858), a întemeieto- 
rului Igienei experimentale Max von Pettenkofer (Ueber Luft în den 
Schulen, München 1862), a elveţianului L. Guillaume (Die Gesundheits- 
pflege în der Schule, Aarau 1865, apărută tot de odată şi în limba 
francesă), a lui R. Virchow (Ueber gewisse die Gesundheit benachthei- 
ligende Einflüsse der Schule, Berlin 1869, scriere care a fost la Paris 
tradusă şi în limba francesă de E. Decaisne tot în 1869). În Pru- 
sia s'a regulamentat construirea şedlelor în 1872, în Saxonia în 1873, 
în Franţa în 1881. Publicaţiunea lui M. von Pettenkofer a provocat 
numer6se analise ulteridre ale atmosferei şcólelor, executate de frun- 
taşii sciinţei A. Bezold, E. Voit, Forster şi alţii, cari aŭ avut ca con- 
secinţă imediată, studii experimentale pentru îmbunătăţirea aerării și 
a încălqirii şcólelor. Cu t6te că aerul închis al localelor în cari pe- 
trec multe pers6ne, ca şcóle, teatre, casarme, cafenele, ş. a., conţine pe 
lângă acidul carbonic şi alte substanţe eliminate din corpul omenesc 
prin plămâni, prin piele, cari măresc acţiunea vătămătâre a acidului 
carbonic; cu tóte că singurul acid carbonic, liber de alte materii din 
aerul corupt, nu produce acţiune toxică dejà în aceaşi concentraţiune, 
ca în casul când el este însoţit de cele-lalte producte ale respira- 
țiunii pulmonare şi de cele ale respiraţiunii cutane, se mai mănţine 
şi astădgi cantitatea acidului carbonic ca măsura corupţiunii aerului 
închis, din causă că cele-lalte necurăţenii din atmosferă nu se pot 
determină cu aceeaşi înlesnire, cu aceeași iuţâlă ca acidul carbonic. M. 
von Pettenkofer a stabilit că în şcâle şi în alte locale, în cari se adună 
multe persâne, maximum admisibil de acid carbonic în aer este 1%, 
dar acâstă cerere nu se p6te satisface chiar în şedlele bine clădite şi 
bine îngrijite; în timpul lecțiunilor cantitatea de acid carbonic din 
aerul claselor trece peste limita indicată de Pettenkofer, şi ne mul- 
tumim dacă acea cantitate nu este mai mare decât 2 la 1.000. Un 
autor modern, competinte în Igiena școlară, H Griesbach (Gesund- 
heit und Schule, Leipzig 1901), consideră ca limită admisibilă a aci- 
dului carbonic din aerul șcâlelor 2,5 9%. 

Mai sunt alte cause ale stricării atmosferei din șcâlă: fumul care ese 
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din sobele rëŭ construite şi r&ă întreţinute, praful din noroiul uscat, 
adus în clasă cu încălțămintele şcolarilor, vaporii murdari de la vest- 
mintele udate de plâie, de la mantale, cojóce, căciuli, tartane, şoşoni, 
umbrele. Pentru îndreptarea acestui din urmă neajuns, s'ai luat în 
Danemarca măsuri dejà în anul 1856; legea danesă asupra instruc- 
țiunii din acel an opresce atârnarea în clasă a mantalelor și pălă- 
riilor udate de plâie, prescrie construirea pe lângă tóte şedlele de 
vestiare pentru păstrarea şi uscarea mantalelor şi altor vestminte 
udate şi aşezarea în vestibulul ședlei de aparate pentru ștergerea 
pici6relor, Astăqi la noi şi în mai multe alte ţări, şcólele nouă posedă 
vestiare lumin6se, aerate, încălgite în timpul ernii. Construirea de ves- 
tiare este prescrisă de programul de construcţiune a şedlelor primare 
din Londra din anul 1871, din Suedia din anul 1878, din Franţa din 
1880, din Olanda din 1883, din Norvegia din 1889, din ducatul Baden 
din 1898, din cantonul Zürich din 1900. În Prusia construcţiunea ves- 
tiarelor este prescrisă din anul 1894 numai pentru şedlele secundare 
de fete, la München şi la Paris ele luncţionâză astădi şi în grădinile 
de copii. Regulamentul frances pentru şedlele primare şi pentru gră- 
dinile de copii din anul 1880, spre a înlătură transmiterea microorga- 
nismelor infecţi6se şi a insectelor de la mantalele şi paltânele copiilor 
bolnavi ori murdari la cele ale copiilor sănătoşi şi curaţi, prescrie 
ca în vestiar să nu se atârne palt6nele şi mantalele unul peste altul, 
ci fie-care copil să aibă cuierul săi, depărtat de cel vecin cu 25 cen- 
timotri. În România construirea de vestiare a fost recomandată pentru 
şeGlele urbane în proiectul de regulament alcătuit de Sp. C. Haret în 
anul 1887; regulamentul asupra construcţiunii de şedle primare urbane 
şi rurale din anul 1893 face vestiarul obligator pentru tóte şcólele, 
urmând ca în şcólele rurale vestibulul să serve de vestiar, măsură 
grei de împlinit, căci de obşte vestibulul este prea mic şi adesea-ori 
el lipsesce cu totul. În Bucuresci unele şc6le primare construite de la 
anul 1876 înainte s'ai înzestrat dejà cu vestiare. 

Pentru ca să se restrîngă cantitatea de pulbere suspendată în at- 
mosfera şe6lei, se opresce măturarea uscată. În Bucuresci dejà în anii 
1880—1890 s'a ordonat ca dușumelele şedlelor şi locul între bănci să 
se măture numai după stropirea prealabilă cu apă şi cu mătura udată, 
Instrucţiunile sanitare pentru şcólele primare publice şi private, pu- 
blicate în anul 1893 de Primăria orașului Bucuresci, prescriă ; mătu- 
rarea claselor şi a coridârelor se va face tot-deauna după plecarea 
şcolarilor, cu uşile şi ferestrele deschise şi după ce mai întâii s'a 
udat pe jos, iar odată pe săptămână, Sâmbăta, se va spălă pardosâla 
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claselor. Noï am propus ca să se maï adauge cele următóre: La mă- 
turarea claselor se va udă bine şi se va mătură şi partea pardoselei 
între bănci; odată pe săptămână, Sâmbăta, se vor scâte băncile din loc, 
spre a se pute curăţă bine locul ocupat de ele. (I. Felix, Raport general 
asupra serviciului sanilar pe anul 1893). Causa principală a prafului 
din clasă este noroiul adus cu încălţămintea. Pentru a se înlătură acâstă 
causă de impuritate a atmosferii şcâlei, precum şi pentru ca copii 
să nu ş6dă în clasă cu picidrele ude, s'a introdus în cei din urmă 
ani ai secolului XIX o inovaţiune utilă: în Danemarca copiii aduc în 
şc6lă încălţăminte de reservă, în dilele ploi6se ei îşi schimbă ghetele 
în vestiar şi lasă pe cele ude acolo ca să se usuce. Aceeași măsură s'a 
luat în unele cantâne ale Elveţiei. În Colonia şi în comunele circum- 
vecine comuna înzestrâză şedlele cu un număr de pantofi de pâslă 
ori de lemn pentru acest scop, în multe alte comune germane societă- 
tile de binefacere procură şcólelor pantofi de reservă (Zeitschrift für 
Schulgesundheitspflege, Hamburg 1900). Pantofii de reservă sunt nece- 
sari şi pentru exerciţiile gimnastice, cari se fac adesea-ori în locale 
umplute cu praf din noroiul adus cu încălţămintea şcolarilor; în multe 
şcoli din străinătate şcolarii aŭ pentru sala de gimnastică încălţă- 
minte osebită, care se păstrâză în vestiar. La noi mare parte din şco- 
lari sunt săraci şi nu li se póte impune ca să-şi aducă încălțăminte 
osebită pentru exerciţiile gimnastice. 

O influenţă însemnată asupra progresului Igienei şcolare aŭ exer- 
citat unele exposiţiuni internaţionale, mai ales mărâţa exposiţiune de 
Igienă din Berlin din anul 1883, la care şi Regatul României a par- 
ticipat; planurile, modelele, descripţiunile edificiilor şcolare şi a tot 
materialului didactic din mai t6tă Europa, ca şi conferințele ţinute la 
exposiţiune de igienişti din mai multe ţări, aŭ înlesnit igieniştilor, peda- 
gogilor şi administratorilor, cari s'aii interesat de progresul şcólelor, 
o comparaţiune drâptă a stării lor materiale, o alegere justă a ino- 
vaţiunilor recomandate. Exposiţiunea internaţională de Igienă din 
Londra din anul 1884 n'a fost pregătită şi organisată cu aceeaşi în- 
grijire consciinţi6să ca cea din Berlin, n'a represintat o imagine fidelă 
a stării Igienei în general şi a Igienei şcolare în parte din acel timp; 
asemenea exposiţia internaţională de Igienă din Viena din anul 1888, 
deşi în privinţa şedlelor mai bogată decât cea din Londra, nu s’a ri- 
dicat la nivelul celei din Berlin. Chiar la exposiţiunea universală din 
Paris din anul 1900, secţiunea de Igienă şi obiectele de Igienă şcolară, 
expuse în diferite alte secțiuni, n'au corespuns cu caracterul inter- 
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naţional al exposiţiunii, naŭ permis compararea progreselor Igienei 
şcolare, realisate până atunci în diferitele ţări. 

Prescripţiunile asupra orientării clădirilor şcolare, asupra exposi- 
ţiunii ferestrelor, f6rte variate în diferitele ţări, au obicinuit numai o 
val6re teoretică. O să le studiăm, când vom compară cu prescripţiunile 
române pe cele străine asupra orientaţiunii, asupra luminării naturale, 
asupra dimensiunilor terenului şi edificiului şc6lei, asupra ventilării şi 
încălgirii lui şi asupra altor amănunte cari se referă la local. 

Satisfacerea perfectă a cerinţelor igienei costă mulţi bani, şi acâsta 
este causa deselor nepotriviri între teorie şi practică, acâsta ne explică 
că chiar în unele state avute nu s'aii putut îndeplini tote proiectele 
referitOre la igiena şcolară. Ca să dăm numai două exemple menţio- 
năm că în Ungaria localele, mai ales ale multor şcóle rurale, s’aŭ 
aflat în anul 1892 într'o stare fârte rea, şi pentru ca ele să nu va- 
tăme sănătatea şcolarilor, vara, pe cât se pote, se ţin lecţiunile în curte, 
sub cerul liber (H. Schuschny, Ueber Schulhygiene in Ungarn, Leipzig 
1892); că în oraşul Berlin în anul 1900 aŭ funcţionat 231 şedle pri- 
mare cu 2.050 săli de clasă pentru băeţi şi 2.055 pentru fete, ocupate 
de 206.419 şcolari de ambe sexe, numai 3.577 clase aŭ fost instalate 
în edificii cari aparţin comunei, 408 clase în case luate cu chirie, cari 
nu corespundeaii cu totul scopului (R. Böckh, Statistisches Jahrbuch 
der Stadt Berlin, XXVI. Jahrg., Berlin 1902). 

La începutul secolului XIX găsim clădiri şcolare la Bucuresci, Iaşi, 
Craiova, Galaţi, Focşani, Râmnicu-Vâlcei, Buzău, Râmnicu-Sărat, Cer- 
neţi, Târgu-Jiu, Bârlad, Chişin &u, Roman, Huşi, apoi câte-vă şcoli mâ- 
năstiresci, din cari unele aveau chilii spaţise, ca cea din Tărtăşesci, 
şi mai multe şcóle rurale. Şc6la domnâscă (grecâscă) din Iași, stabi- 
lită în «zidul de afară al Mitropoliei», dispuneă de local spaţios, cu- 
prindând 8 odăi, 4 sus şi 4 jos (Andr. Wolf, N. Iorga). Se mai zi- 
desce şcólă la Slatina, unde în 1806 învățau românesce şi grecesce 
aprâpe 100 copii. În anul 1801, sub domnia lui Alexandru Moruzi, a 
fost reclădită din temelie şcâla de la mânăstirea Sf. Gheorghe din 
Bucuresci, construită dejă de Vodă Scarlat Ghica. La 1803, în urma 
cutremurului mare, localul şeolei domnesc de la mânăstirea Domnița 
Bălașa din Bucuresci s'a dărăpănat şi Mitropolitul Dositeiii a mutat 
acea şcâlă în metocul de lângă biserica Măgureanu (V. A. Urechiă, N. 
Iorga.) În anul 1815, Domnul Munteniei Ioan Ca ragea a organisat din 
noŭ gimnasiul grecesc din Bucuresci, aşezat tot lângă biserica Mă- 
gureanu, întrun local reparat radical. Şcolarii nu erau toţi internaţi 
la un loc, ci egumenii mânăstirilor din Bucuresci au fost obligaţi ca 
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să destine în mânăstire câte o cameră pentru adăpostirea a câte 2 
până la 4 şcolari, dându-le tâte cele trebuincidse de întreţinere. Gim- 
nasiul de la Măgureanu, având peste 320 şcolari şi localul ne mai fiind 
încăpător, Domnul Ioan Caragea a ordonat casă se mai zidâscă ca- 
mere nouă, după recomandaţia eforilor şcâlelor cari o cer, pentru 
ca să nu pătimâscă atât ucenicii, cât și dascălii, cu stenahoria caselor, 
când şed la paradosis, şi cari găsesc de cuviinţă ca să se mărâscă cele 
4 odăi de la pârtă. În anul 1818, mânăstirea Sf. Sava din Bucuresci 
s'a aflat în ruină, şi în acele ruine George Lazăr a deschis şeâla ro- 
mână de Bogoslovie şi Inginerie (G. Missail, V. A. Urechiă), 

În Moldova, unde din causa Eteriei grecesci şedlele aŭ stat închise 
de la anul 1821 până la 1828, Domnul loan Sandu Sturza a redeschis 
vechiul gimnasiii Vasilian în mânăstirea Trei-Erarchi, şi a obligat acea 
mânăstire închinată ca să întocmâscă cu cheltuéla sa case nouă despre 
miagă-gi a bisericii, spre a servi pentru tot-deauna de şcâlă şi de in- 
ternat pentru 6 bursieri (T. Codrescu, A. Xenopol, N. Iorga, V. A. Urechiă). 

În Regulamentele organice nu găsim prescripţiuni suficiente pentru 
desvoltarea ulterióră a șcâlelor, pe cari le-aii găsit în fiinţă autorii aces- 
tor regulamente. Despre învățămîntul sătenilor în şedlele Statului, nu 
găsim nici o urmă în Regulamentele organice. Regulamentul organic 
al Munteniei prescrie înfiinţarea de şcâle începătâre în tâte capitalele 
de judeţ, Regulamentul organic al Moldovei cere numai crearea de şcâle 
în oraşele Iași, Roman, Huşi, Galaţi, Focșani, Bârlad şi Botoşani. Amân- 
două Regulamentele hotărăsc, ca să se înfiinţeze în cele două capitale 
ale Principatelor câte două internate secundare ale Statului, pentru fii 
şi fiice ale dregătorilor Statului, 

Pentru şedlele primare urbane nu s'aii găsit case încăpătâre, căci 
metodul învățămîntului mutual, Lancastrian, pe atunci în vig6re, a cerut 
locale f6rte spaţiâse, pentru ca să se pâtă formă numerâse cercuri ori 
grupe de câte 6—9 copii, încredinţaţi câte unui monitor, ast-fel ca un 
singur institutor cu un monitor general şi mai mulţi monitori, școlari 
mai deştepţi, să pâte instrui simultan până la 300 şcolari. În România 
găsim metodul Lancastrian funcţionând pentru prima óră în anul 1820 
la o şcâlă din Iaşi, întreţinută de Domnul Michail Şuţu (T. Codrescu, 
Uricarul, N. Iorga, Istoria literat. rom. în sec. XVIII). În Muntenia 
s'au zidit dar între anii 1831—1836 în mai multe oraşe locale spaţi6se 
pentru şc6le, în alte oraşe ele aŭ fost aşezate în case luate cu chirie. 
Unele administraţiuni orăşenesci aŭ cerut Eforiei şcólelor planuri 
pentru construirea de locale şcolare, şi în anul 1836 s'a organisat de 
Logofeţia Credinței a Munteniei un servicii special al zidirilor școlare 


14 DR. 1. FELIX 


şi bisericescă, sub numirea de Direcţiunea architectorâscă. În Bucuresci 
s'ai înfiinţat în anul 1833 două şedle începětóre, în mânăstirea Sf. 
Gheorghe-vechiii şi în curtea bisericii Amza, pe lângă cele 3 existente 
de mai nainte în incinta mânăstirilor Colțea și Domnița Bălașa şi în 
curtea bisericii Precupeţi, dintre cari şcóla Domnița Bălașa aveă 
local mai încăpător. În curtea bisericii Antim există șe6la bisericâscă. 
Colegiul Sf. Sava cu internat a fost reparat şi completat. S'aii mai 
aflat în Bucuresci mai multe şcoli private, românescă, grecesci, francese, 
unele cu internate, tóte aşezate în case cu chirie (V. A. Urechiă, G. 
Missail). 

La Craiova s'a zidit de Guvern un colegii în anul 1833. Din puţinele 
şcoli sătesci private, cari aŭ vegetat în Muntenia înainte de 1831, nu 
mai găsim urmă după intrarea în vig6re a Regulamentului organic. 
În Moldova mai aflăm despre existenţa unei şcâle sătesci în anii 1835— 
1836 pe moşia Flămânda a Domnitorului Michail Şuţu; în anul 1838 
Hatmanul Anast. Başota zidesce pe moşia lui o şcólä pentru învěțä- 
tura copiilor de ţărani, în anul 1839 Clucerul Fundătescu înființéză 
şc6la sătâscă pe moșia Boziani, și Logofstul Lupu Balş clădesce pe 
altă moşie, numită tot Bozieni, o şedlă-internat pentru 24 sărmani şi 
orfani (V. A. Urechiă; A. Xenopol; I. Gabrilescu, Pedagogia; Bulet. 
Instr. publ, IL, 1868; Analele parlamentare). 

În 6 capitale de judeţe ale Moldovei s'aii înfiinţat în 1833 şcoli în- 
cepăt6re, frecuentate în anul 1835 de 487 băeţi. La Iaşi gimnasiul Va- 
silian cu internat a fost aşezat într'un local bun, la Trei-Erarchi; pen- 
tru Academia Michăil6nă s'a cumpărat şi adaptat în anul 1836 de la 
P. Casimir otelul Petersburg. În anul 1834 s'a deschis la Iași un in- 
ternat pentru crescerea fiicelor de dregători ai Statului, conform cu 
prescripţiunile Regulamentului organic. Până la anul 1838 Eforia şcóle- 
lor îngrijesce de cumpărarea a 10 case pentru şcâle (Buletinul Min. 
Instruct. publ., II, Buc. 1868; Analele parlamentare; V. A. Urechiă). 

În Muntenia până la anul 1838 se găsesc puţine urme de şedle să- 
tesci, afară de pridvorul bisericii, unde se propune carte de către dască- 
Jul ori preotul satului. În acel an se ordonă înfiinţarea şedlelor sătescă. 
Eforia şcólelor a alcătuit un plan de șc6lă rurală, pe care l-a trimis 
ocârmuitorilor de judeţe; ei s'au interesat puţin de zidirea de şcoli şi 
aŭ procedat, ca şi Eforia, în mod biurocratic, din acâstă causă statis- 
tica șc6lelor sătesci a lui P. Poenar, directorul şcólelor, care a decla- 
rat că în anul 1838—1839 ar fi funcţionat în Muntenia în mod regulat 
1.975 şcóle sătesci, n'a fost exactă. Profesorul Jorj din Bucuresci, în- 
sărcinat în anul 1840 cu inspectarea şcâlelor sătesci din judeţul Ilfov, 
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a găsit funcţionând în acel judeţ 56 șcâle, din cari numai 2 în stare 
mai bună; în unele sate copiii învățau în tinda casei învățătorului, în 
altele în case aflate în cea mai prâstă stare; din cele 2 case de şe6lă mai 
bune numai una eră zidită după model; din tâte şcólele din judeţe 
numai una aveă băndă. În anul 1841 tot revisorul Jorj a raportat că 
numai în puţine sate s'a început zidirea de case pentru şṣcóle, dar în- 
trun mod atât de rëŭ, în cât acele case în nici un chip nu pot servi 
de şcâlă. În anul 1842, revisorul şedlelor arată că în judeţul Ilfov aprâpe 
100 candidaţi ţin în case private rele câte câţi-vă băeţi. În mod 
analog se raportâză despre şcólele din Prahova şi Mehedinţi. Şc6lele 
sătesci n'ai putut funcţionă în tâte localităţile, pentru cari se numise 
învăţători, din causă că nu s'au făcut încăperi, că cele făcute n'ai fost 
potrivite cu trebuinţa, că lipsiai bănci, semi-cercuri, lemne de foc. În 
anul 1844 revisorul șcâlelor de Ilfov raportâză din noii despre starea 
ticăl6să a localelor de șcâlă, mai tâte casele fiind nepotrivite în ceea ce 
privesce mărimea, forma, materialul, unele aŭ început dejà a se dărîmà; 
în multe sate, în loc de aseclădi şcâle din noŭ, s'au cumpărat dărîmă- 
turi de case de la săteni și proprietari. Revisorul conchide că ori-ce 
meremet se va chibzui a se mai face acestor case va fi de prisos, afară 
de vre-o câte-vă case, şi acestea nu aŭ mărimea potrivită. Noul aşeză- 
mînt şcolar legiuit de Bibescu în anul 1846, deşi cuprinde prescripţiuni 
şi asupra șcâlelor sătesci, nu le aduce însă nică o îmbunătăţire. În anul 
1848 s'au închis şcólele şi tocmai în anul 1857 s'a ordonat repararea 
caselor ședlelor. Dar şcOlele secundare aŭ fost fórte poporate şi cla- 
sele aŭ adăpostit mai mulţi şcolari decât permiteă capacitatea lor (Bulet. 
Min. Instr. publ; V. A. Urechiă). 

În Moldova şcâlele sătesci aŭ fost înfiinţate mai târgiii; în mod ex- 
cepţional, afară de cele 3 școle sătesci create de particulari în anii 
1838—1839, despre cari am vorbit mai sus, sa mai deschis şi de câte 
un alt proprietar şcâlă pe moşia lui; activitatea adiministraţiunii şc6- 
lelor privesce mai mult şcólele secundare şi puţinele șcâle primare 
urbane. Printr'un chrisov domnesc din anul 1840 s'au declarat de pro- 
prietate perpetuă a şcólelor: palatul Academiei din Iaşi, institutul 
băeţilor pe lângă gimnasiii, casa şcâlei de fete, casa șcâlei de arte 
şi meserii zidită din noŭ, o casă de şedlă la Roman și alta la Bârlad. 
Dar o comisiune numită din obştâsca Adunare, însărcinată cu cerce- 
tarea şc6lelor, constată că chiar în orașul Iaşi şcólele primare se află 
în locale miserabile. Legea şcdlelor, promulgată de Grigorie Ghica 
Vodă în anul 1850, prescrie înființarea de 63 şcâle elementare de prin 
sate, câte una în fie-care ocol (plasă), în apropierea centrului celui 
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mai împoporat, nu s'au luat însă măsuri pentru deschiderea lor ime- 
diată. De la anul 1853 se obligă arendaşii moșiilor mânăstiresci prin 
contractele arendării, ca să construâscă locale de şcâle; în anul 1854 
unii proprietari particulari aŭ început a pregăti locale pentru şcóle 
sătescă, dar mânăstirile aŭ mai întârgiat. În anul 1857 administraţiunea 
centrală a şcólelor a alcătuit un plan pentru şcâle sătesci, prea luxos, 
în cât a trebuit să se simplifice în anul 1859. În fine în anul 1858 
s'aii deschis în Moldova 8 şcâle sătesci în locale potrivite, în anul 
1859 au funcţionat dejà 24 şedle sătesci, 20 în case proprii, 4 în case 
oferite de proprietari. Tot deodată s'aii construit case bune pentru 
şe6lele secundare, pentru şcóla reală din Galaţi, pentru gimnasiile din 
Botoşani şi Bârlad, pentru seminariile din Huşi, Roman şi mânăstirea 
Nâmţu. În anul 1862 aŭ funcţionat în Moldova 24 şcóle urbane de 
băeţi, 25 de fete, cele mai multe aşezate în case cu chirie şi 64 şcâle 
sătesci (A. Xenopol; V. A. Urechiă; Bulet. Minist. Instr. publ; Analele 
parlamentare). 

După unirea Principatelor s'a promulgat în anul 1864 prima lege 
asupra instrucţiunii pentru întrâga Românie; acea lege face instruc- 
ţiunea primară obligatorie şi gratuită pentru copiii de 8 până la 12 ani; 
pune în sarcina comunelor localul şeâlei, mobilierul şi încăldirea şi 
prescrie ca fie-care comună urbană să aibă cel puţin o şcâlă primară 
de băeţi şi una de fete, iar fie-care comună rurală cel puţin o şeâlă 
mixtă, iar comunele rurale mai mari șşcâlă de fete deosebită de cea 
de băeţi. Obligativitatea învăţămîntului primar a mai fost pre- 
scrisă în anul 1866 de Constituţiune. Pe lângă acâsta şi legea comu- 
nală din anul 1864, care a conferit consiliilor comunale o mai mare 
autonomie şi tot de odată o răspundere mai mare, a dat îndemnul ca 
în unele oraşe să se înc6pă cu construirea de case de şcâlă; în co- 
munele rurale însă a trebuit să trâcă mult timp, pentru ca cel puţin 
o mică parte din locuitori să-şi facă educaţiunea politică, să-și deă 
s6mă de datoriile ce sistemul representativ impune cetăţenilor. Chiar 
în oraşul Bucuresci localele şcâlelor primare aŭ mai rămas mult timp 
insalubre. În anul 1864—1865 s'aŭ construit în pripâlă tâmna, asupra 
începerii cursurilor, câte-vă locale de şeâlă din nuiele lipite cu lut, cu 
parii bătuţi direct în pămînt, fără prispe, une-ori cu acopereminte ne- 
isprăvite. În anul 1866, A. Treb. Laurian şi A. Florian, însărcinaţi cu 
inspectarea şedlelor din capitală, găsesc mai cu sâmă cele 7 şcóle pri- 
mare publice de fete aşezate în locale nepotrivite, 6 din ele în case 
cu chirie neîncăp&târe, într'o cameră îngustă aglomerate 100 fete. 

În anul 1866, Ministrul Instrucțiunii publice C. A. Rosetti a adresat 
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primarilor comunelor rurale direct o circulară, redigiată în acel limbagiu 
admirabil, care a caracterisat şi corespondenţele administrative ale lui 
C. A. Rosetti, explicându-le datoria ce aŭ, ca să clădâscă pentru şcâlă 
case bune, încăpătâre, sănătse, uscate, la loc bun, neumed, nemlăştinos, 
depărtat de cârciumă; o circulară analogă a trimis C. A. Rosetti pro- 
prietarilor şi arendaşilor de moşii şi de păduri, rugându-i ca să ajute 
comunele la clădirea de şcâle sătesci, şi o altă circulară severă pre- 
fecţilor de judeţe, în care a blamat metoda biurocratică a administra- 
țiunii lor, lipsa lor de iniţiativă pentru construirea de locale de şcâle 
rurale. Aceste circulări aŭ avut un succes slab, câţi-vă proprietari de 
moşii aŭ construit locale de şcâlă, consiliile comunale nu s'au grăbit 
cu construirea lor, şi multe consilii ale comunelor urbane aŭ rămas 
inactive, în cât ©. A. Rosetti a făcut chiar primarului Bucurescilor o 
mustrare pentru amânarea clădirii de şcâle primare. Tocmai în anul 
1875 s'a proiectat construirea de 2 şcâle primare în capitală, în strada 
Clemenţei, cari au fost deschise în anul şcolar 1877—1878. 

Ca în multe alte ţări şi la noi, cu introducerea obligativităţii instruc- 
ţiunii elementare, aŭ devenit casele şcâlelor insuficiente, în ceea ce 
privesce numărul şi capacitatea lor. În anii 1866—1868, revisorii şcolari 
şi institutorii superiori s'au plâns că lipsa de capacitate a şcâlelor 
urbane, că amânarea clădirii de șcâle urbane şi rurale, opresce pu- 
nerea în lucrare a obligativităţii înv&ţămîntului primar. În Martie 1872 
a apărut în Monitorul Oficial un raport al colegului nostru Gr. Şte- 
fănescu asupra şedlelor primare, din care reiese marea lipsă de locale 
şcolare, mai ales în comunele rurale ale judeţelor Ilfov, Dâmboviţa, 
Râmnicul-Sărat, Tutova, în cel din urmă judeţ din causa sărăciei co- 
*munelor, Igiena, inimica cea mai mare a ignoranței, salută obligati- 
vitatea instrucţiunii ca un progres cultural, care va contribui la înăl- 
tarea nivelului igienic al poporaţiunii şi regretă că nici până astăgi 
acâstă obligativitate n'a putut deveni reală, generală, 

Principiul obligativităţii instrucţiunii nu este noŭ, ea a fost recla- 
mată dejà de legislatorii şi filosofii anticităţii. La Eleni supraveghe- 
rea învățămîntului intră în atribuţiunile Areopagului, care luă măsuri 
contra părinţilor neîngrijitoii de instrucţiunea fiilor lor. În Roma 
veche s'au înfiinţat în secolul II şc6le bisericesci, catechetice, cu obli- 
gaţiunea pentru toţi creştinii a le frecuentă; acâstă generalisare a 
inst ucţiunii religi6se n'a reuşit, precum n'au reușit încercările rege- 
lui Francilor Carol-cel-Mare de a face obligatorie înv&ţarea de carte, 
nici cele analoge ale reformatorilor din secolul XVI. În Prusia învă- 
ţămâîntul primar devine obligatorii în prima jumătate a secolului XIX 
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şi abiă în a doua jumătate a acestui secol se face treptat în tóte 
statele germane învățămîntul primar obligatorii. În Franţa s'a legiuit 
în anul 1882, că frecuentarea şcâlei primare este obigatorie pentru 
toţi copiii în vârstă de 6—-13 ani, acâstă prescripţiune a fost însă nu- 
mai treptat îndeplinită prin comunele rurale. 

În România găsim la Iaşi dejà în anul 1749 un fel de obligativi- 
tate a instrucţiunii elementare şi religidse; Mitropolitul Moldovei Ni- 
chifor scrie la protopopi, ca să facă catagrafia de copiii prostimei de 
la 3 ani în sus, să mârgă să înveţe carte la Sf. Nicolae, la Sf. Vineri 
şi la Sf. Sava ; pentru copiii de mazili, de neguţători şi de alte bresle 
de cinste, obligativitatea va fi de 9 ani (de la 3—12 ani), pentru fe- 
ciori de preoţi de 17 ani, adecă de la vârsta de 3 până la 20 de ani. 
Am arătat mai sus, că obligativitatea învăţămîntului primar a fost la 
noi prescrisă de legea instrucţiunii publice din anul 1864 şi de Con- 
stituțiune în anul 1866 (V. A. Urechiă, Istoria ședlelor, I, Bucuresci 
1892. I. S. Floru, Educ. și instrucf. la Eleni, Bucuresci 1892. H. Wei- 
mer, Geschichte der Pädagogik, Leipzig 1902). 

La întrebarea, cari sunt causele cari împedică frecuentarea şcâlei 
sătesci, ne răspunde ©. Dimitrescu-laşi în Revista pedagogică din 
anul 1891, că aceste cause sunt: ignoranţa părinţilor, nepă&sarea lor; 
r6ua voinţă pentru șc6lă din partea celor, cari ar fi chemaţi să se 
intereseze de viitorul şcóleï din sat; sărăcia părinţilor, cari pe alo- 
curi nu aŭ cu ce să îmbrace copilul şi cu ce să-i cumpere cărţi pentru 
a-l trimite la şcâlă; aiurea şcâla este prea departe de cătun, în cât 
trimiterea la şc6lă, mai cu s&mă pe vreme rea, devine imposibilă; în 
fine, ţăranul are nevoie de copilul ce-vă mai răsărit pentru munca 
câmpului. 

Causa principală, pentru care nu se póte tot-deauna procede cu 
t6tă asprimea legii contra părinţilor, cari nu-și trimit copiii la şcâlă, 
este lipsa de capacitate a localului ei pentru toţi copiii în vârstă de 
şc6lă; acâstă causă va fi în parte înlăturată prin noul program al 
şc6lei rurale cu două serii de şcolari, din cari fie-care urmâză şcóla 
numai câte o jumătate di. 

Am arătat mai sus că, deşi de la anul 1836 înainte aŭ apărut în 
literatura germană şi francesă câte-vă scrieri de Igiena școlară, s'au 
studiat numai de la anul 1862 într'un mod mai exact calităţile ce tre- 
bue să însuşșâscă localele şcâlelor, că numai d'atuncă înainte s'au pre- 
cisat diferitele dimensiuni ce trebue să posâdă acele locale, precum 
şi modul de iluminare, de aerare, de încăldire al lor. În România cel 
dintâii care a recomandat Gre-care regule igienice de observat la 
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construirea de locale de şcâlă a fost A. F&tu în Proiectul de organi- 
sare a poliţiei sanitare în România, laşi 1863; în anul 1868 a apărut 
o lucrare oficială, ca călăuză pentru clădirea de şeâle rurale: Localele 
de școle sătesci, text de V. A. Urechiă, planurile delineate de archi- 
tectul Burelli, Bucuresci 1868 ; executarea acestor planuri cereă însă 
cheltueli peste mijlâcele f6rte modeste ale comunelor rurale, şi de aceea 
ele n'aii adus folosul aşteptat. În anul 1870, I. Felix a scris câte-vă 
articole despre Igiena școlară şi despre salubritatea clădirilor şcolare 
în Fóia societăţii pentru învețătura poporului român. În Bucuresci, 
Consiliul de igienă, cu ocasiunea inspecţiunilor periodice ale şcâlelor, 
a stăruit mai ales asupra capacităţii lor, asupra iluminării şi aerării 
lor suficiente, pentru ca să se satisfacă, în limitele posibilităţii, ce- 
rințele elementare de igienă în casele luate cu chirie, în care mulți 
ani aŭ r&mas instalate cele mai multe dintre şcâlele primare (I. Felix, 
Raportele generale asupra serviciului sanitar al orașului Bucuresci pe 
anii 1868—1891). În anul 1873 a publicat colegul nostru Gr. Ştefănescu 
o mică scriere: Consideraţiuni asupra instrucţiunii publice şi pri- 
vate în România, în care arată condiţiunile pe cari trebue să le în- 
suș6scă casa de șcâlă. Ne vom mai ocupă de acâstă lucrare în capi- 
tolul despre mobilierul șcâlei. În anul 1881 aŭ apărut două scrieri 
bune, în cari se explică influenţa văt&mătâre asupra sănătăţii copiilor 
a sălilor de clasă insalubre, neîncăpătâre, întunecâse, neaerate: Igiena 

orașului Bucuresci de V. Bianu, Bucuresci 1881 și Maternologia de I. 
` Œ. Drăgescu, Constanţa 1881. Unele tratate române de pedagogie se 
ocupă şi de igiena școlară, mai ales cartea Fducaţiunea și Instruc- 
piunea de G. Munteanu și P. Solomon, Blaşiii 1874, expune bine 
igiena localului șcâlei. 

În anul 1884, Sp. ©. Haret, Inspector general al şcâlelor, în ra- 
portul general anuai asupra învățămîntului, constată că încă nu s'au 
format locale în conformitate cu legea instrucţiunii din anul 1864, că 
multe șc6le, nu numai cele rurale, ci și șc6lele urbane, primare şi se- 
cundare, mai sunt instalate în locale cari ameninţă sănătatea şcola- 
rilor, că se ţine şcâla prin ruine strimte, umede, întunecâse, infecte; 
că în unele internate în dormitâre paturile sunt aşezate pe două rân- 
duri, unele peste altele, din lipsa de loc, că nici un internat n'are local 
de băi, că a început dejă o mișcare pentru îndreptarea acestor nea- 
junsuri, care mişcare trebue să fie dirigiată și încuragiată de Minis- 
terul Instrucțiunii; că acest Minister a luat măsuri pentru construirea 
mai multor locale de licee și seminare, că mai multe comune urbane 
aŭ zidit dejà şcâle, că unele judeţe urm&ză aceeași impulsiune, în spe- 
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cial judeţul Iaşi, că şi unii particulari fundâză șcâle, că a mai rămas 
însă fârte mult de făcut. Sp. C. Haret propune Ministerului, ca să re- 
comande planuri de șcâle bine studiate, potrivite cu mijlâcele comu- 
nelor și cu regiunea, ca Ministerul să înlesn6scă comunelor împrumu- 
turi la Cassa de depuneri, sai să contracteze singur un mare împrumut 
pentru comunele și judeţele, cari ar fi obligate să înscrie în budgetul 
lor anuităţile. 

În anul școlar 1885—1886, statistica învăţămîntului public primar 
urban și rural, alcătuită de inspectorii şcolari V. Pallade și St. Mi- 
chăilescu, arată iar o mică îmbunătăţire; pentru a treia parte din 
totalul şclelor existau dejà locale de paiantă, de grinqi şi de zid, 
clădite cam cu îngrijire, cu încăperi suficiente pentru șc6lă și pentru 
învăţători, din cari însă unele nu oferiaŭ capacitatea cubică trebui- 
tóre pentru satisfacerea cerinţelor igienei, mai ales în vederea unei 
poporaţiuni mai mari a acelor şcâle; două treimi din ele erai locale 
construite de vălătuci şi de nuiele; din totalul de 2.575 case de şedlă 
eraii 549 închiriate de comună şi 140 oferite comunelor de particulari 
pe timp determinat. Cu îmmulţirea înscrierilor de școlari aceste locale 
aŭ devenit cu totul neîncăpătâre şi multe din casele de nuiele și de 
vălătuci, construite în pripă, cădeau în ruină ca şi altele luate cu 
chirie; mare parte din ele erai insuficient iluminate, răi îngrijite, cu 
pereţii străpunși de umegqslă, cu lutul pe jos covăţit, neîncăldite de 
ajuns în timpul ernii, dispuse cele mai multe ori cu ușile de-adreptul 
în bătaia vîntului și a frigului, de aspect desgustător, adevărate cui- 
buri de infecţiune. Multe locale de zid construite în anii mai din urmă 
aŭ fost rău clădite, cu cărămidă insuficient arsă, cu var prost, ele aŭ 
fost mai străbătute de umedâlă decât casele de vălătuci și de nuiele, 
în judeţul Némțu unele şcâle din lemn intraseră dejà în putredire. Să- 
lile de clasă aŭ fost în general prea mici în raport cu numărul co- 
piilor în etate de șcâlă ; aŭ făcut excepţiune şcólele din Dobrogea 
construite din noŭ, cu locale mai mari, mai bine întreţinute. 

În luna Martie 1886, Ministrul Instrucțiunii D. Sturdza a supus Cor- 
purilor legiuitâre un proiect de lege privitor la clădirile școlare; ex- 
punerea de motive la acel proiect conţine date importante, cari ilu- 
streză starea rea a localelor școlare; din cause politice acel proiect 
n'a devenit lege, Camera a votat însă un credit de 22 mili6ne lei 
pentru construcţiuni școlare. 

La 25 Septemvrie 1887, Ministrul Cultelor și al Instrucțiunii publice 
D. Sturdza a trimis primarilor urbani şi prefecţilor de judeţe o cir- 
culară, în care resumă tótă partea igienei școlare care privesce casa 
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şi mobilierul şcóleï; Ministrul le dice că sunt spăimîntătóre constată- 
rile ce face, consultând datele statistice de curând reunite la Minister; 
că sunt 23 ani de când legea instrucţiunii este în vigóre şi cu tâte 
acestea prea puţine comune urbane posedă locale sistematice pentru 
şedlele lor, despre comunele rurale nici nu este de vorbit. Ministrul 
explică că se cere curte spaţi6să, în clasă spaţii suficient şi lumină, 
o clasă de 50 copii reclamă suprafaţa de 62,5 metri pătraţi, volumul 
de 250 metri cubi, la noi însă realitatea lucrurilur este nemăsurat mai 
rea decât pâte cine-vă să-şi închipuâscă. Circulara dă exemple săli 
de clasă încăpătâre numai de 8—17 copii cari conţin 40—60 şcolari, 
arată că de câţi-vă ani unele comune urbane aŭ început a vedé răul 
şi aŭ căutat să-l remedieze, că aŭ rămas însă multe, clase unde pe 
fie-care metru pătrat şed câte 3 copii, unde lumina este răi distribuită, 
de Gre-ce ferestrele sunt mici, răi așezate şi de multe ori dai în co- 
rid6re sai în curţi înguste, că cele mai multe şcâle aŭ latrine infecte 
şi că lipsesc curţi de recreaţiune; că pentru şcâlele rurale situaţiunea 
este şi maï rea, cele mai multe din ele se compun dintr'o singură ca- 
meră de câte 15—25 metri pătraţi, cu o înălţime de tavan de 2,20 
metri, și dacă mar fi găurile în pereţi prin cari vîntul trece, copiii s'ar 
asfixiă. Băncile sunt primitive şi nici acestea nu sunt de ajuns: copiii 
stau pe ferâstră, pe treptele catedrei, pe jos, neavând loc în bănci. 
Reparaţiunile localului sunt negligiate, întârdiate până după începe- 
rea şcóleï. Circulara conchide în cererea ca comunele să construâscă 
şe6le, ca să înceteze sistemul închirierii pentru şcâle de case parti- 
culare, adesea-ori aflate în ruină şi arată că din 304 şcóle primare 
urbane numai 157 sunt proprietatea comunei, 5 proprietatea Statului, 
3 a judeţului, 139 închiriate. 

Pe timpul acesta, mare parte din comunele de pe Domeniul Coróneï 
posedau dejà şcóle excelente, încăpătâre, zidite de Administraţiunea 
Domeniului cu soliditate şi după planuri bine chibzuite, potrivite cu 
localitatea, bine mobilate, înzestrate cu ateliere de lucru manual şi de 
mici industrii şi cu terenurile şi materialul necesar pentru învěțěmîn- 
tul agricol şi orticol; de atunci şedlele rurale de pe Domeniul Cor6nei 
aŭ mai fost îmmulţite şi perfecţionate, ast-fel ele servesc de model 
de instituţiuni şcolare. 

Tot în anul 1887, Sp. C. Haret, atunci Secretar general al Ministe- 
rului Cultelor şi al Instrucțiunii, a alcătuit un proiect de regulament 
pentru construcţiunea localelor de şcólă primară urbană şi rurală, 
care a fost publicat atât în revista George Lazăr, precum şi în bro- 
şură (Sp. C. Haret, Localele de ședle primare, propuneri, reguli şi con- 
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sălii pentru clădirea şi dotarea lor, Bârlad, 1889). Acest proiect con- 
stitue o lucrare modernă, de acord perfect cu cerinţele igienei şcolare 
din timpul când proiectul a fost scris, şi astăgi am avé puţin de 
schimbat din prescripţiunile propuse. Vom supune acel proiect la com- 
paraţiune cu lucrările şi regulamentele anal6ge străine şi cu cerinţele 
de astădi ale igienei şcolare. 

Proiectul cere ca din terenul ocupat de şcâlă să revie pentru fie- 
care școlar din suprafaţa totală cel puţin 15 metri pătraţi în comu- 
nele rurale, 10 metri pătraţi în cele urbane, ca terenul întreg să nu 
fie mai mic de 800 metri pătraţi, ca tâte şcólele să aibă curţi de re- 
creaţiune descoperite, regulate, prunduite și bine nisipate, ca unde 
mijl6cele ar permite să se înfiinţeze şi şoprâne acoperite pentru re- 
creaţiune în dilele ploi6se. Este folositor ca cel puţin pentru viitor 
să se câră un teren cât de larg pentru șc6lă, cu tóte că în străinătate 
unele programe pentru construcţiunile şcolare alcătuite de comisiuni 
sciinţifice competinte, unele regulamente astădi în vig6re, conţin pre- 
scripțiuni mai modeste. Pentru curte cu locuri pentru jocuri este pre- 
scris ca minimum, în cele mai multe cantâne ale Elveţiei, de la anul 
1878 încâce, 8 metri pătraţi de şcolar; în Franţa, de la anul 1882, 3 
metri pătraţi; în Norvegia, de la anul 1886, 3 metri pătraţi; în Prusia, 
din anul 1895, 3 metri pătraţi, afară de oraşe mari, unde se admite 1,5 
metri pătraţi; în cantonul Geneva, din anul 1898, 4 metri pătraţi; în 
Anglia 2,8 metri pătraţi. Este însă de observat că în orașele mari 
ale Marei Britanii se imiteză dejà inovaţiunea americană, de a se 
întrebuinţă ca loc de recreaţiune podul neacoperit, platformul ca- 
selor şcâlei, adaptat pentru acest scop. G. Bogdan în cartea: Sănătatea 
și crescerea copiilor școlari, laşi 1895, recomandă ca teren total al 
şcóleï 10 metri pătraţi de copil, ca minimum terenului total 500 metri 
pătraţi, dar pentru internate câte 20 metri pătraţi de şcolar. Regula- 
mentul român pentru construirea localelor de șcâle primare urbane 
şi rurale din anul 1893 prescrie pentru fie-care şcolar câte 7 metri 
pătraţi din terenul total al şeblei. Instrucţiunile Belgiane pentru in- 
ternate cer terenul forte întins de 80 metri pătraţi de elev. 

Proiectul conţine prescripţiuni amănunțite despre modul de con- 
strucţiune a casei de şcâlă, despre fundaţiuni, ziduri, material, după 
diferitele regiuni şi după mijlâcele comunei, şi nu uită a ordonă ca 
la clădirile de cărămidă sau de piâtră, faţa superidră a soclului să 
se isoleze de zidăria pereţilor prin un strat de 3 centimetri grosime 
de mortar de ciment saŭ de asfalt, ca acâstă isolare să se facă pentru 
toţi pereţii fără deosebire, ca să fie continuă și pe t6tă lăţimea teme- 
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liilor, ca remedii preventiv contra umidității. Acâstă măsură impor- 
tantă s'a prescris la noi mai întâiu în capitală, pentru tâte clădi- 
rile fără deosebire, prin Regulamentul asupra salubrităţii construc- 
țiunilor şi locuinţelor din anul 1878, de unde a fost adoptat şi de ad- 
ministraţiunile mai multor altor orașe, şi de la anul 1892 înainte ea 
a fost treptat introdusă în acele regulamente de construcţiuni ale ur- 
belor, cari până atunci încă nu o adoptaseră. Stratul isolator esto pre- 
scris la construcţiunile școlare în Prusia de la anul 1884, în unele 
cantâne ale Elveţiei de la anul 1888, în Saxonia de la 1873, dar numai 
în casul când terenul este umed. În Austria stratul isolator nu este 
prescris şi numai recomandat. 

Pentru sălile de clasă prescrie proiectul Haret, ca numărul locurilor 
dinir'o clasă să nu trâcă nici odată peste 80 în comunele rurale și 
peste 70 în cele urbane. Aceste numere sunt mari din punctul de ve- 
dere pedagogic, dar consideraţiunile financiare silesc administraţiu- 
nile şcolare din multe state, ca să admită aceste numere ca limite ma- 
ximale. În ceea ce privesce Igiena, mărimea sălilor este subordonată 
numărului elevilor; în deobşte astădi nu se mai construesc săli vaste 
de clasă cum se cereă în trecut, din causă că copiii nu văd bine din 
depărtare prea mare ceea ce s'a scris pe tablă, și radele directe de lu- 
mină nu trec până la extremitatea unei săli prea late. Astăqi cele mai 
multe instrucţiuni asupra clădirii ședlelor stabilesc ca maximum al 
lungimii sălilor de clasă 9 metri, fiind-că într'o depărtare mai mare 
copiii nu pot vedé bine chiar literele grâse, înalte de 4 centimetri, 
scrise pe tablă; asemenea lăţimea cea mai mare admisibilă a sălii 
de clasă este de 5,5 metri până la 6 metri, căci la lăţime mai mare, 
nu sunt de ajuns luminate şi ventilate locurile din partea opusă de 
ferestre. Proiectul Haret mai admite lățimea clasei până la 7 metri, 
conform cu vederile din acel timp, cu prescripţiunile în vigóre în 
anul 1887 în Franţa, Germania, Austria, Elveţia, dar modificate aprâpe 
de finele secolului XIX. În Franţa mai predomnesc sălile de clasă 
pătrate, cu lungime și lăţime egală, și se înlocuesc treptat cu săli în 
cari lungimea şi lăţimea se află în raport de 9:8, de vreme ce în 
Germania, Austria, Elveţia, Italia se admite raportul de 3:2 șide 4:3. 

Ca minimum înălţimii tavanului prescrie proiectul Haret 4 metri, ordi- 
nul circular din 1903 prescrie 3 m. 80, regulamentul belgian din anul 1892 
prescrie 4,5 metri, cel al cantonului Berna din anul 1901 prescrie 3—4 
metri. Tavanurile mai înalte de 4 metri nu sunt necesare. 

Pentru calcularea întinderii claselor, proiectul iea de basă 1 până 
la 1,25 metri pătraţi de suprafaţă pentru fie-care elev; circulara mini- 
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strului Dim. Sturdza din anul 1887, menţionată mai sus, prescrie tot 1,25 
metri de şcolar, pentru şcólele rurale, ordinul circular al Ministrului Sp. 
Haret din 1903 prescrie 0 m. 80 ca minimum, o ordonanţă ministerială din 
Prusia din anul 1888 prescrie ca minimum pentru fie-care şcolar 1 metru 
pătrat, ca și regulamentul cantonului Berna din anul 1901. Ca spaţiu ori 
capacitate a clasei prescrie proiectul Haret din 1887 pentru fie-care elev 
4 metri cubi, circulara Ministrului Sturdza, din 1887, 5 metri cubi, circu- 
lara Ministrului Haret din 1903 pentru şcólele rurale minimum de 3 
m. cubi, cele mai multe regulamente străine cer de școlar 4—5 metri 
cubi. Aceste prescripţiuni sunt basate pe teoria lui Max von Petten- 
kofer, despre limita admisibilă de cel mult 1 la 1.000 de acid carbonic 
în atmosfera şclei, ele sunt dar numai atunci eficace, când pe lângă 
cubagiul suficient şi ventilaţiunea este bine regulată. 

Prescripţiunile din proiectul de regulament al lui Haret asupra ilu- 
minării claselor sunt bine chibzuite, ele cer sai iluminarea unilaterală, 
cu ferestre la stânga elevului, sai bilaterală, din drâpta şi din stânga, 
oprind iluminarea dinainte, din napoi, ori de sus prin tavan, hotă- 
răsc ca suprafaţa de lumină a ferestrelor unei clase să fie egală cu cel 
puţin a cincia parte din suprafaţa totală a parchetului clasei; ca fe- 
restrele să fie înalte până la tavan, ca pervazurile ferestrelor, ca spa- 
ţiurile pline dintre ferestre, să fie cât de mici; ca ferestrele să fie de- 
părtate cu cel puţin 8 metri de ori-ce împrejmuire ori clădire; ca fe- 
restrele să fie drepte, nu cu marginea superiră semi-circulară, şi ca 
partea superidră a ferestrelor să se pótă deschide în sensul orizontal, 
simultanei atât cele din afară precum şi cele din năuntru, printr'un 
mecanism special. Prescripţiunile mai vechi asupra localelor şcólelor 
primare se ocupă puţin de mărimea ferestrelor şi de cantitatea luminii. 
Astăgi marea majoritate a igieniştilor şi pedagogilor admit iluminarea 
unilaterală și bilaterală, din stânga ori din stânga şi tot de-odată din 
drâpta, însă fără oblânele recomandate de E. Trâlat pentru ferestrele 
din drâpta. Pentru suprafaţa minimală a ferestrelor, a proporțiunii în- 
tre suma g6murilor şi între suprafaţa pardoselei clasei, prescripţiunile 
străine vari6ză între 1:4 până la 1:6, în practică însă multe şcâle 
sunt încă departe de a îndeplini acâstă condiţiune ; în Germania s'au 
găsit între anii 1893 şi 1900 numerâse școle, unde acâstă proporţiune 
eră numai de 1: 11, chiar de 1: 14 (L. Burgerstein, A. Netolitzky). 
Stabilirea mărimii minimale a ferestrelor în raport cu parchetul nu 
mai satisface astăgi pe toţi igieniștii, mai ales pe cei speciali în fisio- 
logia şi patologia organelor vederii. Dejă în anul 1882 comisiunea fran- 
cesă de Igienă școlară a propus ca măsura minimală de lumină nece- 
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sară şcolarului, ca el, de la locul cel mai puţin luminat din clasă, să 
mai vadă cerul prin 30 centimetri din înălţimea ferestrei. Regulamentul 
şcolar al orașului Geneva din anul 1898 prescrie, ca ferostrele şcâlei 
să fie ast-fel depărtate de casele vecine, ca de la locul şcolarului cel 
mai depărtat de ferâstră, să se mai vadă cerul prin cel puţin 30 centi- 
metri din partea superidră a ferestrei şi ca suma g6murilor ferestrei 
să fie egală cu cel puţin a patra partea parchetului clasei. În practică 
aceste condițiuni nu se vor put tot-deauna îndeplini în oraşe, dar nu 
trebue să construim şc6lele urbane în faţa stradei, ci cu mai mulţi me- 
tri înapoi, pentru ca catul de jos să nu fie expus să pérdă lumina 
directă a s6relui, din causa clădirilor înalte ce se pot zidi în partea 
opusă a stradei. Din acâstă causă prescrie noul regulament şcolar al 
cantonului Berna din anul 1901, ca la clădirile libere, la cari lumina 
nu este intercepută prin edificii aflate în faţa lor, mărimea ferestrelor 
să fie egală cu a 6-a parte a suprafeţei parchetului, iar în şcâlele cari 
au în faţa lor, în partea opusă a stradei ori a curţii, alte clădiri, mă- 
rimea ferestrelor să fie egală cu a 4-a parte a parchetului. În ceea ce 
privesce perderea însemnată de lumină din causa pervasurilor de lemn 
solide şi largi, precum le cer ferestrele mari, s'a început în străină- 
tate întrebuinţarea mai frecuentă a pervazurilor de fer văpsite alb, 
cari se pot face subţiri, fără ca să pârdă din soliditate. 

Prescripţiunile despre orientarea clădirii şcolare sunt în mare parte 
academice, subordonate condiţiunilor f6rte variate, şi proiectul Haret 
prevede că situaţiunea clădirii pe teren, atârnând de la împrejurări 
locale, rămâne a se determină pentru fie-care cas deosebit. Cu tâte 
acestea, în instrucţiunile anexate proiectului de regulament, se reco- 
mandă ca ferestrele claselor să deă de preferință spre Sud-Est, să se 
evite bătaia criv&ţului de Nord-Est, iar acolo unde se destină sala spe- 
cială pentru desemn, ea póte fi expusă spre Nord. Ne unim cu aceste 
regule şi nu admitem disposiţiunea propusă dejà de C. Reclam în anul 
1880, do E. Trâlat în anul 1882 şi mai susținută astădi de unii igie- 
niştă şi oftalmologi, ca clasele să aibă ferestrele dirigiate spre Nord, 
fiind-că atunci n'au trebuinţă de storuri, de transparente şi şcolarii nu 
sunt supăraţi de excesul de lumină. Fr. Erismann recomandă orien- 
tarea spre Nord-Est, Nord, Nord-Vest (Correspondenzblati f. Sehwei- 
zer Aerzte, 13, 1901. Monatschrift fir Gesundheitspfiege, XX, Wien 1902). 
G. Bogdan este de părere ca, pentru clima României să se evite Su- 
dul şi Sud-Vestul, cari daŭ mare căldură vara și să se prefere Estul 
şi Nord-Estul, pentru a avé s6rele înainte ca elevii să intre în clasă, 
dacă însă lumina este bilaterală, să se pue axa șcâlei în direcţiunea 
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de la Nord spre Sud (G. Bogdan, Sănătatea și crescerea copiilor şco- 
lari, laşi 1895). Noi credem că copiii, mai ales cei din clasele înce- 
pătâre, aŭ trebuinţă indispensabilă de radele solare, că ematosa lor - 
suferă, dacă clasa nu vede lumina s6relui în cantitate de ajuns, şi de 
aceea nu admitem orientaţiunea spre Nord, Nord-Est ori Nord-Vest. 
Instrucţiunile cari însoțesc proiectul de regulament din 1887 cer ca 
storurile, transparentele, să se închidă de jos în sus, în loc de a se 
lăsă de sus în jos. 

Pentru ventilarea claselor proiectul şi instrucţiunile cari-l însoțesc 
înlătură cu drept cuvînt aparatele ventilatâre complicate şi costisitâre, 
prescrie înainte de tóte întrebuinţarea largă a ferestrelor şi uşilor, 
mai ales deschiderea în mod orizontal a părţii de sus a ferestrelor, 
cari pot rămână în continui deschise, apoi deschiderea ferestrelor în- 
tregi și a uşilor în timpul recreaţiunii, când copiii trebue să 6să toţi 
din clasă pentru 10 minute. Deși 6rna prin deschiderea ferestrelor în 
cele 10 minute de recreaţiune, aerul din clasă va perde parte din căl- 
dură, acâstă scădere a temperaturii nu pâte deveni vătămătâre, căci 
afară de soba și zidurile din clasa încăldită aŭ acumulat o cantitate 
de căldură. Instrucţiunile proiectate de Sp. C. Haret mai recomandă 
alte aparate ventilatâre, întrebuințate la noi și în spitale, în efectul 
lor însă inferidre ferestrelor: canale în zidul spre stradă saŭ spre curte, 
înzestrate cu capac, pentru intrarea aerului curat, iar pentru eşirea 
aerului stricat instrucţiunile recomandă scâterea lui printr'un mic ca- 
nal, tot cu capac, deschis în coş. În unele şcâle din Germania şi Austria 
canalele pentru intrarea aerului curat nu se deschid înclasă imediat 
după ce au străpuns zidul, ci în timpul ernii aerul curat este prin acele 
canale condus în spaţiul dintre sobă şi mantaua ori paravanul care în- 
conj6ră soba, şi în care spaţiu aerul este puţin încăldit înainte de a 
se împrăștiă în clasă, iar pentru ca să se înlesnâscă aspiraţiunea ori 
extracţiunea aerului stricat prin coș, unele regulamente şcolare pre- 
scrii ca în interiorul coșului să ardă o lampă de petrol ori o gură de 
gaz luminător în timpul verii, când coşul nu este în alt mod încăldit. 

În Germania cestiunea ventilaţiunii a fost studiată de curând, la 
Congresul societăţii germane de Igienă publică, ţinut la Rostock în 
1901; s'a constatat că, cu tóte că la Universitatea politechnică din 
Charlottenburg se înființase o catedră specială pentru studiul apa- 
ratelor de ventilare și de încăldire, acâstă ramură a Igienei nu pro- 
gres6ză, că nu se mai fac în șcâle, spitale, locale de adunări constatări 
ale gradului de reînoirea aerului, ale efectului ventilaţiunii, a canti- 
tăţii de acid carbonic în atmosferă, ceea ce este vătămător mai ales 
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pentru copii și s'a conchis că Statul este dator să prescrie gradul 
minimal de împrospătarea aerului în şcóle şi în alte locale în cari se 
adună multe persâne, că societatea de Igienă este chemată să pově- 
țu&scă massele poporului asupra necesităţii ventilării. Noi credem că 
acest din urmă scop se pâte lesne împlini, când însuşi copilul vede 
în şc6lă executarea procedărilor simple de ventilare, deschiderea regu- 
lată a ferestrelor și uşilor, şi când se explică şcolarilor scopul acestor 
măsuri, 

În ceea ce privesce temperatura atmosferei din clasă, proiectul Haret 
cere 14%—160, ceea ce cer şi astăqi instrucţiunile englese, belgiene şi 
francese; temperatura de 16° este suficientă, fiind-că copiii mai ridică 
temperatura cu corpul lor, dar pentru grădinile de copii putem să mai 
adăugăm 2 grade. A. F&tu a recomandat în anul 1863 temperatura de 
15° R, G. Bogdan, în anul 1895, 15%—1'70, regulamentele elveţiane astădi 
în vig6re prescriii 15%—1'7 C., cele ale regatului Wiirtenberg 16%—20», 
cele ale Prusiei cer cel puţin 15° C la parchet, cel mult 19°C la înăl- 
țimea capului învățătorului. 

Instrucţiile cari însoțesc proiectul în cestiune explică greutăţile eco- 
nomice cari se opun la noi încălgirii centrale a şcólelor cu vapori, cu 
apă ferbinte, cu apă caldă ori cu aer cald, greutăţi cari dispar în oraşele 
mari din alte ţări ca Berlin, Hamburg, München, Viena, unde şcólele 
primare sunt instalate în edificii vaste cu numerâse clase divisionare, 
unde o singură şcâlă primară are adesea-ori până la 20 şi 24 săli de 
clasă sub conducerea unui singur director. Dejă în anul 1896 în 18 
orașe germane sobele şcólelor aŭ fost încăldite cu gaz luminător, pro- 
cedare care la noi ar fi prea scumpă. Instrucţiunile Haret lasă ad- 
ministraţiunile locale să al6gă între sobele de cărămidă, de faianţă, de 
óle, de fer Meidinger. Instrucţiunile reproduc arătarea greșită, care se 
mai găsesce şi astăgi în unele tratate nouă de Igienă, că sobele ordi- 
nare de fer, când se înfierbîntă, devin permeabile pentru oxidul de 
carbon care se forméză la arderea combustibilelor şi strică atmosfera 
clasei; dar pentru ca acel gaz să trâcă prin porii pereţilor sobei, el 
ar trebui să fie supus la o presiune forte, care lipsesce, drumul spre 
coş fiind deschis, şi nu există nici un motiv, ca chiar o mică parte a 
gazelor toxice născute în sobă să trâcă prin pereţii ei întregi, necrăpaţi. 
Roşirea sobei de fer se opresce lesne, dacă ea se îmbracă pe din 
năuntru cu un strat subţire de lut. Trebue să observ însă, că sobele 
cari se fabrică şi se vînd la noi în ţâră ca sobe Meidinger nu me- 
rită acestă denumire. Adevărata sobă H. Meidinger, inventată în anul 
1869, ca şi soba francesă mai veche a lui P&clet, cu înveliș dublu; 
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construită pentru prima Gră în anul 1842, servă de odată pentru în- 
căldire şi pentru ventilare, aerul curat din afară trece printr'un canal 
aşezat de desubtul parchetului şi intră în spaţiul dintre sobă şi man- 
taua, paravanul, care o înconjdră; dacă acest canal de aer nu se curăţă 
adesea ori, el devine un deposit de praf pe care îl aduce în clasă, şi 
asemenea aparate nu ne procură dar nici odată aer de acelaşi grad 
de curăţenie, ca acela care intră prin ferestrele deschise. Mai tóte so- 
bele de fer usucă aerul prea tare, prin încăldirea lui prea repede, de 
aceea este necesar ca să se puie de-asupra sobei un vas larg, deschis, 
umplut cu apă, care evaporând opresce uscarea excesivă a atmosferei. 
În Franţa instrucţiunile din anul 1882 pentru șcâlele primare şi grădinile 
de copii prescriu: fie-care sobă va avé un reservoriii de apă cu su- 
prafaţa de evaporare. În Bucuresci până la anul 1890, tâte edificiile 
şcolare nouă aŭ fost înzestrate cu sobe Meidinger şi cu reservorii des- 
chise de apă de-asupra sobei, şi Consiliul de Igienă a elaborat nisce 
instrucţiuni asupra îngrijirii acelor sobe (I. Felix, Raportele generale 
asupra serviciului sanitar al orașului Bucuresci pe anii 1890 şi 1891). 
Se înţelege că proiectul se ocupă şi de apa de bsut. 

Proiectul de regulament al lui Haret dă latrinelor importanța ce ele 
merită din punctul de vedere al Igienei, în instrucţii se accentuâză şi 
însemnătatea lor ca mijloc educativ, deprinqându-se copiii cu cur&ţenia. 
Pentru oraşe cu servicii centrale de distribuirea de apă prin strade, 
curţi şi case, proiectul recomandă water-closete, pentru alte comune, 
earth-closete, butóie ori cutii metalice, transportabile, în loc de hasnă, 
în cari excrementele sunt amestecate cu pămînt uscat şi pulverisat, 
care le desodorâză. Acest sistem este astădi părăsit, mecanismul se 
strică lesne, și hasnaua transportabilă reclamă golirea d6să, din causă 
că marea cantitate de pămînt măresce volumul excrementelor. Asupra 
posiţiunii de luat în latrine, asupra alegerii între scaun și latrină fără 
scaun, cu o mică ridicătură pe care copilul pune picidrele, opiniunile 
pedagogilor şi igieniştilor sunt divergente. Scaunul este de preferat 
acolo, unde copiii s'au desprins dejà acasă cu ast-fel de latrine şi s'au 
obicinuit să le ţină curate. Am vă&dut în şcólele primare din Olanda, 
Belgia, Elveţia, latrine cu scaun întreţinute fârte curat. Se înţelege de 
la sine, că latrina trebue să fie de ajuns iluminată. Latrinele sunt partea 
cea mai slabă a clădirilor nâstre școlare, dar şi în altă parte ici-colo 
starea lor mai lasă de dorit; în anul 1896 sau mai găsit în multe co- 
mune germane şcóle fără latrine, altele cu câte o singură latrină pentru 
copiii de ambele sexe şi pentru învăţători. (L. Burgerstein, A. Ne- 
tolitzky). 
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Instrucţiunile mai recomandă oinovaţiune, care merită să fie introdusă 
în mod general: aparate pentru spălat mânile (lavabouri), cari se pot 
așeză în vestiar. 

Proiectul de regulament, pe care l'am comparat cu alte lucrări străine 
analoge, este completat priu trei proiecte de legi financiare, unul 
asupra unui împrumut de 15 mili6ne lei în rentă, plătibili de către 
comune, pentru clădirea de locale de şcâle primare, al doilea pentru 
un împrumut de 5 miliâne lei, din cari să se acorde ajutâre comunelor 
lipsite de mijlâce pentru clădirea de locale de șcâle primare, şi al 
treilea pentru a procură comunelor gratuit din pădurile statului lem- 
năria necesară pentru construirea de case de şeâle primare. 

În anii 1888—1891 medicul general A. Fotino, ca membru al Con- 
siliului sanitar superior, a inspectat şcâlele din mai multe judeţe şi 
le-a descris cum urmâză: În şcâlele sătescă ferestre mici, fixe şi apoi 
lipite cu hârtie cu multă îngrijire, tavanul până la capul dascălului, 
pereţii acoperiţi de un strat gros de pulbere, gunoiul nu se scâte din 
şe6lă decât la qile mari, o doniţă ori o gălâtă cu apă în cure bălăcese 
toţi copiii. Şc6lele primare urbane, deşi ca locale ar presintă ce-vă, 
dar gospodăria lor interióră este ast-fel dispusă, că cele mai bune 
camere sai sunt afectate ca locuinţe personalului didactic al șcâlei, 
saii ca cancelarie, şi în unele locuri am observat și improvisaţiuni de 
salon de primire; curăţenia pretutindenea negligiată, nicăeri nu există 
un sistem de ventilaţiune, copiii beau apă toţi din acelaşi vas neaco- 
perit. În unele judeţe medicii de judeţ şi de oraş nu se ocupă de igiena 
şcolară. În afară de aceste neajunsuri, aglomeraţiunea este târte mare, 
şi prin şcâlele pe unde am intrat pe la sfârşitul orelor de curs, aerul 
eră cu desăvârşire irespirabil. Copiii naŭ căldură 6rna şi vara nică 
apă de b&ut. 

În anul 1891, colegul nostru P. Poni, atunci Ministru al Cultelor şi al 
Instrucțiunii, a făcut o încercare neisbutită de a modifică legea instruc- 
țiunii; el proiectase stabilirea mijlâcelor, prin cari statul ar put veni 
în ajutorul comunelor, mai ales celor rurale, pentru a le înlesni gă- 
sirea capitalurilor necesare pentru construirea localelor școlare. 

La 1893, fiind Ministru al Cultelor şi al Instrucțiunii publice Take Io- 
nescu, s'a promulgat legea asupra învă&ţăinîntului primar şi normal pri- 
mar; ea hotăr&sce că comunele vor zidi localele necesare șcâlelor pri- 
mare, după regulamentul elaborat de Ministerul Instrucțiunii și după 
planurile aprobate, le vor mobilă şi înzestră cu materialul didactic, con- 
form regulelor, planurilor şi listelor ce se vor stabili de Minister ; că 
comunele urbane vor construi şi transformă aceste locale treptat și 
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în termen maximum de 15 ani de la promulgarea legii, că pentru aco- 
perirea acestor cheltueli, comunele urbane sunt în drept a se împru- 
mută; că consiliile generale din fie-care judeţ sunt însărcinate cu con- 
struirea şi transformarea localelor de şcâlă din comunele rurale, 
precum şi cu mobilarea şi înzestrarea lor, ca în 15 ani tâte şcâlele 
rurale din judeţe să fie isprăviite, că pentru acoperirea cheltuelilor, 
consiliile judeţene vor puté contractă împrumuturi, a căror anuiltate 
se va înscrie din oficii în budgetul lor. 

Pe basa acestei legi s'a decretat în anul 1893 Regulamentul pentru 
construcţiunea localelor de şcóle primare urbane şi rurale, care regu- 
lament, deși nu este în tâte părţile atât de amănunţit ca proiectul şi 
instrucţiunile alcătuite de Sp. C. Haret în anul 1889, conţine numerâse 
prescripţiuni aprâpe identice cu cele din proiectul Haret, despre care 
am vorbit mai sus. Regulamentul din 1893 cere însă pentru terenul 
întreg al şcâlei 7 metri pătraţi de școlar, pentru ferestre suprafaţa 
g6murilor egală cu :/, partea pardoselii, prescrie ca în strade strimte 
clădirea şcâlei să fie retrasă cu cel puţin 18 metri de la casa din faţă, 
vestiarul este obligatorii, în ședlele rurale va servi vestibulul de vestiar; 
pentru sălile de clasă raportul între lungime şi lărgime va fi de 5:3, 
se admite lungimea maximă a sălii de 12 metri, lăţimea maximală 
de 6,50 metri, exposiţia va fi către Est, Sud-Est sau Sud-Vest, în nici 
un cas către Vest, Nord-Vest sait Nord. Sobele de fontă se inter- 
dic, pentru latrine regulamentul Take Ionescu adoptă prescripţiunile 
pentru internatele francese, ca ușa latrinei să încâpă cu 20 centimetri 
de la sol şi să aibă înălțimea de 1.10 metri; scaunul latrinei pote fi 
de ciment, pistră, fontă; latrina să fie lumin6să. 

Prescripţiunea legii asupra învățămîntului primar şi normal primar 
din anul 1893, că consiliile judeţene și cele comunale pot face împru- 
muturi pentru construirea de şedlă, n'a avut resultate imediate; con- 
siliul judeţului Iaşi făcuse dejà în anul 1882 un împrumut pentru a 
puté construi 72 locale de şcóle rurale, asemenea judeţul Romanați 
în anul 1887 pentru 30 locale de şcóle, judeţul Ilfov în anul 1892 
pentru 41 locale, iar în urma promulgării legii din 1893 numai judeţul 
Fălciu a fost autorisat în anul 1895 ca să facă un împrumut pentru 
construirea a 26 case de şedlă. 

În anul 1896, fiind Ministru al Instrucțiunii colegul nostru P. Poni, s'a 
promulgat legea pentru facerea clădirilor şcolare primare şi înfiinţarea 
Casei şedlelor. Casa şcólelor este menită a administră tâte fondurile 
create prin legi şcolare, în scop de a ajută comunele la construirea 
localelor de şcâle primare şi la dotarea lor cu mobilier şi cu material 
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didactic, a administră sai a priveghiă şi a controlă tâte fondurile 
destinate învăţămîntului, cari provin din legate şi donaţiuni. Fie-care 
comună urbană şi rurală este datâre să construâscă sai să transforme 
şi să mobileze localele necesare şedlelor sale primare, conform pla- 
nurilor, instrucţiunilor şi regulamentelor date de Minister; aceste 
lucrări se vor face în comunele urbane capitale de judeţ de către 
comună, iar în comunele urbane nereședinţe de prefectură şi în cele 
rurale de către autoritatea judeţână. Cheltuelile necesare pentru exe- 
cutarea acestor lucrări se vor face de către comune sai din propriile 
lor mijlâce, dacă le vor avé, saii din împrumuturi contractate la Casa 
şedlelor, Ministerul Instrucțiunii va hotărî în fie-care an cari sunt lo- 
calele de şc6lă, cari trebuesc construite ori modificate şi mobilate în 
cursul anului următor. Pentru a face împrumutările comunelor şi ju- 
deţelor, Casa șcdlelor se va dotă de către stat cu un capital de 30 
milióne lei efectiv, vărsaţi în curs de 6 ani, câte 5 mili6ne lei anual, 
cu începere de la 1 Aprilie 1897. Tóte fundaţiunile școlare existente, 
cari prin actele lor de fundare nu sunt puse sub o administraţiune 
specială, vor trece sub administrațiunea Casei şedlelor. 

Casa şședlelor a întocmit planuri şi proiecte tip pentru diferitele 
categorii de şcâlă, însă din causa crisei financiare statul n'a putut să-i 
deă cele 5 mili6ne lei pe an prevăqute în lege. Casa șcâlelor n'a putut 
dar să facă împrumuturi mai mari, afară de anul 1900. În anii 1897 
până la 1901, Casa a dat comunelor cu împrumut pentra construirea 
de şcóle peste tot 41/, mili6ne lei; de la 1901 până la 1903, ea a dispus 
pe an numai de câte 50.000 lei, cu cari a ajutat unele comune cari 
dispuneau dejà de fonduri; în budgetul pe anul 1903—4 s'a înscris 
pentru acest scop suma 100.000 lei din venitul propriu al Casei şedlelor. 
De la înfiinţarea Casei şcâlelor până la finele anului 1902, ea a pus 
la cale clădirea a 414 şcâle, afară de 118 alte şcâle neterminate ori 
date numai în întreprindere pentru anul 1903. 

Legea din anul 1896 asupra învăţămîntului primar şi normal primar, 
mănţine îndatoririle administraţiunilor comunale relative la procurarea 
şi întreţinerea localelor de şc6lă primară cu materialul didactic şi la 
obligativitatea învăţămîntului primar, ea face numai mai aplicabile 
penalităţile pentru neobservarea obligativităţii. Acâstă lege, modificată 
în anul 1900, a fost reintegrată în anul 1901, 

Pe basa acestei legi din anul 1896 s'a decretat, tot în 1896, Regu- 
lamentul pentru şcólele private, prin care s'au luat măsuri pentru asi- 
gurarea igienei lor. Directorii acestor şe6le trebue să presinte Minis- 
terului Instrucțiunii schiţa localului şce6lei, cu arătarea numărului maxi- 
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mal de şcolari, destinațiunea fie-cărei camere, cu dimensiunile eï, mă- 
rimea curţii sau a grădinei; Ministerul numesce o comisiune din care 
face parte un medic, care inspectâză localul şi constată dacă este igienic. 

Legea asupra învățămîntului secundar şi superior din 23 Martie 1898 
şi Regulamentul șc6lelor secundare din 1898 asupra executării acestei 
legi conţin prescripţiuni importante asupra internatelor şi asupra gaz- 
delor elevilor, despre cari vom vorbi în alt capitol. Acâstă lege a fost 
modificată în 1900 şi reintegrată, împreună cu regulamentul ei, în 
anul 1901. 

În anul 1898 numărul localelor şe6lelor primare rurale din t6tă ţâra 
a fost de 3.558, din cari 1.278 locale bune, 1.296 mediocre, 984 rele; 


din aceste locale aŭ fost clădite de comune. .........., . 1,748 
> > > > » județe .. cc... ei 120 
> >» » » 3 Stat, n e e e a aaa ea aa 68 
9 > » » » Adm. Dom. Corânei ..... aaa aa’ 30 
» > > > » M. 8. Regele... . eca ie a i E 8 
» > » dăruile » particulari. . cc... 582 
» » » oferite pe timp mărginit.. ....... SE: 
à » » închiriate. e cc 905 


Cele mai multe locale sunt de nuele lipite cu pămînt, în al doilea 
plan vin cele construite de vălătuci, din ciamur, din paiante, din lemn 
durat, în mai puţin număr sunt cele de zid. În multe comune de munte 
există edificii şcolare bune din lemn durat; mai ales unele şcâle con- 
struite prin munificenţa M. S. Regelui şia Administraţiunii Domeniului 
Cor6nei, din grindi cioplite, așezate orizontal unele peste altele, sunt 
spaţi6se, lumin6se, înzestrate cu tóte dependinţele necesare, cu mobilier 
şi alt material modern, cu grădini și terene de cultură agricolă, cu 
ateliere de lucru manual și pot servi ca şcâle model. l 

În anul şcolar 1899—1900 aŭ funcționat în t6tă ţâra şcâle primare 
4.035, din cari: 

So6le rurale: 19 de băeţi, 17 de fete, 3.449 mixte, 168 de cătun, total 3.653; 

» urbane: 195 » 174 » 13 >» » 382; 


În acel an școlar aŭ fost în tótă ţâra copii în vîrstă de şcőlă: 


În comunele rurale 704.039, 380.034 băeţi, 324.005 fete, din cari 

înscriși în şcolă 265,048, 218.433 >» 46.615 fete. 

În comunele urbane 109.901, 58.977 >» 50.924 >» 79.738 români, 30.153 străini; 
înscrişi în şcâlă 73 611, 42.496 >» 28.756 > 

(M. Demetrescu, Statistica învëjămintuluï primar, Bucuresci 1901). 


Acum, când Casa şcólelor nu dispune de mijlócele necesare, spre 
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a put contribui în mod mai larg la construirea de şceâle sătesci, Mi- 
nisterul Instrucțiunii a dat voie ca să se facă construcţiunea lor din 
ori-ce material, cu singura condiţiune ca să aibă dimensiunile prescrise 
de lege şi cerute de Igienă. În luna Maii 1901, acel Ministru a invitat 
pe prefecţii judeţelor, ca să grăbâscă construirea de şcâle rurale, în 
lipsă de mijlce, chiar de paiante, vălătuci, gard, dar în dimensiunile 
prescrise. În luna Ianuarie 1903, în vederea noului orarii al şcdlelor 
primare rurale, cu împărţirea copiilor în două serii, din cari fie-care 
frecuentâză şcla numai câte o jumătate qi, Ministrul a fixat dimensiu- 
nile unei săli de clasă la minimum de 3 metri cubici de capacitate 
şi de 80 centimetri pătraţi de suprafaţă orizontală pentru fie-care co- 
pil, înălţimea tnvanului la minimum de 3 m. 80, dimensiunea minimală 
a unei săli de clasă pentru 80 copii la 64 metri pătraţi suprafaţa ori- 
zontală, la 240 metri cubici de capacitate, ori-care ar fi numărul co- 
piilor în etate de șcâlă din comună. 

În tóte timpurile aŭ fost la noi localele şcâlelor secundare mai bine 
construite şi îngrijite, mai puţin neigienice, decât casele şcâlelor pri- 
mare. În anul 1900—1901 aŭ funcţionat în tótă ţâra: 


19 licee...’ ae maus „11 în locale Droprii, 3 în case cu chirie, 

24 gimnasii . ... raaa’ a’ se aa > > q » 

9 şedle secundare de fete de gradul I.. 4 > » 4 > 

1 șc6lă secundară de fete de gradul II.. 1 » » — 

9 șc6le normale de învăţători și de învăţătore 7 » » 2 » 

1 șcâlă normală de institutâre. ..... 1 » > — 

6 seminare ortodoxe .. ........., 4 > > 2 i 

1 seminar musulman... s.e. >... 1 » » — 

5 şcóle comerciale de gr. I[........ 5 > > — 

5 şcâle comerciale de gr. II. ...... 4 » > 1 » 

19 şodle profesionale de fete ....... 7 > > 1L » 
În anul 1899—1900 aŭ fost frecuentate : 

Liceele şi gimnasiile.. ,.,..... de 16.149 şcolari 

Seminariile . . , cc... ... > 922 > 

Şcólele normale de învăţători și institutori. > 1.104 > 

Şcblele comerciale ,. .. .. ..... .. » 1.203 » 

Externatele secundare de fete.. . . . . >» 1.879 eleve 

Şe6lele normale de învăţătâre şi de institutore » 385 >» 

Şoolele profesionale de fete ....... > 2417 >» 


2. Mobilierul școlei. 


În anticitate cele dintâi şcâle n'aveaii nici local nici mobilier osebit. 
Colegul nostru At. Marienescu, într'un articol: Instrumentele de seri- 
3 
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ere și de cultură la Greci și la Romanii vechi, publicat în «Transil- 
vania», anul XXXIII, Sibiii 1902, dice că datina generală a şcolarilor 
a fost ca să şâdă jos pe pămînt, să înconvâie genuchii şi să-i ţină 
în sus, ca să servâscă de rézim pentru aşezarea tăbliţei ori perga- 
mentului, ca ast-fel să pâtă scrie; dar eră datina şi ca să ş6dă pe 
scaune scunde şi genuchii să-i ţină de asemenea ca rézim pentru a- 
paratul de scris; că verosimil şi in bathra (în banca de şc6lă) aŭ şequt 
în acel mod. Asemenea I. S. Floru, în Fducafiunea şi instrucțiunea 
la Heleni, Bucuresci 1892, scrie că în timpurile vechi învățătorul şedeă 
cu elevii săi pe pămînt gol saii pe niscai-vă pietre, că pe timpul de 
înflorirea Grecilor se făcuseră şe6le mari în multe cetăţi grecesci, în 
cari mobilierul cuprindeă laviţe saii scaune mici pentru elevi şi jeţuri 
înalte cu spate f6rte înalte pentru dascăl, că scaunele elevilor erau 
saii lungi, fără rezămătâre pe spate, sait mici şi purtăreţe, că şcolarii 
scriai şi cetiaii pe genuchi. 

Despre mobilierul şcólelor din cele dintâi timpuri ale creştinis- 
mului şi din tot evul mediii nu posedăm sciinţe. Se pare însă că obi- 
ceiul de a cetì şi de a scrie pe genuchi s'a păstrat mult timp, în Ger- 
mania chiar în secolul XVII, căci scrierea cea mai veche despre clă- 
dirile şcolare şi despre mobilarea lor, cartea Teutsches Schulgebäude 
von 1. Furttenbach dem Jiingern, Augsburg 1649, vorbesce despre «Bii- 
cherbrett», mică tablă care ţineă loc de masă şi care se aşeză pe 
genuchi. 

Din secolul XVIII înainte, multe şcâle aŭ avut bănci şi mese, a 
trecut însă mult timp până când pedagogii şi medicii aŭ constatat 
un raport între construcţia vițiósă a mobilierului şcelei şi între bó- 
lele şcolare. 

În anul 1836, în Germania, anatomistul R. Froriep (Bemerkungen 
über den Einfluss der Schule auf die Gesundheit, Berlin 1836) şi me- 
dicul C. I. Lorinser (Zum Schutze der Gesundheit în den Schulen, 
Berlin 1836) aŭ demonstrat vătămarea sănătăţii copiilor provenită din 
şederea lor incorectă în şc6lă, din construcţiunea viţi6să şi aşezarea 
greşită a băncilor şi meselor. În Statele-Unite ale Americei de Nord 
a apărut cartea clasică a lui H. Barnard: School Arhitecture or contri- 
bution to the Improvement of School Houses, New York, 1888—1841, 
cunoscută în Europa numai într'o ediţiune posteridră din anul 1854. 
Aceste publicaţiuni r'au avut un resultat imediat. Unele regulamente 
şcolare, acela al Belgiei din anul 1852, al cantonului Schaffhausen 
din acelaşi an, ordonanța Guvernului cantonului Zürich din anul 
1861, conţin dejà prescripţiuni despre mobilierul şcâlei, însă fórte in- 
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complete şi insuficiente. Asemenea aŭ fost administraţiunile şcolare 
puţin influențate de scrierile importante ale lui Parow, Ueber die Noth- 
wendigkeit einer Reform des Schultisehes, în Schulzeitung, Berlin 1856, 
şi a lui D. G. M. Schreber, Fin aerztlicher Blick în das Schulwesen, 
Leipzig 1858. Un resultat mai fericit a dobândit elveţianul Fahr- 
ner cu cărticelele: Das Kind und der Sehultisech, apărută în mai multe 
ediţiuni la Ziirich în anii 1863 — 1865, şi Studien über die Construc- 
tion des Schultisches, Wien und Leipzig 1863. Până atunci şcblele din 
mai tótă Europa aŭ fost mobilate cu mese orizontale, cu bănci şi 
scaune fără rezămătâre pentru spinare, depărtate de la masă cu 20—30 
centimetri. Fahrner a arătat din noŭ, că dimensiunile obicinuite ale 
mobilierului silesc pe copii la şederea viţi6să şi produc ca consecinţă di- 
formaţiuni ale columnei vertebrale şi turburări ale vederii; el a con- 
struit subsclii (pupitre), cu depărtarea între masă şi scaun de zero 
pentru băeţi, de 2 centimetri pentru fete, din causa îmbrăcămintei 
mai voluminóse a fetelor, cu scândură pentru rezămnarea pici6relor, 
lată de 7—9 centimetri, cu rezămător pentru şâle, cu masă lată de 
45 centimetri, din cari 9 centimetri orizontal şi 36 puţin înclinat, cu 
bănci pentru 2 şi 4 şcolari şi cu lungime de câte 48—60 centimetri 
de școlar. Pentru lucrul de mână, pentru şedlele de fete, Fahrner a 
cerut săli speciale cu mobilier special, cu masă plană, orizontală, cu 
- scândură pentru rezămarea pici6relor, cu scaune libere, mobile, puţin 
scobite. 

Principiile lui Fahrner aŭ fost adoptate de mulți igienişti de valóre, 
aŭ fost susţinute de autorii elveţieni şi francesi L. Guillaume 1865, 
Coindet 1865, Liebreich 1873, F. Buisson 1875, A. Riant 1876, Dally 1878, 
Iaval 1879-1381, de germanii W. Zwez 1864, C. Reclam 1865, H. Cohn 
1867 şi 1873, I. Frey 1868, A. Hermann 1868, R. Virchow 1869, Buchner 
1869, A. von Reuss 1877; ei au arătat că mobilierul vechiu al şcâle- 
lor, care nu este potrivit cu statura tuturor şcolarilor şi nu le permite 
şedere corectă, pe lângă diformaţiunile scheletului, pe lângă turbură- 
rile în funcţionarea ochilor, caus6ză şi congestii şi dureri de cap, e- 
moragii nasale şi alte fenomene patologice. 

Din Principatele Române ne lipsesc cunoscinţe despre mobilierul 
şeGlelor din timpurile vechi. Precum nu scim nimic despre localele 
şe6lelor create de la secolul XV, așezate obicinuit în dependinţele bise- 
ricilor şi mânăstirilor, nu posedăm nici o scire despre înzestrarea 
acestor şcóle cu mobilier, nici asupra mobilării şedlelor laice înfiin- 
țate în secolul XVIII şi la începutul secolului XIX. 

La punerea în aplicare a Regulamentelor organice aŭ existat în a- 
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mândouă Principatele câte-vă şcóle urbane şi rurale. În şcólele urbane 
înființate după promulgarea Regulamentelor, sa introdus metodul 
Lancastrian, ele aii fost mobilate cu bănci, cu mese şi cu semicercu- 
rile necesare pentru gruparea copiilor la învățămîntul mutual. În Mun- 
tenia s'a creat în anul 1838 un număr mai mare de șcâle sătesci; V. 
Pallade şi St. Michăilescu qic (Statistica învețământului public primar 
urban şi rural, Bucuresci 1387) că aceste şcâle ai r&mas mult timp 
lipsite aprâpe complet de ori-ce mobilier şi material didactic. În a- 
nul 1840, institutorul superior Jorj, însărcinat cu inspectarea celor 56 
şe6le rurale din judeţul Ilfov, a găsit numai 2 din ele aşezate în lo- 
cale bune, dar numai una aveă bănci (V. A. Urechiă, Ședlele sătescă 
în România, Bucuresci 1868), Acelaşi revisor şcolar raportâză în anul 
1842, că în puţinele comune cari aŭ clădit şcóle lipsesc bănci şi se- 
micercuri. Chiar în anul 1857 în judeţul Ilfov din 67 şc6le rurale, 44 
n’aŭ bănci, 46 n’aŭ semicercuri, 54 n'aii table de litere, 55 n'aii table 
de socotelă, 48 n'au scaune şi mese pentru învăţători, 47 n'aii învăţă- 
tori. În Moldova şedlele sătesci s'aŭ înfiinţat mai târgiii decât în Mun- 
tenia şi în număr mai mic, dar în condițiuni materiale mai bune. În 
anul 1858 aŭ funcţionat în Moldova 8 şeâle sătesci, în anul 1859 dejà 
24; ele maŭ fost lipsite de mobilierul necesar (Buletinul Min. Instruct. 
publ, IL Bucur. 1868). 

În literatura română găsim cele dintâi indicaţiuni asupra vätě- 
mării aduse sănătăţii copiilor prin băncile şi mesele r&i construite și 
răi așezate, cu propuneri de îndreptare, dejà în cartea lui A. F&tu, 
Proiect de organisarea politiei sanitare în România, laşi 1863; în sceri- 
erea lui V. A. Urechiă despre şeâle şi băncile şcolare, în Raportul a- 
nual al Şedlei normale din Ducuresci, 1868; în articolele lui I, Felix 
despre Igiena şcolară în Fóiea societății pentru învețătura poporului 
român, din anul 1870, şi în Raportele generale asupra Igienei publice 
din orașul Bucuresci pe anii 1868-1891; în lucrările colegului nostru 
Gr. Ştefănescu. Consideraţiuni asupra înstrucfiunii publice şi private 
în România, influența localului şi a mobilierului şedlei asupra sănă- 
tăţii copiilor, Bucuresci 1873, şi Influența localului și mobilierului 
ședlei asupra sănălăţii copiilor, în «Revista sciinţifică», t, 1V,, în cari Gr. 
Ştefănescu adoptă principiile lui Fahrner. În anul 1881, N. Manolescu a 
făcut cercetări importante prin şcólele din Bucuresci şi a publicat re- 
sultatele lor, asupra cărora vom reveni şi vom mai enumeră la finele 
acestei lucrări numerdse alte scrieri române despre Igiena şcolară. 
Dincolo de Carpaţi P. Vasici a publicat la Gherla: Higiena și Șesla, 
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fóie pentru sănătate, morbi, educațiune şi instrucțiune, 1876-1879, în 
care studiéză asemenea cestiunea mobilierului şcóleï. 

Mişcarea în literatura Igieneï din tóte ţările, împreună cu inte- 
resul ce unele publicațiunï pedagogice aŭ adus cestiunii mobilieru- 
luï şcolar, a influențat reformarea luï treptată. Inceputul l-a făcut Ba- 
varia cu regulamentul şcolar din anul 1867, Württemberg în 1868, apoi 
a urmat Olanda în anul 1883, Prusia a regulamentat mobilierul şco- 
lar tocmai în 1888, dar la exposițiunea internațională de Igiena din 
Berlin din anul 1883, aŭ figurat dejà pupitre moderne din Prusia şi 
din alte ţări germane. În România introducerea noului mobilier şco: 
lar a fost inaugurat de o şcâlă privată, de institutul şcolar al lui V. 
A. Urechiă în anul 1873; tocmai 7 ani în urmă a început Primă- 
ria oraşului Bucuresci cu înlocuirea în şcâlele primare a vechilor 
bănci şi mese prin pupitre de câte 2 şcolari, conform cu cerinţele 
igienei, în 4 dimensiuni diferite. A mai r&mas însă la noi atunci în 
vig6re o prescripţiune, care nu se potrivesce cu scopul de a aşeză 
şcolari în pupitrele corespungătâre cu mărimea corpului lor, art. 45 
din regulamentul de ordine şi de disciplină pentru şcólele primare, 
din Oct. 1870, care ordonă aşezarea copiilor în bănci după ordinea 
notei lunare. 

Lungă este lista diferitelor tipuri de pupitre, recomandate şi intro- 
duse în diferite ţări de la anul 1863 până astăqi, ele aŭ figurat la di- 
ferite oxposiţiuni naţionale şi internaţionale, aŭ umplut museele şco- 
lare şi aŭ provocat criticele cele mai variate. S'au ivit diverginţe 
asupra raportului dintre bancă şi masă, asupra împrejurării dacă este 
mai avantagios pentru înlesnirea şederii normale, ca marginea băncii 
şi a mesei să cadă în aceași linie (distanţa zero), saŭ dacă banca să 
fie depărtată de masă cu 4—12 centimetri (distanţa în plus), sai dacă 
marginea mesei să trâcă puţin peste marginea băncii, dacă banca să 
fie vârită sub masă cu cel mult 5 centimetri (distanţa în minus). Sau 
construit bănci cu rezămătâre şi fără rez&mătâre pentru picidre, s'a 
dat rezămătorii pentru columna vertebrală, spătarului, stinghiei, formă 
şi înălţime diferită, după partea columnei vertebrale, despre care se 
credeă că are trebuinţă de sprijin, după unii numai şelele, partea lum- 
bară, după alţii şi partea spinării de-asupra șslelor, în nici un cas 
umerii; unii constructori de pupitre aŭ scobit puţin scaunul, s'au 
construit bănci şi pupitre de 2— 10 diferite mărimi pentru şcolarii 
din diferite clase şi cu desvoltarea diferită a corpului; s'a fabricat 
un Singur tip de pupitre, cu un mecanism care permite ridicarea 
şi coborirea scaunului şi a mesei după statura scolarului. Fiind-că 


38 DR. I. FELIX 


la distanţa în minus dintre bancă și masă şcolarul nu pâte şedâ în 
picidre, s'a construit banca după modul fotoliurilor de teatru, cari se 
pot ridică şi da înapoi, ori s'a construit masa, ast-fel ca ea să se 
pâtă da înapoi. S'aui făcut scaune de formă ovală, cari se pot învârti, 
spre a produce pentru scriere distanța în minus, pentru şederea în 
picidre distanţa în plus; s'ai înlocuit scaunele fixe cu scaune libere, 
mobile, cari se pot trage înainte ori da înapoi, fără r&zemătâre de 
spinare. 

Deşi pupitrul pentru câte 2 şcolari presintă înlesnirea că şcolarul, 
când trebue să ș6dă în picidre, pâte eşì din pupitru, fără a incomodă 
pe vecin, aceste pupitre n'ai putut să fie introduse în mod general, 
fiind-că ele ocupă un loc mai mare decât băncile pentru câte 4—6 
elevi. De la anul 1892 încâce însă unele administraţiuni şcolare din 
țările scandinave şi din Statele-Unite ale Americei aŭ mobilat şcblele 
cu pupitre individuale, pentru câte un singur elev, cari ocupă o su- 
prafaţă de clasă cu mult mai mare decât pupitrele de câte 2 şcolari. 
În România pupitrul individual a fost recomandat de A. Urechiă 
(Nouă elemente de Igienă, Bucuresci 1902), noi ne am pronunţat de 
mult pentru pupitrul de câte 2 şcolari, pe care l-a introdus Primăria 
Capitalei în şc6lele primare treptat de la anul 1881. Asemenea G. 
Bogdan a recomandat pupitrul de 2 şcolari (Sănătatea şi crescerea 
copiilor şcoluri, Iaşi 1895) Pentru confecţionarea pupitrelor servă nu 
numai lemnul, ci şi combinaţiuni de fer şi de lemn. 

În anii 1894—1895, W. Goetze şi N. Hermann aŭ construit nisce pu- 
pitre, în cari copiii pot alternà între şedere pe scaun şi şedere în pi- 
cidre, cregând că ast-fel vor combate obosâla produsă de șederea pe 
scaun drâptă prelungită, Este adevărat că şederea drâptă pe scaun 
cere Gre-care muncă musculară, împedică puţin circulaţiunea prin com- 
primarea unor vase sanguine, dar şederea în pici6re cere muncă şi mai 
mare, obosesce mai mult muşchii întingători, produce compresiunea 
mai multor articulaţiuni, face mai dificilă întârcerea sângelui venos 
la cord şi ostenesce mai cu sémă columna vertebrală. Neajunsurile 
şederii pe scaun le putem în parte înlătură ori împuţină prin rezě- 
marea columnei vertebrale, în special a şâlelor, a părţii lumbare a 
columnei vertebrale pe o rezămătâre, pe un spătar, prin aşezarea pi- 
ci6relor copiilor mai scurţi la statură pe o scândură orizontală, care 
nu lasă piciorul ca să atârne liber, care prin urmare opresce compri- 
marea vaselor sanguine şi a nervilor din fosa poplitea (din regiunea 
articulaţiunii genuchilor). 

Astăgi unele autorităţi competinte din Austria, igieniştii F. Hueppe 
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şi A. Netolitzky şi pedagogul L. Burgerstein, recomandă cu căldură 
pupitrul lui F. Schenk, ca unul care, în mod ideal, ar îndeplini con- 
diţiunile cerute. La acest pupitru, construit din lemn şi din fer, pen- 
tru câte 2 şcolari, se pot schimbă înălțimile şi distanţele după trebuinţă, 
ast-fel ca să fie potrivit pentru copiii de tóte vârstele şi pentru adulţi, 
dar mecanismul lui este complicat şi costisitor; unele administraţiuni 
elveţiene aii combinat acest pupitru cu alte sisteme, şi în fine F. Schenk 
s'a hotărît ca să-l fabrice în 2 tipuri, unul pentru copiii de 6—A ani 
şi altul pentru şcolari mai mari. 

În Franţa instrucţiunile astădi în vig6re pentru mobilierul grădi- 
nilor de copii şi al şedlelor primare, basate pe propunerile Comisiunii 
şcolare din anul 1887, recomandă 2 tipuri, atât mese înalte de 42 şi 
45 centimetri şi scaune înalte de 22 şi de 25 centimetri, precum şi 
pupitre pentru câte 2 şcolari, cu rezămătrea pentru columna verte- 
brală lată de 8 centimetri, cu masa înaltă de 42 şi 45 centimetri, cu 
scaunul fix înalt de 22 şi de 25 centimetri, adânc de 20 centimetri, 
depărtat; de la masă cu + 5 centimetri, 

În Germania se găsesc în şeâlele publice pupitrele cele mai variate, 
între cari predomnesce pupitrul fabricat de Lickroth und Comp. din 
Frankenthal şi Dresda, alcătuit din fer şi din lemn; scaunul se pâte 
da înapoi, la şedere scaunul este vâriît subt masă cu cel mult 5 cen- 
timetri, masa este asemenea mobilă. Se mai întrebuinţâză în multe 
părţi ale Germaniei pupitrul Columbusbank, fabricat de Anselm din 
Berlin, cu scaun care se ridică ca la fotoliurile de teatru, şi pupitrul lui 
Hippauf din Dresden, cu un mecanism complicat, cu scaun mobil, ast- 
fel ca să pâtă dobândi depărtarea lui de la masă în plus şi în minus, 
iar rezëmătórea pentru spate se pâte cobori şi ridică (R. Seyfert, Sekul- 
prazis, Leipzig 1900). Afară de aceste pupitre se mai găsesce în multe 
şe6le germane pupitrul vechii al lui I, Kaiser din München din anul 
1872, alcătuit în mod analog ca pupitrul Lickroth. 

În România pupitrele moderne, introduse mai întâiă în anul 1873 
într'o şcâlă privată, proprietatea lui V. A. Urechiă, aŭ fost confecţionate 
după sistemul Fahrner, V. A, Urechiă, Gr. Ştefănescu și G. R. Melidon 
aŭ făcut cu un succes slab numerâse încercări de a înlocui şi în alte şcâle 
publice şi private din ţâră mobilierul vechii prin altul conform cu ce- 
rinţele Igienei; asemenea n'au reuşit îndată stăruinţele analoge ale lui 
I. Felix pe lângă Primăria oraşului Bucuresci, din causă că pupitrele 
pentru câte 2 şcolari ocupă o suprafaţă mai mare, cere clase mai spa- 
ți6se şi costă mai mult decât băncile sistemului vechii; cu t6te acestea 
în anul 1876 s'aii aflat în capitală 5 şcâle private cu pupitre bune. În 
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anul 1877, Consiliul general al instrucţiunii publice a fost invitat de 
Minister, ca să resolve cestiunea mobilierului şcolar, să alégă un model 
care să se prescrie pentru construcțiunea pupitrelor, dar Consiliul nu s'a 
putut înţelege asupra unui asemenea model, din causă că timpul n'a 
permis a i se presintă în natură câte-vă modele. De la anul 1881, Pri- 
măria Capitalei a introdus treptat în şcólele primare pupitre nouă 
de lemn de 4 mărimi diferite, corespundătâre cu pupitrul elveţian 
Fahrner. 

În cele-lalte oraşe reînoirea vechiului mobilier a întârgiat?şi mai 
mult, şi Ministrul Instrucțiunii D. Sturdza, printr'o circulară din 25 
Sept. 1887, a cerut primarilor urbani şi prefecţilor îndreptarea mai 
grabnică, dicându-le următârele: «Încercările de a introduce nisce 
bănci sai pupitre raţionale, în locul băncilor de sisteme învechite, sunt 
încă şi mai rare decât încercările de a clădi locale convenabile. Şcâlele 
sunt încă pline de acele primitive bănci, pe cari toţi le cun6scem, cari 
pot fi considerate ca nisce adevărate instrumente de tortură. Nepotri- 
vite cu talia copiilor, cu masă prea departe de scaun, fără nici un spri- 
jin pentru spate, de o lungime care este o perpetuă causă de pertur- 
baţiuni în clasă şi care împedică cu totul mişcările, ele sunt o causă 
de unde derivă o mulţime de bóle ale copiilor în etate de şcâlă. De 
multe ori însă nici acestea nu sunt de ajuns, nu sunt rare șcâlele unde 
copiii stau pe fersstră, pe treptele catedrei saii pe jos, neavând loc 
în bănci». 

Acâstă circulară a avut 6re-care succes. Dejà în anul 1888, Ştefan 
Michăilescu a putut constată (Încercări critice asupra învețământului 
nostru primar, Bucuresci 1888), că şi în capitalele judeţelor primăriile 
aŭ început a înzestră şcâlele cele din noŭ clădite cu un mobilier mai 
mulţumitor. Dar la multe şedle rurale mobilierul mai constă din,ţăruşi 
bătuţi în pămînt, de cari se prind cu stinghii două-trei scânduri brute, 
luate de unde întîmplarea a dat. Acâstă timplărie sălbatică ţine loc 
de masă şi de bancă școlară. Tabla clasei e asemenea potrivită din 
bardă şi din câte-vătscurtături de blăni albe şi imposibile la scris. Mai 
e de spus că dascălul n'are adesea catedră, n'are scaun, ba de multe 
ori nici o căgătură de masă pe ce să-și pună catalogul, să-şi sprijine 
o călimară. Acâsta e o imagine fidelă la mai jumătatea şcdlelor rurale 
din Vlaşca. 

Proiectul de regulament pentru construirea localelor de şcâle pri- 
mare şi pentru mobilierul școlar, elaborat de colegul nostru Sp. Haret 
în anul 1887 (Localele de școle primare, Bârlad 1889), prescrie 4 tipuri 
de pupitre pentru 1 şi 2 şcolari, precisând dimensiunile mesei, ale băncii 
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şi înălțimea rez&mătdrei, a stinghiei de la spate de-asupra băncii, în 
raport cu statura şcolarului, dimensiuni apr6pe identice cu instrucţiu- 
nile ministeriale pentru șcâlele primare din Franţa şi hotără&sce ca 
depărtarea dintre bancă și masă să fie egală cu zero, 

Regulamentul pentru construcțiunea localelor de şcâle primare ur- 
bane și rurale din anul 1893 (Ministrul Instrucțiunii Take Ionescu) 
admite numai pupitre pentru câte 2 şcolari, cu dimensiuni identice cu 
cele din regulamentul frances și din proiectul Haret. 

Dintre Românii cari aŭ scris asupra igienei educaţiunii, s'a mai ocupat 
G. Bogdan de pupitre, recomandând 5 mărimi diferite, cari se deose- 
besc puţin de cele prescrise de regulamentul frances (G. Bogdan, Să- 
nătatea şi crescerea copiilor școlari, laşi 1895); dar la Iași sfaturile 
lui Bogdan n'aii fost ascultate, și în anul 1897, G. Rojniţa, în Raportul 
general asupra Igienei oraşului Iaşi, raportâză că în acel oraş mobi- 
lierul şcolar este tot cel vechii. 

Legea din Martie 1896 pentru facerea clădirilor şcolare primare şi 
pentru înfiinţarea Casei şc6lelor a avut menirea să îndrepteze şi vi- 
ţiurile mobilierului şcólelor, şi Casa şcólelor a şi alcătuit planuri de 
pupitre și de bănci pentru şcólele urbane, de pupitre de câte 2 școlari; 
pentru şc6lele rurale, pe lângă pupitre de 2, şi bănci şi mese cu câte 
4 şi 5 locuri. În Septemvrie 1898, Ministerul Instrucțiunii a adresat pri- 
marilor urbani o circulară, prin care îi invită ca să înzestreze șcâlele 
cu mobilier după tipurile raţionale, comode şi eftine, ce le va da Casa 
şcólelor. 

La aprecierea condițiunilor cari se cer de la pupitre, este necesar 
ca să se observe bine modul cum șed copiii la începutul lecțiuniï şi 
apoi cum şed după ce sunt osteniţi. Pentru locul din bancă ori scaun 
se cere o lărgime mai mică decât pentru partea mesei necesară co- 
pilului la scris, dar ceea ce ne interesâză mai mult la scaun este adân- 
cimea lui, care trebue să fie egală cu două treimi din lungimea c6psei 
(a femurului), pentru ca copilul să pâtă şedé corect. Landsberger (Ar- 
chiv für Anthropologie, 17. B. Braunschweig 1888) a stabilit propor- 
țiunea între lungimea femurului şi cea a corpului întreg, şi a găsit 
că la băeţi în etate de 6 ani câpsa are lungimea de 28,5%/, din înăl- 
țimea corpului întreg, la 7 ani de 286%, la 8 ani de 29,7%, la 9 ani 
de 30,1%/, la 10 ani de 30,2%, ia 11 ani de 30,9/,, la 12 ani de 31, 
la 13 ani de 31,5%. Dacă scaunul este mai adânc decât egal cu două 
treimi din lungimea femurului, şcolarul nu se pote folosi de” rezămă- 
tóre şi este necesar ca ea să nu fie prea depărtată, pentru ca la scriere 
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şcolarul să nu fie silit a se retrage de dînsa şi a nu-şi puté rezămă 
columna vertebrală. 

Pupitrele cele mai bune nu aduc nici un folos şi pot chiar vătěmà 
sănătatea copiilor, dacă nu îi măsurăm cel puţin de 2 ori pe an, pentru 
a aşeză pe fie-care în pupitrul proporţionat cu mărimea lui, dacă fie- 
care şc6lă nu posedă un număr mai mare de pupitre decât numărul 
şcolarilor, dacă n'are în deposit câte-vă pupitre de dimensiuni diferite, 
pentru casul când se găsesce în şcólă un număr de copii de o anu- 
mită statură, mai mare decât numărul pupitrelor disponibile, potrivite 
cu acea statură, Statisticile măsurătârei şcolarilor nu sunt bogate, 
cele făcute într'o ţâră nu sunt tot-deauna aplicabile în altă ţâră, şi 
copiii bine hrăniţi şi bine îngrijiţi cresc obicinuit mai regulat decât 
cei săraci şi lipsiţi de hrană suficientă; fetele cresc mai mult decât 
băeţii până la 13 ani, de atunci înainte mai încet. În Germania copiii 
la 6 ani împliniţi aŭ statura medie de 109,3 centimetri, la 8 ani de 
118, la 10 ani de 1285, la 12 ani de 138 centimetri. Noi nu posedăm 
asemenea statistică a staturii școlarilor români. 

Asemenea nu posedăm date statistice asupra mobilierului şcdlelor 
primare din t6tă ţâra, ci numai pentru acela al şcâlelor secundare; 
putem însă constată, că nu numai în șc6lele primare urbane dispare 
treptat mobilierul vechiii şi se înlocuesce cu pupitre moderne, dar că 
şi numerâse șcâle rurale posedă dejà pupitre igienice ; ast-fel în judeţul 
Ilfov, din 293 şedle sătesci, 113 sunt înzestrate cu pupitre corespunqă- 
tóre cu cerinţele Igienei. 

La finele anului 1902, în Regatul român, din cele 


18 licee, ..., .,,. ‘ ‘n’ ‘ť 9 aii avut pupitre moderne, 19 mese și bănci vechi 
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Pe lângă pupitre ne interesâză şi alte mobile ale şcâlei. Tabla 
şodlei trebue să fie nâgră, mată, fără lustru, şi ast-fel aşezată ca 
copiii să vadă bine ceea ce se scrie pe ea. Tóte şcâlele nu pot avé 
vestiare, dar t6te trebue să aibă un număr suficient de cuiere, nu în 
clasă, ci în coridor, pentru atârnarea căciulilor, pălăriilor, paltnelor, 
mantalelor, zeghelor, cojâcelor, tartanelor; în coridor trebue să se lase 
şi galoşii, şoşonii, umbrelele. În anul 1892, Ministerul Instrucțiunii 
publice a adresat o circulară primarilor urbani, prefecţilor şi reviso- 
rilor școlari, cerându-le să ieă măsuri ca copiii de ambe-sexe să nu 
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steă în clasă îmbrăcaţi cu paltâne, fularuri, şoşoni, galoşi, cu haine 
gróse, legaţi la gât cu fularuri, baidiruri sai glugi, să se improviseze 
cuiere pe peretele cel mai larg din culuar sai din clasă, sai să se 
destine o bancă pe care elevii vor pune îmbrăcămintea lor. Ultimul 
- raport general asupra Igienei publice şi serviciului sanitar din Regatul 
român, publicat la începutul anului 1899, constată că pe atunci încă 
multe şc6le urbane nu posedaseră un număr suficient de cuiere, că în 
multe şcóle rurale ele lipsiaii cu totul. Este necesar ca vasele cu apa 
de băut să aibă robinet şi să nu lips6scă înlesnirile necesare pentru 
clătirea paharelor. Mobilierul şc6lei se completâză cu scuipători, cari 
sunt indispensabile din punctul de vedere igienic şi din cel educativ, 
însuşi învățătorul şi institutorul trebue să deă exemplu, ferindu-se a 
scuipă pe jos. În şcâla cea mai săracă se pot improvisă scuipătoră 
din vase largi umplute cu puţină apă. 

Vom mai studià în capitolul asupra bâlelor şcolare influenţa mobi- 
lierului asupra sănătăţii şcolarilor. 


3. Internatele. Gazdele școlarilor. 


În anticitate găsim numai în Sparta veche internate, instituţiuni pu- 
blice destinate a da educaţiune militară fiilor tuturor cetăţenilor, Ca 
în Atena, educaţiunea eră şi la Roma încredinţată familiei, şi şcâla erà 
externat. În evul mediă există internate în Occident, mai ales în Ger- 
mania, alipite de şcâlele mânăstiresci, şi numai după reformaţiune, pe 
la finele secolului XVI, s'au creat şi externate, dar nu internate laice, 
intreţinute de stat. În ţările catolice, Iesuiţii aŭ început a înfiinţă in- 
ternate din secolul XVI în condițiuni igenice (H. Weimer, Geschichte 
der Pädagogik, Leipzig 1902). 

În Principatele Române cel dintâiii internat, despre care avem sci- 
inţă, s'a întocmit în secolul XVI de Despot Vodă la şcóla din Cotnari, 
menţionat în Vita Iacobi Despotae Moldavi Reguli descripta a Io- 
hanne Sommero Pinensi, Vittenbergae 1587. În secolul XVII aii exi- 
stat internate în amândou& Principatele: şcâla zidită de Vasile Lupu 
în incinta mânăstirii Trei-lerarchi din Iaşi, ca şi şcólele fundate la : 
Bucuresci de Mateii Basarab şi de Şerban Cantacuzino, aŭ fost inter- 
nate. Despre internatele şcolare existente în Principatele Române în 
secolul XVIII, găsim date amănunțite în Uricariul lui T. Codrescu, în 
Istoria Românilor de A. Xenopol, în Istoria ședlelor de V. A. Urechiă, 
în Cronicarii greci din epoca fanariotă de C. Erbiceanu, în Istoria 
literaturii române din secolul XVIII de N. Iorga. 
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În anul 1736 aŭ existat la Iaşi două şedle-internate, una grecâscă şi 
cealaltă slavonâscă. Pe atunci în Muntenia, Sandul Bucșănescu biv 
Sărdar a zidit schitul Berislăvesci, l-a înzestrat şi a înfiinţat în acel 
schit un mic internat de învăţătură pentru 6 copii. În anul 1761, șcâla 
de la Sf. Sava din Bucuresci, fondată de Vodă Şerban Cantacuzino, 
1679—1669, are internat; localul aflându se în prâstă stare, Vodă Con- 
stantin Nic. Mavrocordat a ordonat repararea chiliilor. Alexandru Ipsi- 
lant a reorganisat internatul şe6lei domnesci de la Sf. Sava, el qice 
în chrisovul din anul 1776: «Fiind-că am găsit în Bucuresci, reşedinţa 
n6stră Domnâscă, o şeâlă cam nepligiată din causa împrejurărilor 
timpului, am luat asupră-ne o grijă, nu numai aceea a o construi, ci 
a o şi mări și regulă cele relativ la ea. Hutărîm ca să se deă hrana 
şi straiele trebuinci6se pentru 75 din şcolarii fără mijlâce din cele 5 
clase. Epitropii vor orândui intendenţi, cari aŭ să pună ordine și să 
pregătâscă la timp tâte cele necesare. În fie-care gi se va pune masă 
fie-cărui din profesori împreună cu şcolarii orânduiţi; de 2 ori pe an 
se vor da celor 75 școlari straiele trebuinci6se, cari vor fi la fel pentru 
toți. Pentru fie-care clasă va fi câte un pedagog, cari vor priveghiă 
tóte ocupaţiunile şi mişcările şcolarilor. În fie-care din camerele şco- 
larilor, pe cari le-am clădit spaţisse, pentru ca mai mulţi şcolari să 
locuâscă în aceeași cameră, să fie alipit un servitor. Şcolarii să n'aibă 
vârsta mai mică de 7 ani». Regulamentul șcâlei-internat, reprodus de 
C. Erbiceanu în Cronicarii greci, prescrie împărţirea timpului şcolarilor, 
modul recreaţiunii, exerciţii gimnastice, plimbări afară din oraş. În anii 
1785 şi 1786 s'a numit un medic la șc6la-internat de la Sf. Sava. În 
anul 1791, Domnul Michail Şuţu a mutat șc6la-internat de la Sf. Sava 
în ruinele de la Domnița Bălașa, pentru ca să se adapte mânăstirea Sf. 
Sava pentru şederea proprie a Domnului, și mânăstirea Domnița Bä- 
laşa a fost în grabă reparată. 

În Moldova Grigore A. Ghica Vodă, în budgetul Academiei pe anul 
1766, prevede cheltuelile de întreţinere a 20 ucenici străini şi săraci 
ce se vor află la șc6lă, pentru mâncarea lor, hârtie şi cernâlă, cu bu- 
cătarul şi aparul lor şi 30 care lemne pentru toţi ce vor locui în şcâlă. 
Acest internat n'a funcţionat însă mulţi ani, căci în anul 1797 Iacob, 
Mitropolitul Moldovei. propune ca la Academia din laşi să se înfiin- 
ţeze internat de 24 ucenică. În anul 1804, Mitropolitul Veniamin Costachi 
a fundat seminarul-internat Socola. Domnul Ioan Sandu Sturza, în anul 
1828, a obligat mânăstirea Trei-lerarchi, ca pentru vechiul gimnasii 
Vasilian să zid6şcă o casă spaţi6să pentru șc6lă şi internat de 12 școlari. 
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La Iaşi a existat în anul 1812 un pensionat privat de fete nobile, 
dirigiat de soţii Germont (Revista pedagogică, 1892). 

În Muntenia în anul 1814, la şcóla din Craiova, întreţinută de Stat, 
eră anexat un internat cu 10 ucenici. În Bucuresci internatul şcâlei 
domnesc nu mai există în anul 1815, căci Vodă Ioan Caragea a ordonat 
în acel an, ca pentru internarea elevilor şcâlei dela Măgureanu, egu- 
menii mânăstirilor mari din Bucuresci să destine câte o cameră, unde 
să se p6tă internă câte 3—4 școlari, dându-le tâte cele necesare de 
întreţinere. 

În timpul ocupaţiunii rusescă s'aii înființat în amândouă Principatele 
internate private de educaţiune, la Iaşi în anul 1830 pensionatul de 
băeţi al lui Victor Cunin, în anul 1831 pensionatul de fete al lui T. 
Burada şi alt pensionat la Miroslava pentru tineri nobili, condus de 
francesii Lencourt, Cheufneutf şi Bagarn; la Bucuresci pensionatul 
de băeţi Vaillant. şi cel de fete Bonnat. 

Regulamentele organice aŭ prescris crearea de internate ale statului. 
La laşi s'a deschis în anul 1832, pe lângă gimnasiul Vasilian, un internat 
pentru 20 bursieri, fii de boeri funcţionari, pe lângă cari s'aii primit şi 
câţi-vă <alumni» din clasa de jos. Regulamentul internatului Academiei 
Michăilene din Iaşi din anul 1835 prescrie că acel internat va adăposti 
50 fii de dregători şi 24 stipendiști, copii de Gmeni săraci, că inter- 
natul va avé infirmeric, medic şi o femee infirmieră. Regulamentul 
organic al Munteniei a legiuit că la colegiul Sf. Sava se va înființă 
internat cu bursieri ai Statului şi elevi cu plată, că internatul va avé 
infirmeria osebită de dormitor, cu medic şi cu o muere îngrijitâre; 
întrun mod analog se reguléză crearea unui pensionat al Statului 
pentru fete. Deo cam dată, până la deschiderea acestor două internate 
în Bucuresci, Guvernul a întreţinut în anul 1833 în internatul Vaillant 
6 bursieri, elevi ai colegiului Sf. Sava, şi a subvenţionat pensionatul 
de fete Bonnat. În anul 1835 s'a așezat în mânăstirea Antim din Bu- 
curesci Seminarul central cu internatul săi. În anul 1839, Logofătul 
Lupu Balş ridică o şcâlă cu internat pe moşia Bozieni din Moldova 
pentru 24 sărmani şi orfani, ce erau să fie hrăniţi şi crescuţi cu chel- 
tuéla lui. Treptat s'a mărit numărul bursierilor şi bursierelor din in- 
ternatele Statului. 

După Unirea Principatelor s'a promulgat, în anul 1864, prima lege 
organică asupra instrucţiunii din România; ea prescrie că, pe lângă 
fie-care liceu, se va înfiinţă un internat în acelaşi local, sub direcțiunea 
directorului liceului, cu bursieri şi solvenţi, că asemenea se vor des- 
chide şc6le secundare de fete cu internate, că în fie-care internat se va 
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instală o infirmerie, că un medic va visită institutul cel puţin de 3 ori 
pe săptămână, că aparate gimnastice se vor aşeză în internate pentru 
exerciţii gimnastice în timpul recreaţiunii, că disposiţiuni mai desvol- 
tate asupra moralei, igienei, disciplinei, asupra materialului şi comp- 
tabilităţii internatului se vor stabili printr'un regulament special; că 
internatele fondate şi întreţinute cu cheltuelile particularilor, ale muni- 
cipalităţilor sai altor corpuri, se vor regulă ca şi internatele instituite 
de Stat, în lipsă de disposiţiuni diferite din partea fondatorilor ; că în 
t6te oraşele unde sunt licee, se vor stabili şeâle secundare de fete, că 
elevele acestor şedle vor fi tóte interne, unele stipendiste, altele sol- 
vente, că se va alcătui un regulament pentru internatele de fete. În 
anul 1865, Ministrul N. Kretzulescu a publicat un mic regulament al 
internatelor, care însă n'a fost pus în lucrare. 

În 6rna anului şcolar 1865—1866, o comisiune din sînul Consiliului 
de igienă al Capitalei, compusă din I. Felix, N. Comboti şi G. Schrumm, 
inspectând şedlele şi internatele din Bucuresci, le găsesce în mare parte 
într'o stare insalubră, cu locale neîncăpătâre, umede, întunecâse, 
lipsite de un regulament asupra alimentaţiunii şi asupra igienei în 
general; aceste constatări aŭ fost comunicate Ministerului Cultelor şi 
Instrucțiunii. În luna Maii 1866, Ministrul Instrucțiunii C. A. Rosetti 
a însărcinat o comisiune, compusă din I. Felix, P. Iatropulo şi D. Zi- 
teos, cu inspectarea amănunţită a internutului Sf. Sava din Bucuresci, 
care a confirmat constatările anteridre ale comisiunii din sînul Consi- 
liului de igienă: că clasele sunt umede și murdare, dormitârele neîn- 
căpătâre, suficiente abiă pentru jumătatea numărului elevilor pre- 
senţi, că infirmeria este umedă, întunecâsă, lipsită de mobilierul indis- 
pensabil, neavând măcar nici un vas de n6pte, un lighian, un pahar, 
că hrana internilor este insuficientă, că latrinele sunt murdare, în 
parte neaccesibile, că mulţi din elevi presintă un aspect bolnăvicios, 
faţa palidă, că ei nu fac exerciţii corporal, din causa lipsei unei grădini 
ori a unui alt teren potrivit, căci curtea este nepavată, neaşternută 
cu pietriş ori cu nisip, că exerciţiile gimnastice nu sunt înlocuite nici 
prin plimbări, că elevii nu fac nici băi. Comisiunea a propus, ca con- 
form cu legea, să se alcătuâscă un regulament asupra igienei inter- 
natelor. Ministerul Instrucțiunii a însărcinat Consiliul medical superior 
cu elaborarea unui asemenea proiect de regulament, iar acest Con- 
siliă a invitat pe consiliile locale de igienă ca ele să-l proiecteze, şi regu- 
lamentul nu s'a făcut. În anul 1869, Ministerul Instrucțiunii publice a 
numit o comisiune, compusă din C. Davila, G. Alexianu, I. Felix şi D. 
Sergiu, care să elaboreze un regulament asupra igienei internatelor 
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dar proiectul alcătuit de acâstă comisiune n'a fost învestit cu formele 
legale spre a put să fie pus în lucrare. 

În anul 1875, Consiliul de igienă al Capitalei, pentru a aduce me- 
todă şi uniformitate în inspecţiunile sanitare ale internatelor, a alcă- 
tuit un program, care cuprindeă t6te amănuntele ce trebue să fie cer- 
cetate; în urma inspecţiunilor executate în conformitate cu acest pro- 
gram în oraşul Bucuresci, s'a impus unor internate îndreptarea nea- 
junsurilor constatate, iar altele aŭ fost închise. La 5 Aprilie 1877, fiind 
Ministru al Instrucțiunii G. Chițu, s'a publicat un regulament asupra 
igienei internatelor de ambe-sexe, care conţineă prescripţiuni asupra 
sălilor de studii şi iluminării lor, asupra dormitârelor, paturilor, lo- 
calului de spălat, băilor, sufrageriei, infirmeriei, latrinelor, asupra cu- 
r&ţeniei corporale, gimnasticei, hranei, serviciului medical al interna- 
tului. Acest regulament a fost curând pus la uitare şi persânele che- 
mate să-l pună în lucrare şi a controlă executarea lui nici n’aŭ avut 
cunoscinţă de el, nu numai în anul 1877, când tâte spiritele aŭ fost 
preocupate de răsboiul naţional, ci şi în anii următori. În anul 1884, 
Sp. Haret, Inspector general al şc6lelor, în raportul general anual 
asupra învăţămîntului, constată că mai există la noi internate, unde 
în dormitâre paturile sunt aşezate pe două rânduri, unul peste altul, 
din lipsa de loc, că băi nu se află nicăeri în localul şcâlei, că ali- 
mentarea nu este supusă la nici o regulă de igienă şi că mobilie- 
rul este primitiv. Pentru îndreptarea acestor neajunsuri, în cât ele 
privesc internatele statului, s'a hotărît alcătuirea unei legi speciale 
asupra clădirilor şcolare, care a fost supusă Corpurilor legiuitâre în 
anul 1886. , 

Pe vremea acâsta se discută în străinătate și la noi cestiunea män- 
ținerii sau suprimării internatelor; reproşul principal ce li se aduce 
este acela, că internatele nu pot înlocui în mod perfect îngrijirile mo- 
rale şi fisice ale educaţiunii părintesci ; se face însă distincţiune între 
necesitatea existenţei intern atelor de băeţi, care nu este pretutindenea 
recunoscută, şi a celor de fete, considerate ca folositâre, căci nu la 
toţi părinţii le dă mâna, ca să săvârșâscă în familie educaţiunea fete- 
lor. Internatele secundare de fete sunt dar numerâse în tóte ţările, 
cele de băeţi mai trecuentate în ţăiile latine decât în cele germane şi 
englese. Belgia a reglementat internatele publice şi private dejă în 
anul 1866 şi apoi în 1880, Franţa în 1866 şi 1881, Austria, Bavaria, 
Württemberg în 1873 şi 1874. În Germania de Nord şi în Anglia, in- 
ternatele secundare de băeţi sunt puţin numerâse; vestitele şi lux6- 
sele colegii-internate de la Oxford şi Cambridge nu sunt şe6le secun- 
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dare ci instituţiuni universitare. Internatele sunt indispensabile pentru 
copii de proprietari rurali, de arendaşi şi de alte persâne cari locuesc 
la țéră; orfelinatele trebue să fie internate prin natura lor, precum 
trebue să fie internate şcâlele normale de învăţători, care-şi recrutéză 
şcolarii la țéră şi seminarele, poporate în mare parte cu fii de preoţi 
şi de învăţători rurali. | 

Pe noi ne interesâză mai mult cestiunea sanitară, şi din acest punct 
de vedere unii pedagogi şi igienişti aŭ observat că rătăcirile sexuale 
ale şcolarilor ar fi apărând mai adesea-ori şi chiar în formă epide- 
mică în internate, decât în externate; că bâlele infecţi6se s'ar lăţi mai 
lesne în internate. Experiențele nóstre nu confirmă aceste acusațiuni. 
Rătăcirile sexuale se pot preveni, mai ales când copiii în etate de 
şcolaritate sunt povăţuiţi, că fie-care atingere a organelor sexuale fără 
necesitate absolută este vătămătâre şi constitue un păcat. Importarea 
bâlelor epidemice în internat se pâte opri, dacă, în timp de epidemii 
în oraş, elevii nu sunt congediaţi în dgilele de Duminecă şi sărbători 
fără precauţiuni speciale, dacă se opresce, pe cât este posibil, ames- 
tecul elevilor interni cu elevii externi, şi dacă se cogedi6ză de timpuriii 
de la şcâlă şcolarii externi din familiile în cari a apărut o b6lă in- 
fecţi6să. Fie-care internat trebue să aibă două intirmerii, una pentru 
bólele ordinare şi alta, cu totul isolată, pentru bâlele infecţise. Se 
găsesc în tâte ţările internate bune, în cari, în termen medii, copiii 
sunt mai bine îngrijiţi decât în casa multor părinţi săraci, negligenţi, 
viţioşi, în casa unui părinte rămânând văduv; se găsesc asemenea 
în tâte ţările şi internate rele; ca exemplu putem da resultatul in- 
specţiunilor igienice ale şcâlelor şi internatelor din Londra, cari des- 
văluesc defecte mult mai grave decât cele constatate la noi (Reports 
on the hygienic condition and administration of Metropolitan Dis- 
trict and separate Schools), reproduse în The British med. journ., 1897 
şi 1898). 

La noi cestiunea internatelor a fost studiată cu ocasiunea proiec- 
tului de lege privitor la clădirile şcolare, supus Corpurilor legiuitâre 
în anul 1886 de Ministrul D. Sturdza, care proiect însă n'a devenit 
lege. În expunerea de motive care însoţiă acel proiect, cestiunea măn- 
ţinerii sai suprimării internatelor nu s'a tratat in abstracto, ci s'a 
examinat din punctul de vedere al situaţiunii speciale a elevilor noştri. 
Pe de o parte avem părinţi lipsiţi de mijlâce, ai căror copii, dacă n'ar 
fi ajutaţi de stat, nu ar put studià; pe de altă parte, sunt părinţi 
prin localităţi lipsite de şcóle secundare, cari sunt siliţi a se despărţi 
de copiii lor. Mai este acâstă cestiune în legătură cu cea a gazdelor 
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şcolarilor, care în anul 1886 încă nu atrăsese atenţiunea pedagogilor 
şi igieniştilor noştri şi despre care vom mai vorbi mai jos, 

Pretinsa lipsă de regulament asupra igienei internatelor a fost în- 
deplinită prin ordine speciale. În anul 1892, Ministrul Instrucțiunii Take 
Ionescu prescrie prin circulări, ca hrana elevilor să fie de bună cali- 
tate, ca carnea să formeze tot-deauna fondul alimentaţiunii, ca să se 
deă elevilor câte o bae completă pe săptămână, ca acolo unde se 
póte, să se instaleze bae în şcâlă, ca să se deprindă elevii şi cu băi 
reci; aceleaşi regule s'au prescris şi pentru elevii pensionatelor par- 
ticulare şi directorii internatelor publice şi private aŭ fost invitaţi ca 
să scâtă elevii la preumblare în grădinile publice şi afară de oraş; 
aceste ordine n'ai fost observate. 

În anul 1893, C. Istrati, Inspector general al învăţămîntului secundar, 
scrie în memoriul asupra internatelor statului, adresat Ministerului 
Cultelor şi al Instrucțiunii: că mai tâte Ministerele n6stre aŭ internate 
de diferite naturi și în vederea unei ţinte anumite, că însă internatele 
Ministerului Instrucțiunii sunt cele mai numerâse, că acel Minister 
are 2.370 interni, dar n'are în vigóre regulament de igienă şi de ma- 
terial pentru internate, că în nici un internat şi nici la Minister nu 
se găsesce un exemplar al vechiului regulament. S'a întocmit dar în 
anul 1893 o comisiune, compusă din C. Istrati, St. ©. Michăilescu, Zam- 
phirolu, V. Pallade, Meisner şi d-na Zoe Grant, care a întocmit un 
proiect de regulament pentru internate, care proiect însă n'a fost a- 
probat şi decretat. 

În anul 1896 s'a decretat Regulamentul pentru şedlele private, în 
care sunt prescrise regulele principale de igiena internatelor, diferitele 
încăperi ce trebue să pos6dă un internat, dimensiunile lor ; în dormitor 
spaţiul de cel puţin 12 metri cubi de elev, în sala de studii, osebită 
de sala de clasă, 4 metri cubi, 2 infirmerii, una pentru bâlele ordinare 
şi alta cu totul isolată pentru bâlele infecţise. Legea asupra învěță- 
mîntului secundar şi superior din anul 1898 conţine prescripţiuni 
asupra internatelor Statului ; regulamentul pentru şcólele secundere 
din anul 1898 precisâză datoria directorilor şedlelor cari aŭ internat 
de a priveghiă starea lor igienică. 

Aruncând o privire retrospectivă asupra istoriei igienei internate- 
lor în România, constatăm că în timpurile trecute, până la jumătatea 
secolului XIX, ea este puţin îngrijită, că de la a doua jumătate a se- 
colului XVIII până la Unirea Principatelor, acţiunea sanitară în in- 
ternate se mărginesce în căutarea elevilor bolnavi, că d'atunci, cu 
tóte neregularităţile constatate de persânele competinte, starea inter- 
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natelor s'a îmbunătăţit treptat, şi că la începutul secolului XX, în 
urma controlului necontenit exercitat cu cunoscinţă și cu consciinţă, 
internatele publice şi private de ambe-sexe se află astădi, cu puţine 
excepţiuni, în condițiuni igienice, că unele din ele, mai ales unele inter- 
nate de fete, sunt instituţiuni exemplare, cărora le inheră numai ne- 
ajunsul general al tuturor așezămintelor de asemenea natură, provenit 
din împrejurarea, că fetele suportă mai anevoie fără vătămarea sănă- 
tăţii claustraţiunea şi șederea prelungită decât băeţii, că ele aŭ nevoie 
şi mai mare decât băeţii de exerciţiul corporal dilnic. Îmbunătăţirea 
se pâte lesne constată prin aspectul, prin faţa rumenă, prin înfăţişarea 
sănăt6să a celor mai mulţi dintre şcolarii interni. Despre șcâla — in- 
ternat de fete Olteteleşanu, instituţiune model unică în felul ei, vom 
vorbi în capitolul despre educaţiunea fetelor. 

Igiena din șcâlă se completéză prin igiena afară din şcâlă, în in- 
ternat, în familie, în gazdă. 

Şcolarii de ambe-sexe cari frecuentâză şcólele secundare și aicăror 
părinţi locuesc în alte comune, în cari nu se află asemenea şcâle, nu 
sunt toți aşezaţi în internate publice ori private, şi mulţi dintre ei 
şed în gazde de diferită natură. Așezarea acestor copii cu plată în- 
tro familie, care trăesce în condițiuni igienice și în sînul căreia şco- 
larii găsesc un adăpost sănătos şi o priveghere, capabilă a înlocui 
până la un grad 6Gre-care casa parintâscă, este la noi o excepţiune 
rară. Traiul şcolarului într'o asemenea gazdă este superior aceluia în 
internatul cel mai bun, în care mulţimea copiilor nu pâte primi în- 
grijirile, cari se daŭ la 2—3 şcolari așezați într'o familie. Sunt însă 
mulţi copii de părinţi săraci de la ţâră, cari cu o plată minimă sunt 
primiţi în gazde miserabile, unde sufere moralul şi fisicul lor. Viţiile 
acestor gazde de şcolari, cari există de mai mult timp, aŭ fost con- 
statate numai în ultimul deceniii al secolului XIX de pedagogi şi igie- 
nişti români, mai ales raporturile sanitare ale celor din urmă aŭ a- 
tras atenţiunea autorităţilor competinte din străinătate, şi s'au găsit 
mai întâiu în Bucovina, apoi şi în Galiţia, gazde de şcolari în condi- 
țiuni anal6ge şi chiar mai rele decât la noi. 

Dejà înainte de a fi gimnasiile şi liceele frecuentate de mulţi şco- 
lari săraci de la ţâră, între anii 1870—1890, numeroși elevi externi ai 
seminarelor aŭ fost răi găzduiţi, dar atenţinnea asupra gazdelor cu 
totul nesănătâse ale şcolarilor din gimnasii și licee a fost deșteptată 
tocmai la anul 1890, mai întâiii de serviciul sanitar al orașului Bucu- 
resci, în anul 1893 de Inspectorul șcâlelor ©. Istrati, apoi Directo- 
rul general al serviciului sanitar în anii 1892—1899 a însărcinat con- 
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siliile locale de igienă ca, pe lângă șcâle, să inspecteze şi gazdele 
şcolarilor şi să propună autorităţilor competinte măsuri pentru în- 
dreptarea neregularităţilor igienice constatate. ©. Istrati scrie urmă- 
t6rele, în memoriul asupra internatelor statului din anul 1893: «La 
noi nu se găsesc ca în Elveţia și în Germania numerâse familii, cari 
să se ocupe şi cu educaţia elevilor. În Oltenia gimnasiile şi liceele 
sunt frecuentate de copii de la țéră, cari trăesc cel mult cu 5 lei pe 
lună pe la cârciumi, unde tot timpul liber de şcâlă servesc ca servi- 
tori ori ca argaţi, într'o atmosferă morală păcătâsă, adesea-ori chi- 
nuiți prin nemâncare, prin muncă şi lipsă de ori-ce îngrijire cuviin- 
ci6să. Şcolarului aflat în gazdă, obicănuit, părinţii aduc, adesea de la 
distanţe fârte mari, odată pe săptămână, mălaiu, brânză, fasole şi câpă. 
Adesea-ori copiii sunt lăsaţi în locuri infecte, în condițiuni igienice și 
morale de necrequt de rele. Gazde bune, familii tutelare aŭ existat 
şi la noi mai nainte, când acţiunea tutelară a profesorului eră mult 
mai activă decât astădi; ceea ce cerem se petrece pe o largă scară 
în Transilvania, unde directorul şedlei este şi părintele moral al 
şcolarilor. 

În anul 1896, Ministerul Instrucțiunii a luat măsuri eficace pentru 
desfiinţarea gazdelor de școlari rele. Prin regulamentul șcâlelor se- 
cundare din anul 1898 aŭ fost obligaţi directorii şi profesorii, ca să 
privegheze pe școlari și afară de şcâlă. Gazdele şcolare sunt contro- 
late de o comisiune compusă de directorul şeâlei, un delegat al pri- 
marului şi un medic comunal. Comisiunea intervine la trebuinţă, pen- 
tru ca comuna, judeţul, statul şi caritatea privată să vină în ajutor 
cu subvenţiuni de bani, pentru găzduire şi pentru hrana mai bună a 
şcolarilor săraci. Pe alocurea aceste comisiuni aŭ adus îmbunătăţiri 
însemnate în traiul şcolarilor de la țéră; la Ploesci profesorii secun- 
dari aŭ strîns prin contribuţiuni benevole capitalul necesar, pentru în- 
fiinţarea unui internat salubru, care înlocuesce gazdele murdare ale 
școlarilor de la ţâră. 

Regulamentul şcólelor secundare de ambe sexe din anul 1898 cu- 
prinde prescripțiuni amănunțite asupra gazdelor școlarilor, cari tre- 
buesc să fie arătate directorului ori directârei chiar la înscriere. Nu 
pot ţin şcolari în gazde, persânele cari ţin stabilimente publice de 
ori-ce natură. Direcţiunea şedlei ţine un registru special de aceste 
gazde cu tâte indicaţiunile necesare pentru un control serios; acest 
control se exercită de director şi de inspectori, la cas de trebuinţă ei 
cer concursul autorităţii comunale și în special al medicilor comunali. 
Regulamentul precisâză condiţiunile igienice şi morale, pe cari trebue 
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să le însușâscă gazdele. Regulamentul pentru şcâlele secundare din 
August 1901 mănţine aceste prescripţiuni, asemenea regulamentul şc6- 
lelor profesionale de fete de gradul I, din August 1902. 

Ca exemplu al corupţiunii isvorîte din gazdele rele ale şcolarilor, vom 
menţionă şc6la de móşe rurale din Craiova, proiectată în anii 1898— 
1899, deschisă în 1900, destinată a formă mâşe sătesci din femei de 
țărani, cu cari populaţiunea rurală s'ar împăcă mai lesne decât cu 
cele originare din oraşe. În loc de a se internă elevele în spital şi a 
se întrebuinţă şi ca infirmiere, ele aŭ rămas școlare externe libere în 
gazde, expuse seducţiunii, parte din ele aŭ lepădat portul țărănesc şi 
aŭ dus o viéță imorală. Administraţiunea a credut că, contra acestor 
desordine, nu există alt léc decât desfiinţarea şcâlei. 

În străinătate cestiunea gazdelor şcolare a preocupat mai ales au- 
torităţile şcolare din imperiul Austriei în anul 1897. În Bucovina s'aii 
găsit în câte-vă oraşe nisce gazde de şcolari, despre cari L. Burgerstein 
şi A. Netolitzky (Handbuch der Sehulhygiene, II. Aufl., Jena 1902) scrie 
următârele: Şcolarii primesc în gazdă locuinţă, încălgire şi ilumi- 
nare contra plăţii de 2—9 corâne pe lună, pentru hrană le trimit pă- 
rinţii în fie-care lună un sac de făină de porumb, din care li se face 
mămăligă, care câte odată constitue singurul lor aliment. Într'o mică 
cameră locuesc câte odată 6—7 persâne, o familie cu 3 școlari pe cari 
îi găzduesce tot mobilierul camerei, ocupate de aceste 6—7 persâne, 
se compune adesea-ori din 3 paturi aşternute cu paie, în gazde mai 
confortabile şi cu un cârşâf de pânză gr6să şi cu o pernă umplută cu 
paie; plapoma se înlocuesce prin palton, Unii şcolari dorm în bucă- 
tării subterane, cari servă şi găinilor de adăpost. Numeroşi şcolari 
mai sunt aşezaţi în nisce internate mici numite «burse», întreţinute de 
societăți de binefacere, în cari se primesc şi şcolari cu plată modestă. 
În Galiţia există gazde de şcolari în condițiuni analoge, descrise de 
Kotelmann (Zeitschrift für Schulgesundheitspflege, II, Hamburg 1898). 
În anul 1892 Ministerul austriac al Cultelor şi al Instrucțiunii a ordo- 
nat facerea unei anchete, despre raportul dintre șcâlă şi casa părintâscă 
şi despre gazdele şcolarilor din şcâlele secundare ; la finele anului 1897, 
acel Minister a decis că supravegherea gazdelor şcolarilor este de 
competinţa autorităţii comunale, cu care trebue să se înţelâgă directorii 
şcâlelor secundare şi i-a îndemnat ca să înlesnâscă formarea de «con- 
victe», de internate conduse de profesori, în cari se vor primi şcolari 
săraci. Consiliul şcolar provincial al Austriei de jos a publicat nisce 
instrucţiuni, în cari se precis6ză condiţiunile cerute de la gazdele şco- 
larilor, cari condițiuni sunt cam sărace în comparaţiune cu regula- 
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mentul nostru, ocupându-se fórte puţin cu igiena. De curând Consiliul 
sanitar provincial al Austriei-de-jos a fost însărcinat ca el să elaboreze 
instrucţiuni pentru familiile, cari ieaii în gazdă şcolari din şcâle se- 
cundare. 


4. Grădinile de copii. 


Până la etatea școlară educaţiunea ar trebui să incumbe numai fa- 
miliei, numai părinţilor, şi grădina de copii, şe6la Froebeliană, ar tre- 
bui să adăpostâscă numai copiii acelor părinţi, cari se află în nepu- 
tinţă a îndeplini datoria de a da copiilor prima crescere morală, pri- 
mele poveţe referit6re la desvoltarea simţurilor, a-i pregăti pentru în- 
vă&ţătura în şcóla primară. Să nu confundăm dar şcóla Froebeliană 
cu asilul pentru copiii părinţilor săraci din centrele industriale, cari 
fiind siliți a se ocupă cu munca afară din casa lor, nu pot îngriji de 
copiii lor, şi aduc în asil pentru timpul dilei copii chiar de etatea cea 
mai fragedă. Cu cât copilul este mai mic, prin urmare mai puţin re- 
sistent contra diferiților factori morbiferi, cu atât el trebue să fie fe- 
rit mai mult de acele influenţe vătămătâre, cari provin din munca cere- 
brală prematură, precoce, din contactul cu alţi copii cari pot aduce 
în şedlă germenii bólelor infecţi6se, şi nu este raţional ca să supunem 
creerii încă necopţi la muncă metodică, nepotrivită cu vîrsta copilului, 
ca să-i ocupăm cu memorisarea mecanică, care aduce încordarea prea 
mare a facultăţilor intelectuale, care sdruncină sistemul nervos al mi- 
cului copil aflat în desvoltare. Consecințele muncii mintale nemăsurate 
a copiilor mici nu sunt tot-deauna imediate ci şi tardive, şi multe bóle 
nerv6se grave îşi trag originea din pripa cu care încărcăm memoria 
copilului cu poesii lungi pe cari nu le înţeleg. 

Grădina de copii, deşi utilă, nu este un element necesar al organismu- 
lui şcolar. Ea are, afară de însemnătatea socială, scopul a desvoltă 
facultăţile naturale ale copilului prin ocupaţiunea potrivită, care excită 
curiositatea copilului, deştâptă simţurile, deprinde copilul cu ordine, 
cu atenţiune, formâză abilitatea lui, provâcă spontaneitatea şi activi- 
tatea liberă, satisface trebuinţa exerciţiului musculaturii prin liber- 
tatea mişcării, prin jocuri în aerul liber; exerciţiurile gimnastice sunt 
obicinuit în grădina de copii mascate prin jocuri plăcute, însoţite de 
cântări. Adevărata grădină de copii, care-i primesce dejà cu 3 ani îm- 
pliniţi, ar trebui să excludă învăţătura cetirii, scrierii, socotelii ; cu tóte 
acestea, în unele ţări, copiii de 5—7 ani învaţă în grădina de copii ma- 
teriile principale prescrise pentru clasa I a şce6lei primare. Pentru ca 


54 DR. I. FELIX 


mamele cari aŭ timpul necesar să pótă îndeplini singure, în familie, 
menirea lor educativă, spre a se put lipsi de grădina Froebeliană, 
ele trebue să înveţe cel puţin în şc6la secundară noţiunile pedagogice, 
cari aŭ fost introduse în acele şcâle în mod obligatorii numai de la 
1 Aprilie 1899. 

Ideia educaţiunii copiilor în grădina de copii nu este nouă; dejà I. 
Amos Commenius, cel mai mare pedagog al secolului XVII, în cartea 
magistrală: Didactica magna, imprimată la Amsterdam în anul 1657 
şi tradusă în românesce de P. Gârboviceanu, împarte şcâlele în 4 
grade: şcóla maternă, şcóla elementară, şcóla latină sai gimnasiul şi 
Academia. Dar şc6la maternă a lui I. Amos Commenius n'a fost nu- 
mai un externat cum îl înţelegem astădi, ci Commenius a cerut ca 
mamele să exercite organele simțurilor copiilor în casă, în familie. 
Mai mult, I. B. Basedow (Methodenbuch, 1770) şi H. Pestalozzi (1'746— 
1827) aŭ recomandat înfiinţarea de grădini de copii, însă fără succes. 
Mai fericit a fost elveţianul Fr. Froebel (1782—1852), el a putut rea- 
lisă ideile lui Pestalozzi și a înfiinţat prima grădină de copii în anul 
1840 la Blankenberg în Turingia, însă numai pentru copiii părinţilor 
cu dare de mână. Francesii atribue prima înființare de grădini de 
copii preotului protestant I. F. Oberlin în departamentul Vogesilor 
(1740—1826). 

Numai cu încetul s'aă popularisat aceste instituţiuni. În anul 1859 
s'au aflat în tótă Germania 52 grădini de copii, în Anglia şi în Franţa 
câte 5, mai multe în Elveţia şi în Olanda. La Berlin primele grădini 
publice de copii aŭ fost înfiinţate în anii 1862—1865, primele asemenea 
grădini private în anii 1867—1880; în anul 1900 aŭ funcţionat la Berlin 
14 șcâle Froebeliane publice şi 5 private, frecuentate de câte 25—258 
copii de câte 3—5 ani câte 5-—11 ore pe di, afară de 8 asile private 
(Kleinkinderbewahranstalten) pentru copiii părinţilor ocupați afară 
din casă, poporate cu câte 30—369 copii de 3—7 ani 4—12 ore pe 
qi. Decretul frances din anul 1881 asupra organisaţiunii grădinilor 
de copii (Ecole maternelle, salle d'asyle) qice că ele sunt aşezăminte 
de educaţiune, în cari copiii de la 2—7 ani primesc îngrijirile cerute 
pentru desvoltarea lor fisică, intelectuală şi morală; învăţătura în 
acele şc6le cuprinde şi cetirea, scrierea pe tablă de ardesie, calcu- 
lul elementar, cele 4 operaţiuni, cântul şi gimnastica. (A. Layet în 
Dict. encyel. des se. med. de Dechambre, Paris 1887. C. Istrati, Consi- 
derațiună asupra gimnasticei, Bucur. 1880. H. Weimer, Gesch. der Pae- 
dagogik, Leipzig 1902. R. Boeckh, Statist. Jahrbuch der Stadt Berlin, 
XXV, Berlin 1902.) 
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În Bucurescă cea mai veche grădină de copii este cea din strada 
Puţul-cu-Plopi, instituită de o asociaţiune de dame filantropice în anul 
1873, înzestrată de Fr. Hotsch cu o casă în anul 1875, trecută în anul 
1896 în administraţiunea comunităţii luterane şi condusă de diaconise; 
ea are cantină școlară și este frecuentată în termen medii de 125 
copii (Relaţia pastorului evangelic Filtseh). Apoi vine şcóla Froebc- 
liană a Societăţii pentru învăţătura poporului român, creată de Barbu 
Constantinescu împreună cu Societatea română pentru grădini de co- 
pii din Bucuresci în anul 1881, aşezată la început în localul de la 
Sf. Ecaterina al Societăţii pentru învăţătura poporului român, astădqi 
instalată în localul propriu din strada Eroului, sub administraţiunea 
Societăţii pentru învăţătura poporului român și subvenţionată de Pri- 
mărie şi de Administraţiunea Aşezămintelor Domnița Bălaşa (P. Går- 
boviceanu, în Darea de s6mă despre mersul societăţii pe 1894—1895 
şi 1896—1897); grădina de copii de la Gara de Nord, deschisă în anul 
1889, pentru copiii lucrătorilor din atelierele gării; grădina de copii 
tundată în anul 1890 de d-na Luisa I. Némțu; şedla Froebeliană a că- 
lugăriţelor institutului catolic S-ta Maria şi mai multe şcóle Froebe- 
liane israelite. În legislaţiune s'a dat mai târgiă grădinilor de copii 
locul cuvenit, regulamentarea lor a fost propusă în proiectul de lege 
şcolară din anul 1886 (D. Sturdza şi Sp. Haret), în acela din anul 
1891 (P. Poni), ele figurâză în legea asupra învâțămîntului primar şi 
normal primar din anul 1896 (P. Poni). Regulamentul șc6lelor private 
din anul 1896 se ocupă mai pe larg de grădina de copii, o definesce 
ca stabiliment de prima educaţiune, în care copiii de ambele sexe pri- 
mesc în comun îngrijirile reclamate de desvoltarea lor fisică, intelec- 
tuală şi morală, şi un început de instrucţiune elementară, în care în- 
văţămîntul cuprinde jocuri, mişcări graduate şi însoţite de cântări, 
exerciţiul manual, primele principii de educaţiune morală, cunoscin- 
tele cele mai usuale, exerciţii de vorbire, povestiri, primele elemente 
de desemn, lectură, scriere şi calcul. Se înţelege că cele din urmă 
materii le vor învăţă numai copiii de 5!/,--7 ani. Regulamentul cu- 
prinde prescripţiuni de igienă a localului, cere ca în sala de exerci- 
țiă fie-care copil să dispună de cel puţin 4 metri cubi de spaţiă, ca 
aceeaşi dimensiune să o aibă locul acoperit în curte ori în grădină, 
destinat pentru jocuri în dilele ploi6se de vară, ca în curte şi în gră- 
dină, fie-care copil să aibă câte 3 metri pătraţi din suprafaţă, ca să 
nu se primâscă în şceâlă copii bolnavi de bóle contagi6se saii din fa- 
miliile în cari bântue asemenea bóle. 

Dacă examinăm poporaţiunea puţinelor şcóle Froebeliane ce există 
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la noi, constatăm că ea se compune în mare parte din elemente stră- 
ine, că familiile române cari trimit copiii lor în acele şcâle sunt în 
mare parte mai culte, cu dare de mână, prin urmare în posiţiune 
a da singure copilului prima educaţiune fisică, morală și intelectuală, 
că avantagiul, că contactul cu alţi copii constitue un factor edu- 
cativ şi formâză caracterul, şi-l pot asigură acei părinţi și în afară 
de şcóla Froebeliană; ne putem folosi de acest avantagii când co- 
pilul a împlinit 7 ani, înscriindu-l în şcóla primară. lar Gmenii să- 
raci, cari nu dispun de timpul necesar ca să se ocupe cu copilul lor, 
să-l povăţusscă şi să-l păzâscă tótă diua, nu trimit copilul la şcóla 
Froebeliană, căci le lipsesc adesea-ori vestmintele calde de érnă, ei maŭ 
timpul necesar ca să ducă copilul la şcâlă și să-l aducă iar acasă. 

Fie-care şcâlă Froebeliană ar trebui să pos6dă, pe lângă cele-lalte 
locale, şi un mic dormitor, căci copiii până la etatea de 4—5 ani simt 
în cursul dilei trebuinţa a dormi, precum şi o cameră de isolare, 
pentru casul când s'ar îmbolnăvi un copil care nu se póte imediat 
înapoiă părinţilor. Aparatele pentru spălarea obrazului şi a mânilor 
sunt indispensabile. 

După statistica alcătuită la Ministerul Cultelor și al Instrucțiunii pu- 
blice, aŭ funcţionat în t6tă ţâra: 


În anul 1898—1899, 27 grădini de copii cu 881 elevi 


în anul 1899—1900, 28 > » > 866 >» din cele din urmă aŭ fost: 
În Pitesci. . . . 1 română... . .cu 9 elevi 

> Botoşani. . . 1 (2)... » 5 > 

» Brăila... . 1 elvețiană .. . . 2 16 >» 

» Buzău . . .. l română.. .. .>» lb » 

» Constanţa . . 1 elenă ...... » 80 » 

>» Galaţi ... >- 1 (J .....» 35 >» 

» Craiova . . . 1 frances. .... >» 28 » 

» Iaşi, . .. . . 1 franc., 2 isr... . » 87 >» 

» Bucuresci . . 14, 7 rom., 7 străine » 454 >» afară de asile israelite. 
» Focşani .. . 1 română ..... » 30 >» 

>» Babadag... 1 (9) a e a » 22 >» 

> Giurgii. . .. 1 rom„ 1 străină.. » 85 » 


5. Metodele învEățămintului și Programele școlare. 
Supramenagiul intelectual. 


Munca intelectuală precoce, prelungită, nepotrivită cu etatea și cu 
facultăţile mintale ale copiilor, precum şi programele şcolare încăr- 
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cate cu o cantitate mare de materii, vatěmă sănătatea copiilor ; vom 
expune în alt capitol, în acela despre bólele şcolare, mecanismul nas- 
cerii acestor bóle, din cari parte se manifestă imediat, în timpul şco- 
larităţii, parte mai târqiŭ. 

În anticitate programele şcolare n'aii fost mai sărace decât cele de 
astăgi. La Heleni ca şi la Romani, materia învăţămîntului eră com- 
pusă din cetire, scriere, gramatică, desemn, musică, gimnastică, din 
învățămîntul intuitiv al mitologiei, geografiei, istoriei, în clasele su- 
peridre din filosofie, matematică, morală, retorică. Regimul şcâlei eră 
aspru, dejà pedagogul, care duceă copilul la şeâlă, eră un sclav incult, 
sever, şi copiii se temeaii de el. Metodele de învăţătură aŭ fost viţi6se; 
în Grecia dejà Heraclitos şi Platon s'aii ridicat contra memorisării 
mecanice, contra învăţăturii pe din afară, precum şi mai târdii în 
Roma Quintilian, pedagog şi retor, care a trăit în primul secol, şi 
Plutarch, în secolul II, aŭ mai recomandat ca copiii să fie trataţi nu 
cu asprime ci cu blândeţe, ca pedepsele corporale să se restrîngă (|. S. 
Floru, FEducaţiunea şi instrucțiunea la Heleni, Bucuresci 1892. At. 
Marienescu, Instrumentele de scriere şi de cultură la Greci şi la Romanii 
vechi, în «Transilvania», XXXIII, Sibiii 1902. H. Weimer, Geschichte 
der Paedagogik, Leipzig 1902). 

În evul mediii regimul şcóleï a rămas în Orient ca şi în Occident 
tot forte sever, între materiile de învăţătură aŭ predomnit cele re- 
ligi6se. Până la inventarea tiparului, metoda de învăţătură a rămas reà, 
copiii lucrai forte mult cu memoria, şi când dascălul, lipsit de cuno- 
scinţe pedagogice, n'a putut îndopă destul de iute cu materiile din 
program creerii copilului crud, cu facultăţile mintale încă nedesvol- 
tate, a intervenit băţul, nu6ua, biciul, postul şi carcerea. Pe la finele 
evului mediii s'a născut mişcarea umanistă, cultura sa completat cu 
studiul autorilor clasici greci şi latini şi programele şcolare se lărgesc. 
În tot Occidentul disciplina şcolară a mai rămas aspră, cu tâte sfatu- 
rile lui Erasm din Rotterdam (1467—1536), care s'a pronunţat în mod 
categoric contra deselor pedepse corporale. În a doua jumătate a se- 
colului XVI, ordinul Lesuiţilor deschide numerâse şcóle, în cari pre- 
domnesce studiul limbilor clasice, dar metodele de învăţătură s'aii 
îmbunătăţit în şcólele Iesuiţilor. Ratio et Institutio studiorum a şcâlelor 
iesuite din anul 1599 prescrie ca să nu se obosâscă şeolarii prin munca 
excesivă, ca să se îngrijâscă şi de sănătatea corpului prin exerciţii 
gimnastice, prin recreaţiuni bine împărţite, ca lecţiunile să nu trâcă 
peste 5 ore pe di, ca în clasele inferidre unele lecţiuni mai grele, ca 
cele de limba grâcă, să nu trâcă peste un pătrar de oră; Lesuiţii aŭ 
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înfiinţat internate după regulele igienice ale timpului și aceste pre- 
vederi, aceste îngrijiri ale fisicului tineretului, aŭ înlesnit Iesuiţilor 
dobândirea influențeï antisociale, vătěmătóre intereselor statului în 
care ei aŭ ajuns a fi un factor puternic. Programele șcdlelor primaro 
şi secundare ale Iesuiţilor aŭ fost puţin încărcate, pe lângă învă&ţă- 
mîntul religios se cultivai aprópe exclusiv limbile clasice; până la 
anul 1832, Ratio et Institutio studiorum din anul 1599 a fost puţin 
modificată, şi matematica, istoria, geografia, sciinţele fisice şi naturale 
aŭ fost negligiate; din acâstă causă şcâlele protestante aŭ devenit su- 
perióre celor catolice. (A. Layet, Hygiène pédagogique, în Dict. encyel. 
Dechambre, Paris 1887. H. Weimer, Geschichte der Paedagogik, Leip- 
zig 1902.) 

În secolul XVII, I. Amos Commenius, născut în 1592, s'a plâns de me- 
todele rele întrebuințate în șcâlă, unde se pun la muncă intelectuală 
grea copiii necopţi, cu negligiarea faptului, că țésta osósă a capului 
se închide şi creerii se consolidéză abià în etate de 5—6 ani, el a 
scris cartea magistrală: Didactica magna, Amstelodami 1628 şi 1657, 
cap-d-operă de pedagogie, în care recomandă alcătuirea programelor 
şcolare, conform cu capacitatea şi desvoltarea copiilor; împărţirea dilei 
în 3 părți egale de câte 8 ore, din cari una pentru învățătură, alta 
pentru somn şi a treia pentru exerciţii corporale şi jocuri: alternarea 
între muncă și repaus şi schimbarea metodică a materiilor. Didactica 
magna a lui I. Amos Commenius a fost tradusă în limba română şi 
comentată de P. Garboviceanu în anul 1893. În Anglia John” Locke 
(Some thoughts concerning education, London 1693) a propovăduit 
aceleași principii pedagogice; ca predecesorul lui pe continent, I. Amos 
Commenius, şi I. Locke cere ca disciplina șcâlei să nu fie aspră, ca 
copiii mai mici să înveţe jucând, ca lecţiunile să fie făcute ast-fel, ca 
copilul să le asculte cu plăcere. 

Pedagogii distinși ai secolului XVII n’aŭ reușit să formeze un nu- 
măr suficient de dascăli buni, să îndulcâscă disciplina şcolară, să mo- 
dereze cerinţele exagerate ale programelor. În secolul XVIII, J. J. 
Rousseau, în propunerile pentru reforma educaţiunii, eră idealist, n'a 
avut în vedere şcóla, instrucţiunea masselor, ci a câte unui individ în 
parte. Pedagogi reformatori practici aŭ fost germanul I. B. Basedow, 
care în Methodenbuch, 1770, a expus vederi mai nouă asupra învăţă- 
mîntului şi aŭ deschis în anul 1777 la Dresda o şcâlă secundară cu 
program şcolar redus, cu înlocuirea limbilor clasice prin limbile mo- 
derne (P. Garboviceanu, Die Didactik Basedows, Bucarest 1887), pre- 
cum şi elveţianul H. Pestalozzi, 1746—-1827, cari aŭ luptat pentru re- 
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învierea vochiului principii alGrecilor şi al Romanilor, că seopul 
educaţiunii şi al instrucţiunii este desvoltarea armonică a facultăţilor 
fisice, intelectuale și morale. 

În ţările române găsim în secolele trecute aceleaşi erori, ca colo 
comise îu tot Occidentul la alcătuirea programelor şcolare, la aplicarea 
metodelor de învăţămînt, şi mai ales la primirea în şcóla de copii 
într’o vârstă prea fragedă. În şeâlele domnesci fundate de Vasile Lupu 
în 1644, de Mateiu Basarab (1633 —1654) şi de Şerban Cantacuzino în 
1679, pe lângă limba română, cultivată mai ales de tineri destinaţi ca- 
rierii preoţesci, se învățau limbile clasice elenă şi latină, cu literatura 
lor, apoi cea grâcă modernă, cea slavonă, italiană, francesă, retorică, 
poetică, matematicile teoretice şi aplicate, istoria generală şi biseri- 
câscă, filosofia, teologia, metafisica, morala, sciinţele fisico-naturale, 
astronomia, geografia. Gramatica elenă se învă&ţă în mod fârte amă- 
nunţit şi în tot timpul domniei fanariote. ©. Erbiceanu gice (Croni- 
carii greci în epoca fanariotă, Bucurescă 1890) că nu trebue să ne 
aşteptăm la începutul şcólelor nâstre, şi nică chiar pe timpul şcólelor 
grecesci până la începutul secolului XIX, la metode sistematice și pe- 
dagogice, şi lipsa de metode făceă fârte gredie învăţătura cărţii, mai 
ales cea în limbi străine, că a avut dreptate Iacob Mitropolitul a de- 
testă metodele grecescă din clasele începětóre, pentru că un elev intrând 
în gramatica grecâscă, îl prindeă grâza, pentru că se vedeă aruncat 
întrun chaos. Ac6sta se întîmplă şi cu învăţătura slovenirii buchilor 
la Români. Ucenicii trebuiaii să îndure multe pedepse şi aspre obser- 
vaţiuni de la dascăl, până puteai învă&ţă cele 45 de buchi, şi de cari 
nu aveau trebuinţă rigurosă, pentru a exprimă vorbirea românâscă. 
Atât reforma şcâlelor de sub Dumitru Grigorie Ghica în Moldova, cât 
şi reorganisarea lor sub Ipsilante în Valachia, pe lângă alte îmbună- 
tăţiri, aveaii în vedere şi schimbarea metodelor de până atunci. În 
şcólele începătâre se înv&ţă mai întâiŭ cetirea buchilor, cari de ordinar 
se făceă de şcolari pe o f6e de hârtie, scrisă de dascăl şi se începeă 
aşă + (Cruce ajută) Az, buchi, vedi, ete. Pe timpul acela nu erai încă 
imprimate în deajuns Az-bucâvne, alfavetare ori abecedare. După ce 
școlarul, cam peste o lună, scăpă de buchi, adecă scià a le recită, a le 
cunbsce, dar nu şi a le scrie, apoi începeă slovenirea astfel: Buchi- 
az-ba, vedi-az-va, lude-est-le. Tr6ba acâsta ţineă cam peste şâse luni. 
Îndată ce scià a ceti, şcolarul începeă a învăţă rugăciuni din bucâvne 
şi din câsl6ve. Dacă şcolarul termină bucâvna, începeă a învăță pe de 
rost câslovul, părţile ce se cetesc dilnic în biserică, psaltirea, şi treceă la 
scriere, la aritmetică, și începeă cu cântarea psaltichiei. Timpul stu- 
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diului eră de la răsăritul s6relui până la amiadi, după ce mâncau 
şcolarii până la apusul s6relui. La finele secolului XVIII, Naum Pro- 
tosinghelul a introdus metodele grecesci nouă și la învăţătura cărţii 
românesc. 

Să mai ascultăm ce dice despre metodele vechi un învăţător, Păun 
I. Gillorteanu, în Căldiuza învețătorului, Bucuresci 1839 : «În ţâra nó- 
stră, în timpurile vechi, cu greu se puteă găsi ca cine-vă să scie carte, 
acela trebuiă să fi avut cap de fer, şi pentru a dovedi acâsta, n'avem 
decât să întrebăm pe bătrânii noștri cari mai trăiesc. Pe aceşti pe- 
depsiţi, ca să dqic aşă, cum veniai, sai mai bine să spunem drept, îi 
aduceau legaţi ferecaţi la şcâlă, ajunşi odată aici, numai decât das- 
călul după acele timpuri, îi puneă în bănci, dacă erai, şi aci clo- 
ciaii dilnic câte 5—6 câsuri; spuindu-le dascălul, şi ei trebuiaii să 
repete după el, literele cu numirile următâre: az, buchi, vedi, glagoli, 
dobre, ij, mislete, naș, ete, sciindu-se că copiii după acele timpuri 
luai lumea în cap, alţii se prostia. După ce cu chiù, cu vai învățau 
acele năsdrăvănii, îi puneau la slovenire, aci eră aci, căcica să slove- 
nâscă o vorbă îi treceau năduşelile, numai că îi audiai, de exemplu 
la vorba da, dicând ast-fel: dobre—az=da; la vorba mana: mislete 
az=ma, naş—az=na=mana ; dar la vorba prescură: pocoii—riţă— 
est=pre, slovă—caco—uc=scu, prescu, riță—az=ra, prescura. Aces- 
tea sunt uşóre de dis, dar alte vorbe, cum: frânghie, căpăstru, stejar, 
pastramă, sunt aşă de grele, în cât nici că se pote altă pedâpsă mai 
aspră pentru copii, ca slovenirea unor ast-fel de vorbe; cei cari însă 
nu puteaii să înţelegă, falanga îi aşteptă. Erà o pedepsă pentru şco- 
lar a memorisă numele literelor şi a pronunţă silabe, fără ca să le 
înţel6gă, neavând nici un sens. Pe acest poreclit metod de învăţămînt 
îl înlocui metodul silabisirii, numit şi metodul nominal; după acest me- 
tod se pronunţa literele pe numele lor, iar nu sunetele ce le repre- 
sintă: a, be, ce, de, fe, etc, cum şi cele mari. Apoi învățătorul luă o 
vocală şi o consonă, le pronunţă el împreună, apoi puneă şi pe copii 
să le repete. Până mai eri, alaltăeri, pote chiar şi astăgqi prin unele 
şcóle învaţă copiii a ceti dupa acest metod al silabisirii. F. Olivier a 
introdus metodul fonetic, basat pe exprimarea sunetelor, adecă : 's, 'm 
iar nu: se me. Acest metod, care înlocui pe bătrânul metod al silabis- 
mului, este metodul sunătării» P. Gillorteanu recomandă metodul serip- 
tolog, pus în practică pe la începutul secolului XIX de către peda- 
gogii germani Harnisch, Schulz, Grasel. Trebue să mai adăogăm, că 
instrucţiunea dată după metoda lui Lancaster, introdusă la noi după 
promulgarea Regulamentelor organice, esțe mai mult un exerciții mą- 
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şinal, decât o desvoltare intelectuală, că el amorțesce şi obosesce spi- 
ritul. În ceea ce privesce înrîurirea psichică, influența şc6lei asupra 
moralului copilului intrat din noŭ în şcőólă, P. I. Gillorteanu sfătuesce 
pe învëțător ca, prin vorbe amicale şi blânde, să stărue a înlătură de 
odată frica ce ar nutrì şcolarii noi, față cu el, acésta pentru că impre- 
siunea cea dintâi are mare influență, ca la învăţătură învěțătorul să 
se cobóre la nivelul inteligenţei copilului, să-l facă să înțelégă, ca 
lecţiunea să nu se ție mai mult decât 15—20 minute, apoi să se facă 
recreație. 

Fr. I. Sulzer, în anul 1788, şi Andr. Wolff, în 1805, descriii şcâlele 
domnesci din Bucuresci şi din Iași cu metodele lor pedantice, cu me- 
morisarea multiplelor şi lungilor regule gramaticale şi chiar a traduc- 
ţiunilor după Greci, cu disciplina crudă. Mitropolitul Moldovei Iacob 
Stamati (1792—1803) descrie asemenea modul mecanic al instrucţiunii, 
risipa de timp şi de muncă cu studierea de gramatică într'un şir de 
ani, în care ucenicii învaţă de rost ca papagalii fără a înţelege ce-vă. 
Copiii sunt trimişi la şc6lă în etate prea crudă. În anul 1749, Mitropo- 
litul Moldovei Nichifor scrie protopopilor din Iași, ca să facă catagra- 
fie de copii, ca copiii prostimei de la 3 ani în sus să mârgă să înveţe 
carte la Sf. Nicolae, la Sf. Vineri şi la Sf. Sava, copiii de mazil, de 
neguţători şi de alte bresle de cinste vor merge la şcâlă timp de 9 
ani (de la 3 la 12 ani), feciorii de preoţi 17 ani, adecă până la vârsta 
de 20 de ani. Practica a dovedit după puţini ani vătămarea acestei 
măsuri din punctul de vedere pedagogic şi igienic, şi în anul 1758 
Teodor Calimach, Domnul Moldovei, ordonă ca copiii să nu intre în 
şcólă decât cu 6 ani împliniţi; cu tóte acestea s'au mai primit în şe6- 
lele mânăstiresci copii în etate de 5 ani, iar în Muntenia Domnitorul 
Alexandru Ipsilante în anul 1776, în chrisovul de reorganisarea şedlei 
domnesci din Bucuresci, hotărăsce ca să nu se primâscă în şcâlă co- 
pil mai mici de 7 ani. Şc6la domnâscă eră internat cu 75 bursieri, fii 
de boeri sărmani, bine întreţinut; noul regulament al şcâlei din anul 
1776 are tendința a moderă munca intelectuală excesivă, vătămătâre 
desvoltării fisice, căci A. Ipsilante prescrie că, după masa comună 
elevii aŭ recreaţia cu gimnastica timp de 1 oră, că odată saŭ de 2 
ori pe s&ptămână, ei vor eşì cu peilagogii ori cu profesorii în unele 
locuri din apropiere pentru exerciţii corporale ; acelaşi regulament in- 
terdice bătaia. La şcóla română din mânăstirea Putna s'au primit în 
secolul XVIII copii de 5 ani. În certificatul de studii dat lui Loan, fiul 
preotului Gheorghe Vasilievici Bălăşescu, se qice: că a învăţat în șcólă 
în vârsta de la 5 până la 12 ani: c6slovul, psaltirea, octoihul, catehi- 
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sul moldovenesc şi rusesc, alcătuirea scrisorilor moldovenesce, psal- 
tichia după melodia grecâscă, gramatica, geografia cea tâlmăcită de 
Episcopul Amfilochie, retorica, piâtra evangheliei, asupra despărțirii 
bisericii r&săritului de ə apusului, epistolia archiepiscopului Eugenie, 
istoria bisericii, scurtata teologie Platonéscă, tóte bine, unele pe rost 
şi cu înţelegere, şi că astădi s'a îmbrăcat în cinul monachicesc. Acest 
certificat din 1 Aprilie 1778 este întărit de Episcopul Rădăuţului 
Dionisie. 

(Codicele Bandinus din anul 1646 în Anal. Academiei Rom., XVI, 
anul 1895. F. I. Sulzer, Geschickte des Transalpinischen Daciens, 
Wien 1788. Andr. Wolff, Beitraege zu einer statist. histor. Beschret- 
bung des Fiirstenthums Moldau, Hermannstadt 1805. T. Codrescu, 
Uricariul, I, laşi, 1852. A. Xenopol, Istoria Românilor. V. A. Urechiă, 
Istoria şcólelor. C. Erbiceanu, Cronicarii greci din epoca fanariotă.) 

În secolul XIX se interdice din noŭ şi treptat primirea în șcâlă a 
copiilor mai mici şi se scurteză numărul orelor de învăţătură. In Mol- 
dova Hatmanul Balş în anul 1741 înfiinţâză şe6lă publică pe moşia 
sa Darabani, Domnitorul M. Sturdza o subvenţioneză şi pune condi- 
țiune, că copiii primiţi vor fi între 8 şi 14 ani, la număr potrivit cu 
încăperea casei, că clasele se vor ținé vara 2 ore diminâţa, şi 2 la 
tâcă, iar 6rna 3 ore de rând. În Muntenia s'a stabilit în anul 1857, 
ca în şcâlele rurale să se primâscă băoţii de 7 ani împliniţi, iar fetele 
să nu se primâscă de loc, iar în Moldova s'a prescris în anul 1859, 
că fetele în vârstă de 6—12 ani vor frecuentă şe6la vara, când băeţii 
nu o visitâză, şi pe cât se pâte şi 6rna în 2 qile pe săptămână, dar 
singure, nu împreună cu băeţii (Buletinul Instrucțiunii publice, TI, 
Bucuresci, 1868). 

Influențele metodelor învăţămîntului şi ale programelor şcolare 
asupra sănătăţii şoolarilor aŭ fost cunoscute dejà în timpurile vechi 
şi semnalate în anticitate de Platon, Plutarch, Quintilian, în secolul 
XVI şi XVII de Erasmus de Rotterdam, de I. Amos Commenius şi 
de J. Locke, în secolul XVIII de J. J. Rousseau, I. B. Basedow, H. 
Pestalozzi şi I. P. Frank, în secolul XIX de C. I. Lorinser (Zum Schutze 
der Gesundheit în der Schule, Berlin 1836), de D. G. M. Schreber 
(Fin aerztiicher Blick în das Schulwesen, Leipzig 1858), de L. Guil- 
laume (Hygiène scolaire, Genève 1865), de R. Virchow (Ueber gewisse 
die Gesundheit benachtheiligende Einflüsse der Schulen, Berlin 1869, 
şi Hygiène des écoles, traduite par E. Decaisne, Paris 1869), de antro- 
pologul P. Broca, care a afirmat că lucrările mintale precoce ale co- 
piilor aduc desechilibrarea creerilor. Afară de medici, de antropologi, 
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de pedagogi, aŭ blamat şi unii bărbaţi de stat, economişti şi sociologi, 
munca intelectuală excesivă şi sedentaritatea prelungită a şcolarilor, 
între cari Thiers, Duruy, Herbert Spencer. 

La Paris, G. S. Lagneau a adus în anul 1885 cestiunea programelor 
şcolare în Academia de Medicină, în Anglia H. Spencer (Intellectual, 
moral and physical education, London 1888) a recomandat din noŭ 
reforma metodelor de învăţămînt şi a programelor şcolare, reducerea 
cantității muncii intelectuale a copiilor. Pe atunci s'a născut în Pa- 
tologia didactică un cuvînt technic noŭ, The educational over-pressure, 
The over-pressure at school, Le surmenage intellectuel, Die Veberbiir- 
dung der Schuljugend, supramenagiul mental, cuvînt cu care se în- 
semnâză suma lucrărilor ce întrece capacitatea fisică şi mintală a co- 
pilului şi care produce în organism prefaceri patologice: şcolarul 
slăbesce, perde rumensla feţei, tăria cărnurilor, vioiciunea, plăcerea 
la lucrare şi la joc, apetitul dispare, somnul este întrerupt, şcolarul 
devine leneş, distras, somnoros, apatic, sufere adesea-ori de curgere 
de sânge din nas, de durere de cap, de palpitaţii. După Baginsky 
(Handb. der Schulhygiene, Stuttgart 1900) şi A. Netolitzky (Handb. 
der Sehulhygiene, Jena 1902) predomnesce la şcolarii de 6 8 ani 
dispepsie şi întârdqierea crescerii; în periodul pubertăţii anemie, pal- 
pitaţii, lipsă de poftă de mâncare, la şcolarii de la 16 ani în sus neu- 
ralgiile. Tóte aceste simptome nu trebue însă să provină neapărat 
de la calitatea şi cantitatea materiei de învăţămînt, de la metoda şi 
de la personalitatea învățătorului, ele mai pot avé alte cause: locuinţa 
insalubră, hrana insuficientă, culcare la ora târdie, crescerea repede, 
predisposiţiuni patologice moştenite, lecţiuni suplementare de musică. 
de limbi străine, participarea la sindrofii, b&uturi excitante, rătăciri 
sexuale. La noi, pâte şi în altă parte, însă în proporţiuni mai slabe, 
şc6lele secundare primesc şi elevi cu facultăţi intelectuale nu în deajuns 
desvoltate spre a put satisface cerințele stabilite prin program; un 
funcţionar care are un fiu mai slab la minte îl trimite în liceii cu 
tótă inferioritatea lui mintală, şi ar consideră de degradare socială, 
dacă ar pune pe acel băiat să înveţe o meserie. Munca care este îm- 
povărătâre pentru un copil mai slab la minte, ori cu nervi bolnavi, 
pâte să fie potrivită pentru un copil sănătos, cu inteligenţa normală. 
Munca impovărătâre sleesce dar puterea, produce bóle ale creerilor, 
ale intelectului, predispune în mod general la bóle. 

Primele lucrări cari s'au ocupat de supramenagiul şcolar aŭ fost 
róde ale observaţiunii juste, ale cercetărilor clinice seri6se. Dar cestiunea 
de faţă nu se pote resolvă numai prin discuţiuni teoretice ori prin 
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metoda patologică, ci ea cere şi conlucrarea metodei experimentale, 
care a fost introdusă în studiul patologiei şcolare în cei din urmă 24 
de ani, prin conlucrarea pedagogilor cu igieniştii. Aceste studii expe- 
rimentale aŭ fost precedate de cercetări antropologice asupra desvol- 
tării creerilor în copilărie. Antropologul frances Topinard (1876) şi 
psichiatrul ongles R. Boyd (f 1883) aŭ găsit că, în primul an după 
nascere, creerii copilului cresc cu 32,5%, din greutatea lor; de la 1 
până la 4 ani cu câte 6%, pe an; de la 4 la 7 anï cu câte 0,4°/, pe an. 
R. Boyd conchide că înainte de 4 ani, când creerii cresc repede, ex- 
citaţiunile lor pot fi pericul6se, în periodul acesta inteligenţa se des- 
voltă de la sine în virtutea curiosităţii; că în vârsta de la 4 la 7 
ani, când creerii cresc mai încet, pot începe impulsiunile educative în 
grădina de copii în limite restrînse, căci creerii încă nu sunt în stare 
a elaboră impresiunile primite, ci numai a le îmmagasină ; că chiar în 
etate de 7 ani, când copilul a ajuns în etate de şcâlă, mai trebue să 
menageze memoria, căci nimic nu produce obosâla creerilor în acelaşi 
grad, ca încărcarea memoriei cu vorbe şi cu regule pe cari nu le 
pricepe copilul. 

S'au maï cules date statistice asupra staturei şcolarilor, asupra circum- 
ferinţei coșului peptului, asupra crescerii lor pe fie-care an, asupra întâr- 
dierii acestei cresceri în timpul anului şcolar; aceste lucrări naŭ dat 
însă resultate convingătore. Schmidt-Monard (Ueber den Einfluss der 
Jahreszeit und Schule auf das Wachsthum des Kindes, în Jahrb. f. Kin- 
derheilkunde, 1895) afirmă că copiii mai bine hrăniţi, mai bine desvoltaţi 
învaţă în șcâlă cu mai mult succes decât cei slăbănogi, nutriţi în mod 
insuficient; acestă afirmaţiune însă n'a fost cu desăvârşire probată prin 
experiment, deși observaţiuni numerâse arată că deplina sănătate 
fisică înlesnesce munca intelectuală. 

Prin munca intelectuală, precum şi prin cea fisică, se modifică ma- 
teria organică a corpului, şi acâstă modificare provâcă simţirea oste- 
nelii. După A. Mosso, ostenâla este resultatul unui proces chimic, a 
aglomerării unor producte ale descomposiţiunii organice născute din 
muncă, cari producte paralisâză ori slăbesc acţiunea sistemului nervos, 
şi acâstă stare trece obicinuit după un repaus scurt. Prin exerciţii 
dobândim facultatea de a suportă ostenéla, a nu o simţi, ceea ce nu eidentic 
cu înlăturarea efectelor ei vătămătâre. Dacă ostenâla a devenit prea 
mare, în cât n'a putut trece după un repaus relativ scurt, atunci se 
nasce, ca resultat al supraîncărcării sistemului nervos cu productele 
descomposiţiuuii organice, o sleire a sistemului nervos, care nu dis- 
pare cu totul după odihna în timpul nopţii (A. Mosso, Die Ermüdung, 
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aus dem Italien. übersetzt, Leipzig 1892. E. Kraopelin, Psyehologische 
Arbeiten, Leipzig 1895. E. Kraepelin, Zur Hygiene der Arbeit, Jena 1896). 
Încărcarea prea mare a facultăţilor intelectuale ale şcolarului îngreu- 
néză cugetarea, raţionarea lui, face munca spirituală mai lentă, mai 
superficială, slăbesce puterea de combinare, școlarul bun simte nesi- 
guranţă în lucrare şi se descuragéză (H. Griesbach, Hygienische 
Schulreform, Hamburg und Leipzig 1899). Interesele Igienei, ca şi 
cele ale Pedagogiei, cer ca şcolarul să nu fie lipsit de repausul ne- 
cesar, ca durata lecţiunilor, numărul lor în fie-care di, succesiunea lor, 
recreaţia între lecţiunile, temele, lucrările de făcut acasă, să fie pro- 
porţionate cu puterea medie a școlarului. Temele, exerciţiile scrise de 
făcut acasă, să nu ocupe mai multe ore de séră, să nu împuţineze orele 
de somn, atât de necesare copilului. Suedesul Axel Key (Sehulhygie- 
nische Untersuchungen, Hamburg 1899) a constatat în mod experi- 
mental efectele desastrâse ale scurtării timpului somnului, a culcării 
târdie şi influenţa salutară a somnului copiilor în orele înainte de 
medio-n6pte. Fisiologiștii aŭ mai discutat cestiunea, dacă ostenâla este 
o stare locală saii generală, și aŭ conchis că ea este generală, căci 
avem o singură reservă de energie, care se află acumulată în sis- 
temul nervos, 

Aceste fapte sunt astădi cunoscute şi pedagogilor străini şi români. 
Dejà I. I. Gabrielescu (Curs de pedagogie, Craiova 1891) qice că a- 
tenţiunea nu este aceeași în tot cursul dilei, că ea variéză cu orele 
dilei, cu dilele săptămânii, cu intervalul care separă munca de repaos, 
că atențiunea este mai puternică în orele de dimin6ță decât în orele 
după prânz, că chiar de diminéță ea este mai forte în prima oră, ca 
prin urmare să se încâpă cursul de diminéță cu obiectele cari cer 
mai multă atenţiune, ca în şc6la primară durata lecţiunii să nu trecă 
peste o jumătate de oră. 

Unii fisiologiști, psichologi, psichiatri și igieniști, aŭ studiat mai 
de-aprâpe prefacerile pe cari munca intelectuală le produce în corpul 
omenesc și aŭ găsit modificări ale activităţii întregi a organismului, 
a circulaţiunii, respiraţiunii, a producerii de căldură, de forță mus- 
culară. Munca intelectuală intensivă, dar scurtă până la 4 minute, 
accelerâză contracţiunile cordului cu 5—20 pulsaţiuni pe minut, după 
încetarea acestei lucrări mintale pulsul mai pâte r&mân6 accelerat, 
câte odată însă numărul pulsaţiunilor pe minut devine mai mic decât 
a fost înaintea experimentului. Prin munca intelectuală energică, dar 
de durată scurtă, presiunea sângelui cresce; prin munca intelectuală 
prelungită timp de mai multe ore, circulaţiunea capilară periferică 
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devine maï slabă. (A. Binet et Courtier, Effet du travail intellectuel 
sur la circulation capillaire, Année psych., 1896, 1897. A. Binet et V. 
Henry, La fatigue intellectuelle, Paris 1898.) 

Respirațiunea devine asemenea prin activitatea intelectuală maï fre- 
cuentă. dar și maï superficială, amplitudinea mișcărilor respiratorii 
scade, prin lucrare mintală prelungită devine, de odată cu acţiunea 
cordului, şi cea a organelor respiratorii mai lentă (A. Binet, Courtier, 
Mac Dougall). 

Dejă P. Broca găsise că temperatura corpului cresce prin muncă 
intelectuală, mai ales în regiunea frontală; acest fapt; a fost; asemenea 
constatat de A. Mosso, de Marigliano şi de alţii. După A, Mosso forţa 
musculară cresce sub influenţa unei activităţi mentale de durată scurtă; 
dacă ea se prelungesce o oră întrâgă, forţa musculară scade odată cu 
obosirea creerilor. Clavitre (Le travail intellectuel dans ses rapports 
avec la force musculaire, 1901) a constatat că munca intelectuală in- 
tensivă, și prelungită timp de 2 ore, produce o însemnată și propor- 
ţionată scădere a forţei musculare măsurată cu dinamometrul. 

Metoda experimentală a fost întrebuințată în mod special pentru 
măsurarea cantităţii şi calităţii de muncă intelectuală a şcolarilor, care 
produce obosirea facultăţilor mintale, a timpului care permite școla- 
rului a lucră fără a obosi, S'a cercetat capacitatea, puterea intelec- 
tuală a şcolarilor de diminéță la începerea primei lecţiuni şi s'a com- 
parat cu cea după 2 și mai multe lecţiuni, după masă, după ultima 
lecţiune după amiadgi, şi pentru acâstă măsurare a oboselii spiritului, 
experimentatorii s'au servit de diferite procedări. 

Începutul l-a făcut Sikorski de la St. Petersburg cu dictando (Si- 
korski, Sur les effets de la lassitude chez les enfants à låge scolaire, 
Ann. d Hyg. publ., Paris 1879), el a dictat câte unei clase întregi în câte- 
vă gile succesive o bucată scurtă de diminâţă la începutul lecţiunilor, la 
finele lecţiunilor din nainte de amiagi, apoi după amiagi la începutul 
primei lecţiuni şi la finele celei din urmă lecţiuni, și a constatat gradul 
oboselii după numărul greșelilor. Unul şi același elev, care la înce- 
putul lecţiunii nu făcuse nici o greșâlă, a comis mai multe în ultima 
oră după amiadi,când în urma ostenelii atenţiunea eră slăbită. Aceeași 
procedare a fost mai târgii pusă în practică în Germania de I. Frie- 
drich (Einfluss der Arbeitsdauer und Arbeitspausen auf die geistige 
Leistungsfăhigkeit der Schulhkinder, Leipzig 1896) şi de L Hopfner 
(Ueber die geistige Ermiidung von Schulkindern, Zeistschr. f. Physiol. 
u. Psych, 1898); ei au mai dat copiilor o probă mai lungă de dictando, 
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şi aŭ constatat în cea din u.mă parte a probei mai multe erori decât 
în primele rânduri. 

O altă metodă pentru determinarea gradului oboselii şcolarilor, după 
câte-vă lecţiuni, constă în măsurarea sensibilităţii tactice, metoda mă- 
surătorii estiometrice ea se basâză pe faptul că, dacă așezăm pe o 
parte mai simţitâre a pielei, spre exemplu, pe degetele şcolarului, cele 
2 picidre ori vârfurile unui compas, şcolarul în stare normală simte 
2 înţ&pături, nu numai dacă picidrele compasului sunt depărtate unul 
de altul, ci şi dacă sunt apropiate unul de altul; cu cât însă copilul 
e mai ostenit, cu atât trebue ca picidrele compasului să fie mai depărtate 
unul de altul, pentru ca şcolarul să simtă 2 înţ&pături în loc de una sin- 
gură. Cu acâstă metodă se pâte constată ostenâla chiar de diminâţă, 
înaintea începerii lecţiunilor, la copiii cari vin la șe6lă de departe, cari 
n'aii dormit destul, fiind-că aŭ lucrat până séra târdiu temele, aŭ învăţat 
lecţiunile, saii cari s'aii sculat de timpuriiiy apoi se constată obosâla 
aprâpe de terminarea şcâlei ori după terminarea ei la şcolari buni, 
atenţi, mai ales la cei de constituţie slabă. La obosélă cercurile sensibili- 
tăţii devin mai mari. Când în urma muncii excesive fisice ori intelectuale 
s'a slăbit simţul tactului, slăbesce adesea-ori şi acela al audului şi 
al vederii. N. Vaschide observă cu drept cuvînt, că presiunea exer- 
citată de aparat pâte modifică resultatul acestor cercetări. (Th. Vannod, 
La fatigue intellectuelle et ses influences sur la sensibilité cutanée, 
Genève 1896. L. Wagner, Unterricht und Ermiidung, Berlin 1898. H. 
Griesbach, Gesundheit und Schule, Leipzig 1901. A. Baur, Das kranke 
Schulkind, Stuttgard 1902. N. Vaschide, Raport asupra activității 
celui al IV-lea congres internațional de Psichologie, Paris 1900, în 
< Bulet. of. al Minist. Cult. şi Instr.», 1901.) 

A. Mosso din Torino a măsurat ostensla intelectului şcolarilor prin 
reflexul ei asupra ostenelii musculaturii; el examinâză puterea unei 
grupe de musculi, s. e. a musculilor flexori ai degetului mediă cu Er- 
gograful (ânsemnătorul ori învegistratorul de muncă); cu acest aparat 
degetul ridică o sfóră de care este atârnat un cilindru de fer de 
greutate de 3—4 kilograme, partea înregistrătre a aparatului în- 
semnéză înălțimea la care greutatea a fost ridicată, şi de câte ori a 
fost ridicată ; cu cât obosâla este mai mare, cu atât degetul perde 
puterea de a ridică povara la o înălţime determinată de mai multe 
ori. Aceste experimente aŭ fost executate şi la Iaşi de G. Socor şi C. 
Brăileanu, cari aŭ lucrat cu ergograful, dar aŭ încercat să-şi înlocu- 
6scă ergograful cu dinamometruly ei aŭ comparat puterea studenţilor 
cu aceea a lucrătorilor cu braţele ; la muncitori ei aŭ observat la muncă 
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o descrescere gradată a forţelor, pe când intelectualii aii executat 
în primele momente o muncă mai mare chiar decât un lucrător, dar 
forţele lor aŭ slăbit repede şi nu le-aii recăpătat decât cu atât mai 
târdiu, cu cât obosâla intelectuală eră mai mare. La Paris Binet şi 
Vaschide aŭ construit pentru aceste cercetări un ergograf cu resort, 
destinat a înlocui ergograful lui Mosso (A. Mosso, Die physische 
Erziehung der Jugend, tradus din Ital, 1894. A. Keller, Pädago- 
giseh-psychometrische Studien, Biolog. Centralbiatt, 1894. G. Socor 
şi C. Brăileanu, Câfe-vă cercetări asupra oboselii musculare la om, 
în «Bulet. Soc. de Med. și Natur. din laşi, XVI, Iaşi 1902. C. Brăileanu 
Câte-vă considevațiuni relativ la oboséla musculară la om, 'Tesă, 
Iaşi 1902.) 

A patra metodă a măsurării ostenelii școlarilor este cea aritme- 
tică sai a memoriei; ei fac din memorie nisce socoteli scurte şi le scrii 
în urmă pe hârtie, numărul erorilor constatate la acestă probă este 
proporţionat cu timpul trecut de la începerea lecţiunilor, cu greutatea 
lecţiunilor precedente. Cele dintâi 2 qile ale săptămânii sunt mai 
priinci6se pentru lucru decât cele de la finele săptămânii, provisia de 
resistenţă, de agerime intelectuală adunată Dumineca, se manifestă prin 
val6rea mai mare a muncii spirituale în dilele de Luni şi Marţi. Sâm- 
băta dă resultatele cele mai slabe. O lecţiune grea, obositâre, influ- 
enţâză ri pe cea următâre. (L. Rurgerstein, Die Arbeitskurve einer 
Schulklasse, Zeitseh. f. Schulhyg. Hamburg 1901. Marion E. Holmes, 
The fatigue of a schoolhour, Worcester 1895. G. Richter, Unterricht 
und geistige Ermiidung, Ilalle 1895. F. Kemsies, Ermiidungsmessungen 
an Schülern, Wiesbaden 1897. F. Kemsies, Arbeitshygiene der Schule, 
Berlin 1898.) 

K. Schmid-Monnard, A. Binet şi V. Henry aŭ măsurat pentru un 
period mai lung efectele muncii intelectuale asupra nutriţiunii, mai 
ales după cantitatea pânii consumate în internate, în diferite perióde ale 
anului şcolar. Ei aŭ găsit că lucrarea intelectuală prelungită micşo- 
r6ză apetitul şi slăbesce nutriţiunea, că la începutul anului școlar şi 
după vacanţele de Crăciun și de Pasci elevii mănâncă mai mult, în 
timpul pregătirii la examene puţin de tot. Suedesul E. W. Wretlind 
a probat cu cântarul, că în timpul vacanţelor copiii de la 8 ani în sus 
cresc în greutate mai mult decât în tot cursul anului şcolar. Binet şi 
Mairet aŭ constatat în urină în gilele de muncă intelectuală o canti- 
tate mai mică de azot decât în dilele de repaos, nutriţiunea generală 
a organismului slăbind sub influenţa lucrării mintale prelungite, di- 
strucţiunea materiilor albuminâse devine mai mică. 
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H. Ebbinghaus (Ueber eine neue Methode der Prüfung geistiger 
Fähigkeiten bei Sehulkindern, Zeitschr. f. Psych., XIL, 1897) s'a servit 
de metoda combinaţiunii, însărcinând pe şcolari ca să completeze 
nisce texte incomplete, în cari lipsiă ici, colo câte un cuvînt ori două. 
Acâstă probă este considerată ca puţin practică. 

Medicii şi igieniştii, împreună cu pedagogii, aŭ constatat dar causele 
şi consecinţele supramenagiului mintal, înlăturarea lor incumbă însă 
numai pedagogilor şi familiei, 

Supramenagiul intelectual, produs prin metodă greşită de învăţă- 
tură, a existat şi a fost recunoscut şi în Principatele-Române chiar 
în prima jumătate a secolului XIX, înainte de a fi cunoscut cuvîntul 
«supramenagiii», În gazeta oficială publicată la Bucuresci, «Învăţăto- 
rul satului», No. 18 din 15 Iunie 1843, găsim un articol intitulat: Da- 
toriile înveţălorului, semnat A. M. în care se dice între altele: «Este 
prea înţelepţesce, ca nici odată învățătorul să nu aştepte a i se uri 
copilului în lecţiile sale, şi mai bine să le prescurteze, sai să mai 
facă o resuflare când şi când.» Lecţiile scurte sunt mai bune decât 
lecţiile lungi. Supramenagiul intelectual mai există la noi ici, colo şi 
astăgi, dar în ultimul deceniu s'a şi exagerat existenţa şi influența 
lui. Dejà în anul 1884, Sp. C. Haret, Inspector general al șcâlelor (Ra- 
port general asupra, învețământului, Bucuresci 1884), a făcut încercare, 
de a reduce la adevărata lor valóre plângerile contra încărcării tine- 
retului cu poveri intelectuale prea grele, a arătat că în multe şcâle 
secundare numărul dilelor de curs nu trece peste 200 pe an, că se 
scurtâză orele de clasă, că lecţiunile încetâză cu câte-vă gile înainte 
de termenul începerii vacanţelor, că se îmmulţesc gilele de sărbători, 
că examenele de corigenţi ocupă orele destinate pentru lecţiuni, că 
însă causa principală a supramenagiului intelectual este examenul de 
bacalaureat, care a ruinat examenele anuale şi a produs mulţime de 
declasaţi, în loc ca să se excludă dejà în clasele liceale inferidre cei 
lipsiţi de capacitate a asimilă instrucţiunea liceală. Bacalaureatul n'a fost 
un mijloc potrivit de selecţiune a studenţilor universitari, de aceea el 
fusese suprimat atât în proiectul de reformă al instrucţiunii publice 
din anul 1886 (D. Sturdza şi Sp. C. Haret), precum şi în acela din anul 
1896 (P. Poni). În legea asupra învăţămîntului secundar şi superior din 
anul 1898 a şi fost înlocuit în mod definitiv bacalaureatul printr'un 
examen general (examen de absolvire), trecut la șc6la secundară. 

În ceea ce privesce oprirea de la intrarea în liceii a şcolarilor cu fa- 
cultăţile intelectuale mai mărginite, o circulară a Ministrului Sp. Ha- 
ret, adresată în anii 1897 și 1898 directorilor şcólelor secundare, re- 
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lativ la aplicarea legii și regulamentului, le cere limitarea admite- 
rilor în clasa I secundară, după media notelor de aritmetică şi de 
limba română în ultima clasă primară, limitarea numărului şcolarilor 
în clasa I la 50. Ministrul le dice că trebue să intre în convingerea 
celui mai mare număr de Gmeni ideia, că intrarea în șcâla secundară 
nu este un drept sau o datorie pentru toţi copiii cari termină cursul 
primar, că nu ori-cine pâte urmă liceul, trebue pentru acâsta ca ti- 
nărul să aibă un grad de preparaţiune suficient şi că tot se mai ad- 
mit în liceu copii, cari în majoritate nu sunt în stare să urmeze liceul. 

A r&mas însă bine constatat că nu singura ostenâlă intelectuală 
este vătămătâre, ci numai excesul muncii spirituale, excesul ostene- 
lii, munca care întrece forţa fisică și intelectuală a copilului (E. Krae- 
pelin, Hygiene der Arbeit, Jena 1896), şi în acâstă privință metodele 
de învăţămînt sunt pasibile de îndreptare. Dejă în anul 1891, la con- 
gresul didactice din Iași, ©. Meissner a observat («Revista pedagogică» 
1891) că copiii învaţă prea mult din cărţi, că acest mod de a învăţă 
este inferior aceluia de a se dobândi tóte cunoscinţele nouă direct 
de la învăţător; manuale de aritmetică, de geometrie, de gramatică 
trebue pentru învăţător, nu însă pentru școlari. În loc de carte, fie- 
care elev are un caieţel, în care se trece noua cunoscinţă dobândită 
în mod euristie în clasă, împreună cu un exemplu tipic. Tot în 1891 
I. I. Gabrielescu (Curs de pedagogie) a recomandat învăţătorilor să 
facă instrucţiunea atrăgătore, să nu încordeze atenţiunea copiilor peste 
măsură, să deă recreaţiuni în cari copii să petreâcă şi să câştige forțele 
perdute, să scie că lecţiunea se învaţă la şcâlă şi nu ca din noŭ acasă, 
că metodele de învăţămînt trebue a se conformă cu legile evoluţiu- 
nii mintale în diversele cetăţi ale vieţii. În anul 1893, P. Dulfu a sfă- 
tuit pe învăţători («Revista pedagogică») ca să nu trâcă prea repede 
de la un lucru la altul, de la o idee la alta, să nu se deă şcolarilor 
de odată sai înti”un timp relativ prea scurt o cantitate prea mare 
de cunoscinţe, de óre-ce mintea, spre a pricepe temeinic o idee, are 
trebnință de un timp Gre-care. Iar după promulgarea actualei legi a 
învăţămîntului secundar şi superior, C. Dimitrescu-lași a dis profe- 
sorilor învăţămîntului secundar, că și pentru ei se deschide o cam- 
panie nouă, pentru a da ființă reformelor înscrise în lege, mai pre- 
sus de t6te o prapagandă vie pentru îmbunătăţirea metodelor (Re- 
vista pedagogică, 1902). 

Administraţia şcólelor a şi ţinut sémă de cerința igienei, ca să nu 
se prelungâscă peste măsură șederea şcolarilor pe bancă. Regulamen- 
tul de ordine și disciplină pentru şedlele primare urbane de ambe 
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sexe și pentru şcólele primare rurale de ambe sexe fix6ză durata 
claselor la 5 ore pe di, afară de lecţiunile de musica vocală adăogată 
la aceste 5 ore. Legea asupra învăţămîntului primar şi normal pri- 
mar din anul 1893 (Take Ionescu) prescrie că în nică o şcâlă primară 
elevii nu vor fi ţinuţi în clasă mai mult de 3!/, ore pe qi în cei din- 
tâi 2 ani, nici mai mult de 4!/, ore pe di în cei-lalți ani de studii, 
rămânând însă ca să se facă, afară de aceste ore, exerciţii de gim- 
nastică, lucrările manuale, precum şi aplicaţiunile practice de grădinărie. 

Una din causele supramenagiului constă în intrarea copiilor în 
şcólă într'o etate prematură. Legile anterire celei actuale aŭ admis 
copii cu 6 ani în şc6la primară, după legea astădi în vigóre ei nu sunt 
primiţi decât cu 7 ani împliniţi, dar chiar în acâstă etate este nece- 
sar ca să se mai menageze memoria. Regulamentele nóstre şcolare 
prescriu că la copiii începători lecţiunile să nu dureze peste 25 mi- 
nute şi să fie întrerupte de mici recreaţiuni, că la copii mai mari şi 
chiar în şceâlele secundare, după fie-care lecţiune de o oră să urmeze 
10 minute de recreaţiune. 


6. Copii cu facultățile mintale mai slabe decât ale copiilor 
normali. 


În cei din urmă 25 ani, Igiena şcolară s'a ocupat și cu şeolarii în- 
zestraţi cu facultăţile mintale mai puţin desvoltate decât la majoritatea 
copiilor cu inteligenţa normală. Pedagogii însă constatase cu mult îna- 
intea igieniştilor, că în şcolă intră şi unii copii cu nivelul intelectual 
inferior, faţă cu media forţei intelectuale a copiilor sănătoşi la minte 
şi că aceşti copii mai slabi de spirit îinpedică progresul clasei, o ţin 
în loc, din causă că institutorul perde mult timp cu şcolarii slabi la 
minte, în detrimentul celor deştepţi. 

Se observă neregularități în vi6ţa sufletâscă a acestor copii, o in- 
ferioritate morală şi intelectuală, o psichopatie care nu constitue o a- 
devărată b6lă mintală, dar face ca copilul să nu se pâtă bucură de 
capacitate intelectuală normală; memoria lui fiind fârte slabă, el în- 
vaţă numai cu greutate cunscerea literelor. Causele acestor psicho- 
patii sunt nisce anomalii ale sistemului nervos, mai ales ale creerilor, 
moștenite de la părinţi demoralisaţi, alcoolici, sifilitici, bolnavi de bóle 
nervâse, sait psichopatia este dobândită din anomalii ale nutriţiunii, 
din îimpedicarea respiraţiunii nasale prin tumori, prin îngroşarea 
membranei mucóse nasale, prin ipertrofia migdalelor, prin alte bóle 
cari strîmtorâză căile aeriane, din nutrițiune insuficientă, din miserie 
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fisiologică în urma sărăciei. Nu intră în cadrul interiorităţii mintale 
adevăratele bóle mintale: smintire, idioţie, anomaliile psichice elemen- 
tare, ci numai psichopatiile uşóre, cari nu fac copilul cu desăvârşire inca- 
pabil a învăţă. Copiii aceştia, la cari nivelul intelectual nu este cu totul 
scădqut, trebue să primâscă Gre-care învăţătură, mai ales morală, căci ei 
daŭ mai târgiă un contingent numeros la poporaţiunea închisorilor şi 
a caselor de prostituțiune. Un institutor experimentat nu va pedepsi 
ca şcolar leneş un copil, care aparţine categoriei celor cu inferioritatea 
mintală. (Bresgen, Ueber die Bedeutung behinderter Nasenathmung 
bei Schulkindern, Zeitschr. f. Schulhyg. Hamburg 1889. I. L. A. Koch, 
Die psychopathischen Minderwerthigkeiten, Ravenburg 1891. L. von 
Strümpell, Die paedagogische Pathologie, Leipzig 1892. Schmid-Mon- 
nard, Die Ursachen der Minderbegabung von Schulkindern, Zeit- 
schr. f. Schulgesundheitspflege, Hamburg 1900.) 

Aceste elemente inferióre privesc numai şcóla primară ; şcolarii de 
acâstă categorie nu pot nici odată să fie promovați în şcóla se- 
cundară, dar ei nu pot rămână nică în clasele primare alături cu şco- 
larii normali, fiind o pedică pentru înaintarea în învăţătură a acestor 
elevi, şi pedagogii aŭ căutat mijlâce pentru eliminarea lor din clasele 
copiilor normali, fără ca să-i lase neinstruiţi. Începutul s'a făcut în 
Prusia dejà în anul 1859 la Halle, prin crearea primei şcóle pentru 
copii mai slabi la minte, care a rămas mai mult timp singura insti- 
tuțiune germană de acâstă natură; în anul 1865 a urmat Danemarca 
cu o asemenea şc6lă privată; în anul 1870 o ordonanţă a Ministerului 
şedlelor din Württemberg exclude de la învăţătura normală pe idioţi, 
copii cu inteligenţa inferidră, însă capabili a mai învă&ţă, copii cu de- 
fecte morale (mincinoși din obiceiu, hoţi, piromani), copii cu aprinderi 
sexuale, histerici, melancolici, isbiţi de defecte ale simţurilor, epilep- 
tică, fără ca să deschidă şcóle osebite pentru copii cu inteligenţa in- 
feridră. De la anul 1889 înainte s'au înfiinţat asemenea șcâle în unele 
cantâne ale Elveţieiy tot în anul 1889 instrucţiunea osebită a copiilor 
cu inteligenţa inferidră a fost regulamentată în regatul Württemberg; 
în acelaşi an ea a fost făcută obligatorie în Norvegia, în anul 1894 
în Prusia. Nu trebue să se confunde aceste şedle cu cele pentru edu- 
caţiunea cretinilor. Elveţianul Guggenbiihl a înfiinţat în anul 1841 
la Abendberg lângă Interlacken un institut pentru crescerea cretini- 
lor mai puţin degradaţi; exemplul lui a fost urmat în Austria şi în 
Germania, dar aceste încercări aii fost zadarnice, din cretini nu se 
pot formă Gmeni utili societăţii; de vreme ce instrucţiunea copiilor 
cu facultăţile mintale inferidre, cari nu suferă de adevărate bóle min- 
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tale, reuşesce pe deplin, maï ales când eï sunt așezați în clase mici 
cu cel mult 20 şcolari, și maï bine în internate speciale; în Franța 
şi în alte ţări li se dă educaţiune profesională. În Franţa ei sunt 
primţi în asile speciale de educaţiune pentru idioţi şi copii înapo- 
iaţi în privinţa mintală (enfants arriérés), în clase speciale pentru 
cei cari pot învăţă carte. Anglia are la Eartswood un institut model 
pentru copii cu facultăţile mintale mai slabe, în care sunt internaţi 
600 elevi; la Londra aŭ existat, în anul 1900, 53 şedle pentru copii 
‘maï slabi la minte, cu 2.154 şcolari şi 119 institutor; în Germania aŭ 
funcţionat, în anul 1901, 70 şcâle speciale (selbstständige Hilfschulen) 
şi 20 clase divisionare speciale (Nachhilfsklassen) cu 7.013 şcolari, 3.940 
băeţi şi 3.073 fete cu 300 institutori şi institutore; o şcólă de felul 
acesta din Lipsca este internat. Suedia a avut, în anul 1901, 10 ase- 
menea institute cu institutore femei. Imperiul Austriei posedă 7 in- 
stitute (internate) pentru copii cu inteligenţa slabă, cu 479 elevi, afară 
de 7 clase auxiliare din Austria de jos şi 1 clasă auxiliară la Linz, 
cari aŭ împreună 170 şcolari; Stiria posedă la Bruck a. d. Mur o co- 
lonie agricolă pentru copii cu minte inferidră. După Schmid-Monnarăd, 
în anul 1900, numărul şcolarilor cu inteligenţa inferidră a fost în Ger- 
mania de 1 la 1.000 locuitori, de 1 la 100 şcolari; în Anglia asemenea 
de 1 la 100 şcolari; în Elveţia de 1,65 la 100 şcolari. De vreme ce în 
Germania resultatele dobândite în şedlele speciale pentru copii cu 
mintea mai slabă sunt satisfăcătâre, căci în diferitele regiuni ale im- 
periului 60—100%/, din acești copii aŭ devenit capabili de a trăi din 
munca lor (Sechmid-Monnard), în imperiul Austriei f6rte puţini din ei devin 
de sineşi stătători, capabili a-și câştigă pânea, probabil din causă că 
nu se face selecţiune, separarea celor necultivabili de cei cari pot 
învăţă. (Laguer, Ueber die aerztliche Bedeutung der Hilfsschulen 
für schwach  befăhigte Kinder, Versammlung der Neurologen und 
Irrenaerzte, Baden-Baden 1900. A. Grothe, Ueber Sehuleinrichtungen 
für schwach begabte Kinder, Zeitschr. f. Schulgesundheitspfl. Ham- 
burg 1900. F. Gerényi, Die Wohltahrispfiege des Landes Niederoester- 
reich, Monatschr. f. Gesundheitspfiege, XIX, Wien 1901.) 

La Congresul psichiatrilor şi neurologilor din Baden-Baden din 
anul 1900, Laquer a făcut deosebire între inferioritatea intelectuală şi 
cea morală a copiilor, demonstrând că numai copii cu inferioritate 
intelectuală pot fi crescuţi în externate, că cei cu inferioritatea 
morală trebue să se aşeze în asile pentru copii moralmente negli- 
giaţi (Zwangserziehungsanstalten). Laquer a mai cerut ca la intrarea 
în şc6lă a şcolarilor noi, medicii însărcinaţi cu inspecţarea șc6lelor, 
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prin examinare minuțiósă să recunóscă inferioritatea intelectuală a 
unor şcolari, cari vor fi separați de şcolarii normali; acéstă sarcină 
se pune medicilor şcólelor şi în unele oraşe germane. Ni se pare că 
institutorul singur va recunâsce întrun timp scurt, dacă are a face 
cu un copil normal, ori cu unul cu facultăţile mintale mărginite, şi 
că după ce institutorul a atras atenţiunea medicului asupra unui şco- 
lar slab, medicul va put după un examen minuţios să apreţieze 
starea mintală a copilului. 

Noi nu posedăm date statistice asupra numărului școlarilor mai slabi 
la minte din şcólele române, dar faptul că ei sunt o pedică pentru pro- 
gresul şcolarilor normali a fost cunoscut cu mult înainte de a există 
Igiena şcolară sciinţifică. Vodă Alexandru Ipsilante, în chrisovul din 
1776 asupra organisării şcâlei Domnesci din Bucuresci, reprodus de V. 
A. Urechiă în /st. şcól, IV, intergice primirea în acea şeâlă a copiilor 
tîmpiţi, ca să nu slăbâscă silinţa celor-lalţi. Legea asupra învăţămîntului 
primar și normal primar din 1893 prescrie însă, că intrarea în şceâlă 
a copiilor nedesvoltaţi la minte se pâte îngădui şi la o vârstă mai îna- 
intată decât de 7 ani, şi ca să se excludă din şedlele publice numai 
copiii lipsiţi cu desăvârşire de inteligenţă. G. Bogdan, în cartea: Sănă- 
tatea şi crescerea copiilor şcolari, Iaşi 1895, dice că copiii atinşi de 
diferite defecte somatice sau psichice aŭ nevoie la şcâlă de o educa- 
ţiune şi de lecţiuni particulare. Noi credem că de o cam dată aceste lec- 
țiuni particulare li s'ar put da numai în ședle speciale private, căci 
astădi numeroşi copii normali mai sunt lipsiţi de instrucţiune primară, 
din causa insuficienţei şcâlelor primare publice pentru toţi copiii normali. 

În 1901—1903, Q. Marinescu a făcut la spitaiul Sf. Pantelimon în- 
cercări cu instrucţiunea copiilor afectaţi de slăbiciune mentală de di- 
ferite grade. 


7. Pedepsele școlare. 


Pedepsele școlarilor nepotrivite pot vatămă sănătatea lor în mod 
direct şi indirect, de aceea aplicarea pedepselor cere prudenţă și re- 
flectare prealabilă. Din tóte pedepsele cele corporale sunt mai peri- 
cul6se; afară de lesiunile directe, ele mai pot provocà indirect bóle 
nervâse. Resistenţa individuală diferă la diferiţi şcolari; o simplă lo- 
vitură la cap, peste urechi, pâte câte-odată să producă lesiuni grave; 
influenţa morală a pedepsei pâte să deă nascere la unii copii la tur- 
burări însemnate ale sistemului nervos, Chiar la educaţiunea în familie 
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pedepsele corporale trebue să se aplice fórte rar și numai în etate 
până la 7 ani. 

Din tóte măsurile de corecțiune, întrebuințate atât la educaţiunea 
în familie precum şi în şcâlă, bătaia este cea mai veche, aplicată în 
tóte timpurile ca măsură disciplinară, recomandată ca mijloc educativ 
de Testamentul vechii, descrisă de autorii Eleni şi Romani, eternisată 
de arta elenă şi romană. Pe vase vechi grecesci este desemnat Pedo- 
tribul, capul Palestrei, șc6lei inferióre, care precedă gimnasiul, ţinând 
în mână o vargă spintecată în două, sau un biciù; la Herculanum 
s'a găsit o pictură murală, care represintă bătaia în şcâlă a unui şco- 
lar cu varga. În Roma veche instrumentul de pedâpsă cel mai între- 
buinţat eră ferula, un fel de lopăţică, cu care se băteă copilul peste 
degete, apoi varga; biciul eră reservat pentru fapte mai grave și mai 
mult pentru sclavi. Marele retor şi pedagog Quintilian, în Institutio 
oratoria, scrisă în secolul I, explică vătămarea pedepsei cu bătaia, şi 
recomandă ca măsură disciplinară deșteptarea ambiţiunii. Poveţele 
lui n’aŭ fost ascultate și bătaia n'a lipsit din şc6lă nici în întreg evul 
mediu; ea a fost prescrisă chiar de părinţii bisericii, de Sf. Augustin 
şi de Sf. Chrisostom. În secolul XIV şi XV se mai întrebuinţâză pe- 
depsele corporale fără scrupul, biciul mai rămâne la modă, după ce 
Scholasticismul a fost înlocuit cu Umanismul, cu tâte că unul dintre 
propagatorii lui cei mai însemnați, Vittorino de Feltre ( 1477), a re- 
comandat principiile educaţiunii lui Quintilian, a condamnat disciplina 
severă şi bătaia din şcólele călugăresci. 

În secolul XVI, în Germania, în ședlele latine protestante, bătaia mai 
tace parte din factorii educativi, și la introducerea unui profesor noii 
i se presintă cu solemnitate varga. Dr. Ullo reproduce un raport din 
anul 1589 al unei comisiuni şcolare, însărcinate cu inspectarea şcdlei 
latinesci din Aschersleben, în care raport comisia stabilesce, că bătaia 
să se execute cu varga, în clasele inferidre ad nudas nates, în cele 
superidre peste pantaloni. În şcâlele Iesuiţilor bătaia este prescrisă 
în Ratio ac Institutio studiorum din anul 1599. Şi în şedlele călugă- 
riţelor din secolul XVII şi XVIII varga a jucat un rol important în 
educaţiunea fetelor. În secolul XVIII se băteaă şcolarii și în şcólele 
superidre ale lesuiţilor din Franţa şi din Polonia. În Germania se 
băteă în secolul XVIII în tâte şcólele primare şi secundare cu linia, 
cu varga, cu bastonul, cu códa de boi, pe mâni şi ad posteriora. I. 
B. Basedow (1723—1790) a luptat pentru desfiinţarea bătăii în şceâlă, 
În Anglia I. Rocke (1632—1704) a cerut restringerea pedepselor cor- 
porale la rare excepţiuni. I. P. Frank serie în System einer vollstaen- 
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digen medicinischen Polizey, 1780—1796, că o ordonanță a guvernului 
austriac din acel timp a interqis bătaia în şcâlă. 

(|. P. Eliade, Istoria Pedagogiei, Ploesci 1880. A. Layet, Hygiène 
pédagogique, în Dictionn. encyclop. d. se. méd., Paris 1886. I. S. Floru, 
Educaţiunea la Heleni, Tesă, Bucuresci 1892. Dr. Ullo, Die Flagello- 
manie, die Straf und Erziehungsmittel, Dresden 1901. H. Weimer, Ge- 
schichte der Pädagogik, Leipzig 1902.) 

Ca în alte ţări şi în ţările române, bătaia a r&mas din vechime până 
aprâpe de dilele nóstre piâtra angulară a Pedagogiei. Sciri mai amă- 
nunţite despre aplicarea pedepselor în şcâlele primare avem din se- 
colul XVIII. ©. Erbiceanu scrie următârele în Cronicarii greci din 
epoca fanariotă: «Vai de şcolarul leneș, ori care nu-și făceă datoria. 
Dascălul de obiceiu şedeă pe divan saŭ pe scaun și cu o vargă lungă 
în mână, cu care băteă și tactul la școlarii ce cântau; altă dată aveă 
un biciii de cureă cu două sau trei curele. O frică şi un cutremur prin- 
deă pe şcolarul căruia îi venià rândul să spună table. În timpul as- 
cultării tablelor audiai plânsete, răcnete, vaete, pentru că dascălul nu 
cruţă pe nimeni dacă nu-și scià tabla, îl ardeă ori cu varga ori cu 
biciul, numit şi dichir şi trichir; priviai, după ascultat, pe unul stând 
întrun picior, pe altul în genuchi, pe altul pe grăunţe în genuchi, 
pe altul în picidre, pe altul cu ochii la s6re. Pedepsele erai: bătaia 
cu varga, cu biciul, cu linia, cu un smoc de vargă, loviturile peste 
obraz cu palma, chicuiturile şi urecherile. Copiii erai bătuţi ori la 
scaun, ori ţinuţi de altul în spinare sau, dacă eră mai mare, îl în- 
tindeă jos, când eră mai îndărătnic, apoi îi aplică şi falanga. Copiii 
mici şi neastîmp&raţi îi punea cu chica în cuiŭ.> 

Mai scim că Domnul Munteniei Alexandru Ipsilante, în anul 1776, 
a intergis bătaia şi biciuâla în şcóla Domnâscă din Bucuresci, dar 
metoda disciplinară prin gr6za nuelii mai este întrebuințată în secolul 
XIX. Vasile Alecsandri a mai vădut aplicarea ei, şi amintirile din co- 
pilăria lui au dat nascere versurilor frumâse: 


Treci vremea cea frumâsă, 
Când un dascalos grecos, 
Înarmat cu varga grâsă 
Paradosiă faneros. 


În anul 1832 instrucţiunile pentru şeslele ţinutale din Moldova admit 
pedepsele următre: îngenuchiare, şederea la locul defăimării şi în 
casuri mai grave aplicarea de la 5—20 lovituri cu varga, după vârsta 
şcolarului și după prealabila însciințare a părinţilor şcolarilor. În Re- 
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gulamentul Academiei din Iași din anul 1835 nu figuréză pedépsa 
corporală între pedepsele permise, se pare însă că ea a mai fost prac- 
ticată, căci în anul 1843, Ion Ghica, Inspectorul acelei Academii, a des- 
fiinţat bătaia în Academie; Grigore Ghica Vodă a desfiinţat-o în tâte 
şcolile publice şi private din Moldova în anul 1850 prin noul regu- 
lament al şedlelor. În Muntenia în anul 1851 un ordin al Eforiei şe6- 
lelor către institutorii şcólelor primare dice: «<Mustrarea cu bătaia se 
ridică cu totul dintre pedepsele copiilor.» 

Pedepsele corporale din şc6lă s'au mai interdis prin regulamentul 
de ordine şi de disciplină pentru şcólele primare de ambe-sexe din 
anul 1870. Art. 43 al acelui regulament dice: Este oprit a se aplică 
elevilor şi elevelor pedepsele degradătore, precum : punerea în genuchi. 
tragerea de păr, pălmuirea, bătaia cu nuele şi altele ca acestea.» Re- 
gulamentul de ordine şi de disciplină pentru şcólele primare din anul 
1879 admite pentru pedepse: şederea în picidre la un loc isolat în 
faţa şcolarilor în timp de un cuart de oră şi cel mult până la o oră, 
oprirea de a merge acasă la prânz, arestarea în cancelaria şcâlei de 
la 12--2 după amiagi, obligat fiind culpabilul a memorisă sai a copiă 
pasage”dintr'o carte. Regulamentul pentru administraţia interidră a 
şe6lelor primare rurale din anul 1898 interdgice pedepsele corporale 
cu adăogire, că învățătorul care le aplică va fi aspru pedepsit; ase- 
menea regulamentul pentru administraţia interidră a şedlelor primare 
urbane. Regulamentul șcâlelor secundare din anul 1896 dice la art. 
75: «Vorbele de ocară şi de batjocură sunt riguros interdise; iar pro- 
fesorul care va întrebuinţă bătaia va fi, după gravitatea casului, aver- 
tisat sai dat judecății.» 

Cu t6te prescripţiunile cari interdic ped&psa prin lovirea şeolarilor, 
cu t6te că Igiena condamnă ori-ce pedâpsă corporală ca vătămătâre 
şi ca pericul6să, mulţi pedagogi cred că în unele casuri mai rare bă- 
taia ar fi necesară ca măsură disciplinară, mai ales în casurile când 
educaţiunea în familie a fost cu totul negligiată. Într'o lucrare peda- 
gogică modernă: R. Seyfert, Schulprazis, Leipzig 1900, găsesc arătarea 
următâre: <Pedâpsa corporală este indispensabilă ca remediii extrem 
în casuri de resistenţă, minciună, maltratare de animale, lesiuni inten- 
ționate, stricare de arbori, de plantaţiuni, ea să se aplice însă fórte 
rar în şc6lele secundare.» În şc6lele primare din Anglia, institutorul 
nu póte aplică şcolarilor bătaia, fără autorisarea directorului, asemenea 
în Norvegia, Prusia, Elveţia. Astăgi bătaia este cu totul intergisă în 
şcólele din Belgia, Franţa, Italia, Austria, România. Pentru înlocuirea 
pedepsei cu bătaia, L. Burgerstein şi alţi pedagogi aŭ propus înfiin- 
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tare de clase speciale de corecțiune cu cel mult 20 şcolari din cei răi 
nărăviţi. Londra posedă asemenea şeâle de corecţiune, internate plu- 
titâre aşezate într'un vas pe Tamisa, Truant Schools. În Norvegia, 
Prusia, Elveţia, pedâpsa corporală nu se aplică la fetele în etate mai mare 
decât de 10 ani. În ţările în cari pedâpsa corporală a şcolarilor mai 
este permisă, ea se aplică cu Gre-cari formalităţi, la finele lecţiunii şi 
se înscrie într'un registru special, cu motivele cari aŭ făcut-o necesară. 

În ce privesce cele-lalte pedepse, regulamentul şcolar al oraşului 
şi al cantonului Basel prescrie: <Copiarea şi alte lucrări scrise să se 
întrebuinţeze cu moderaţiune, pentru ca să nu se sustragă copilului 
cu totul timpul de recreaţiune.» Regulamentul şedlelor primare din 
Württemberg cere ca la copiii mai mici arestul să nu trâcă peste o 
jumătate oră. Mai multe regulamente străine, ca şi regulamentul român 
de ordine și de disciplină pentru şedlele primare, limitéză șederea în 
picidre la 10—15 minute până la 1 oră, restrîng pedepsele prin cari 
se scurtâză prea mult timpul de repaus necesar şcolarului şi intergic 
suprimarea dejunului prin reținerea şcolarilor în şeâlă. 
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Şedinţa de la 14 Martie 1903. 


8. Educaţiunea fetelor. 


Jules Simon a qis: «Când dați educaţiune unui băiat, formaţi un om 
luminat, când educați însă o fiică, creaţi o familie luminată»; şi econo- 
mistul L. Brentano a afirmat că nu bărbatul ci femeia determină vi- 
g6rea şi viitorul unei rase. În interesul vigurosităţii generaţiunilor 
viitâre, a întăririi nâmului, cerem dar ca educaţiunea fisică a fetelor 
să nu fie considerată ca un factor secundar, să nu fie negligiată din 
causa desvoltării exclusive a culturii intelectuale, ca şcóla să nu îm- 
plinâscă un scop unilateral, ci să formeze, pe cât este posibil, fiinţe în- 
tregi, fete sănătâse, morale, înzestrate cu cunoscinţele necesare pen- 
tru menirea lor. Acest scop a fost urmărit şi de lumea antică. În 
Sparta educaţiunea se întindeă și asupra fetelor, ele aveai propriile 
lor gimnasii, unde se exercitau la fugă, la luptă şi la alte exerciţii 
corporale; în Atena, pe lângă exerciţiul corporal, parte din fete învă- 
țaŭ a ceti, a scrie, a cântă; Pitagora (580—481 a. Cr.) ţineă femeilor 
din Croton cursuri publice asupra moralei şi gospodăriei şi soţia lui 
Pitagora, Theano, a scris asupra educațţiunii şi pietăţii; Platon (348 
a. Chr.) recomandă asemenea, ca să nu se negligeze educaţiunea fetelor. 
La Romani femeia ocupă posiţiunea și influența ce i se cuvine în so- 
cietate mai mult în virtutea educaţiunii decât a instrucţiunii ce pri: 


$ 
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mise, şi matrOnele Romane aŭ contribuit în măsură largă la puterea 
şi la gloria statului Roman. 

Creștinismul a proclamat egalitatea amânduror sexelor, care, recunos- 
cută numai în teorie, n'a avut fiinţă reală. Cuvintele unuia din pă- 
rinţii Bisericii, «Mulier taceat în Ecclesia» ordonai numai excluderea 
femeii de la vi6ţa publică, de la drepturile politice, căci «Ecclesia» 
însemnâză nu numai Biserica, ci şi adunarea publică politică. Edu- 
caţiunea şi instrucţiunea amânduror sexelor n'a fost egală după apa- 
riţiunea creștinismului, dar în tóte timpurile un numër mic de femei 
cu talent s'a distins în diferite ramuri ale activităţii intelectuale, a 
excelat prin erudiţiune. Cultura, igiena, prosperitatea naţiunilor a 
câştigat torte puţin de la aceste excepţiuni, marea majoritate a fe- 
meilor a r&mas multe secule ignorante, incapabile dea da copiilor e- 
ducaţiune sănătâsă. În secolul XVI, în occidentul Europei, reformatorii 
religiunii aŭ cerut, ca instrucțiunea fetelor să devie generală. În se- 
colul XVII marele pedagog Ioan Amos Comenius, ca şi în secolul XVIII 
I. B. Basedow, aŭ recomandat, ca fetele să fie pregătite pentru misiu- 
nea lor naturală, să înveţe pe lângă carte menagiul și tâte noţiunile 
necesare pentru educaţiunea copiilor, pentru ca fie-care mumă, care 
trebue să-și alăpteze singură copilul, să-l şi crâscă singură până la 
etatea şcolarităţii, să-i exercite organele simţurilor, să înfiinţeze în 
casă, în familie, un fel de grădină de copii. 

Dar numai în a doua jumătate a secolului XIX instrucţiunea fetelor 
a devenit treptat mai generală, și unele popâre de rasă anglo-germană 
datoresc forța lor materială şi morală instrucţiunii femeilor, care le 
face capabile a îndeplini misiunea educativă în familie. Educaţiunea 
trebue să facă şi la noi din femee agentul principal al civilisaţiunii, 
prin urmare şi al igienei în familie, în casă; şc6la trebue să pregătâscă 
pe fată pentru acâstă menire, ea trebue să înveţe rostul casei în tâtă 
întinderea ei, să cunóscă condiţiunile igienei casei, a acţiunii bólelor 
infecţi6se asupra locuinţei, a igienei hranei, a valorii nutritive a di- 
feritelor alimente în raport cu preţul lor, tótă igiena privată, totul ce 
constitue economia casnică şi traiul sănătos al familiei, r&mâind bine 
înţeles, că nu numai șcâla de menagiii, ci şi muma are să familiari- 
seze pe fiică cu practica acestor cunoscinţe. În mai tâtă Europa însă, 
ca și în Statele-Unite ale Americei, și la noi numerâse fete şi femei 
nu vroesc ori nu pot să ieă în familie rolul ce le-a dat natura ca 
soţie și ca mumă, şi întră în lupta pentru pâne, făcând concurenţă 
bărbaţilor, silite fiind adesea-ori la acâsta, din causă că nu tóte din 
ele se pot mărită, nu tóte aŭ zestrea pe care o cere bărbatul, vădând 
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că la noi educaţiunea greşită face și pe fetele fără zestre lux6se şi 
pretenţi6se; nu toţi bărbaţii recunosc datoria de a întreţin6 familia 
prin munca lor proprie. 

Numer6se fete din oraşe aŭ greşit dar drumul, aspirând la func- 
țiuni publice, la carierele numite liberale, în loc de a se pregăti pen- 
tru imperiul din interiorul casei, al familiei, unde femeia este suverană, 
unde bărbatul nu o pâte înlocui nici la educaţiunea copiilor, nică la 
direcţiunea menagiului. Aceste femei sunt nefolositâre pentru stat, ele 
lasă un gol în organismul societăţii, care nu se pote împlini în mod 
potrivit; femeia funcţionară, dacă se mărită, nu vroesce să aibă copii, 
şi dacă nasce câte un copil, îl cresce o persână străină, care nici o- 
dată nu pâte înlocui pe muma copilului. Sub presiunea opiniunii pu- 
blice, răi inspirate, rău dirigiate, s'a comis la noi aceeași greșâlă, care 
mai nainte se comisese în alte state, şi în cele din urmă două decenii 
sa incuragiat şi sprijinit funcţionarismul fetelor și femeilor, prin e- 
ducaţiunea specială ce li s'a dat. Germania și Italia aŭ recunoscut dejà 
greşâla comisă în acâstă privinţă, și încep a restrînge cu încetul nu- 
mărul fetelor şi al femeilor din serviciile telegrafo-telefono-poştale, din 
causă că ele nu pot suportă munca egală cu bărbaţii. Iar în comu- 
nele rurale, cele mai multe fete rămân fără instrucţiune, mărginite în 
slaba educaţiune ce aŭ primit de la o mumă ignorantă şi supersti- 
ți6să; este încă mic numărul comunelor rurale, în cari unele învăţă- 
tóre, devotate apostolatului lor, aŭ reușit să atragă în șcâlă majori- 
tatea fetelor din sat şi din cătunele apropiate. 

Până la jumătatea secolului XIX şcólele de fete din amândout Prin- 
cipatele Române aŭ fost puţin numerâse. Este abiă jumătate de vâc 
de când în oraşe s'a organisat instrucţiunea fetelor. În epoca fanariotă 
numai fetele boerilor învățau puţină carte de la dascăli greci şi fran- 
cesi, La lași a existat în anul 1812 o șcâlă de fete. Th. Burada a găsit 
în archiva românâscă din Chişenău un raport al Hatmanului Nicolae 
Stratilat, care la 15 Fevruarie 1812 a cercetat pensionatul de nobile 
fete din Iaşi al d-lui şi d-nei Germont. Stratilat aduce laude pensio- 
natului, în care fetele învaţă limba francesă, grâcă, italiană, forte- 
piano, harpă, canto, danţul, desemnul, lucrul de mână. În acâstă direc- 
țiune de lux a fost în genere îndreptată la noi educaţiunea fetelor 
din familiile mai bine situate, până pe la 1865 (C. Dimitrescu-lași, 
Revista pedagogică, 1, Bucuresci 1892). 

Regulamentele organice prevăd, în Muntenia, clădirea în Bucuresci 
a unui pensionat pentru 50 de fete, fiice de funcţionari publici, în 
care se vor predă tóte lecţiunile în limba francesă, afară de catechis- 
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mul şi limba română, ele vor înv&ţă şi lucrul de mână şi meşteşugul 
cuhniei, şi în tote capitalele din judeţe se vor creà şcoli începătre pentru 
băeţi şi fete; în Moldova se prescrie înfiinţarea într'o mânăstire înve- 
cinată cu capitala a unui institut pentru crescerea a 50 fete, fiice de 
dregători ai Statului; apoi deschiderea de şcoli începătâre de băeţi şi 
de fete la Roman, Iluși, Bârlad, Galaţi, Focşani şi Botoşani. Aceste 
din urmă disposiţiuni aŭ fost târdii îndeplinite, căci V. A. Urechiă 
arată (Ist. șeol, III, Bucur. 1894) că şceâla centrală de fete din Iaşi s'a 
înfiinţat în anul 1850, că şebla din Pârlad s'a deschis în anul 1853— 
1854, de odată cu alte şcóle începătâre de fete la Nâmţu, Panciu, Odo- 
besci şi 'Tecuciii. Legea şcólelor pentru Moldova, promulgată în anul 
1851 de Grigorie Ghica, prescrie înfiinţarea de şeble de fete în tóte 
oraşele. În anul 1859 aŭ existat în tâtă Moldova 11 şcőóle primare de 
fete, în anul 1862, 25 asemenea șcâle (G. Missail, Școlele la Români, 
1846—1860, în «Bulet. Instrucţ. publ.», Bucur. 1866). 

În Muntenia, Noul aşezămînt şcolar promulgat în anul 1846 de Vodă 
G. Bibescu prescrie crearea de şcâle de fete în oraşe. Principesa 
Ştirboi a deschis la Bucuresci în anul 1846—1847 o șcâlă de fete; prin 
judeţe s'aii aflat în anul 1848, şcâle de fete numai la Craiova, Slatina şi 
Ploesci. La 14 August 1648, Locotenenţa Domnâscă a decretat crearea 
de şcâle de fete, motivând-o cu cuvintele următâre: «Până nu vom 
av6 cotăţene bune, s6ţe şi mame bune, nu vom avé nici generațiile 
viit6re mai bune; este dar necesar ca învăţătura să fie egală şi pa- 
ralelă pentru amândouă sexele. Pe lângă șcâla Dâmnei cetăţenei Ştirbei 
se vor maï înfiinţă în capitală 4 ședle de fete; prin judeţe aflându-se 
şcóle de fete numai în Craiova, Slatina şi Ploescă, se vor înfiinţa şi 
în cele-lalte judeţe câte una». Aceste şc6le primare de fete din judeţe 
s'aii deschis treptat, cea din Buză&i în anul 1852, în alte oraşe şi mai 
târgiii. În anul 1859, Principesa Bibescu a înfiinţat șeâle de fete la 
Craiova şi Caracal; din fondurile Aşezămintelor Brâncovenesci s'au 
creat 5 şcâle de fete la Cerneţi, T.-Jiù, Râmnicu-Vâlcei, Pitesci şi Târ- 
govişte, iar Eforia şcólelor a mai adăogat, în anii 1860—1861, 9 şedle 
de fete în unele oraşe mai mici (V. A. Urechiă). 

în şedlele sătesci, înfiinţate în Muntenia de la 1838 înainte, fetele 
n'aii fost primite, asemenea Regulamentul întocmit de Eforia şcâlelor 
în anul 1857 le exclude, iar în Moldova s'a hotărît în anul 1859, că fetele 
do 6—12 ani vor frecuentă şedlele rurale vara, când băeţii nu le fre- 
cuentâză, şi pe cât se pâte şi 6rna 2 qile pe săptămână, dar singure, 
nu împreună cu băeţii (Bulet. Instr. publ, II, 1868). 

Legea instrucţiunii din anul 1864 prescrie că instrucțiunea elementară 
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este obligatorie pentru toţi copiii de amândouă sexele, începând de la 
8 până la 12 ani împliniţi ai etăţii, că în fie-care comună urbană se 
va înfiinţă una sait mai multe şcóle primare de fete, deosebite de cele 
de băeţi, cu câte 2 institutâre, împărţite în 3 clase, în cari nu se vor 
primi copii mai mici de 7 ani;că în fie-care comună rurală se va in- 
stitui cel puţin 1 șc6lă primară de băeţi şi de fete cu 1 învăţător, afară 
de casul când Ministerul va permite ca 2 comune să aibă o singură 
şcOlă, că în comunele mari, poporate, se va înfiinţă şi o şcâlă soparată 
de fete, că fetele vor primi aceeași învăţătură ca şi băeţii, cu adău- 
gire de lucru de mână, că în şedlele mixte fetele vor ocupă o parte 
deosebită a şcólež şi nu se vor ţin6 decât până la vârstă de 12 ani; 
că în tote oraşele unde se află licee, se vor deschide şcâle secundare 
de fete cu 5 clase și cu internat. Acâstă lege n'a putut să fio aplicată 
în tâte comunele nici până astăgi, în ceea ce privesce obligativitatea 
învăţămîntului primar. 

Legea asupra învăţămîntului primar şi normal primar din anul 1893 
hotărăsce că obligativitatea învăţămîntului se va aplică treptat în 
fie-care comună, pe măsură ce se va constată că localele de şc6lă sunt 
suficiente pentru poporaţiunea în vârstă de şcólă a comunei, că în 
casul de insuficienţa localului obligativitatea se va aplică de preferinţă 
băeţilor. Legea asupra învăţămîntului primar şi normal primar din 
anul 1896 mănţine acâstă preferinţă pentru băeţi la aplicarea obli- 
gativităţii. 

În anul şcolar 1899—1900 aŭ funcţionat în Regatul Român 174 şesle 
primare urbane publice de fete şi 13 şcóle primare urbane mixte; 17 
şcOle primare rurale de fete, 3.449 șc6le primare rurale mixte, 168 şcâle 
mixte de cătun; 33 şcóle secundare şi profesionale de fete (19 șcâle 
profesionale, 10 externate secundare, 4 şcóle normale de învă&ţătâre 
şi de institutâre). În același an aŭ existat şcâle private frecuentate de 
fete: 28 grădini de copiii de ambe sexe (fără asilele confesionale), 
72 şcóle primare private de fete cu programul Statului, 17 şcâle pri- 
mare private mixte cu programul Statului, 42 șe6le secundare de fete 
private cu programul Statului, 31 şcóle primare private de fete cu 
programul propriu, 9 şedle primare mixte cu programul proprii, 31 
şcóle secundare private de fete cu programul proprii. 


În anul 1900 s'aii înregistrat în comunele rurale 324.005 fete în vârsta de şcâlă, 


din cari aŭ fost înscrise în școlă numai ..... 46.615 fete = 14,4%, 
sau presintat la examen ......... ©.. . 82.478 >» 
aŭ fost promovate . . ess sossa e. 23.143 >» 


aŭ fost absolvente numai >... oss oo ae o ae’ 1.099 >» 
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În comunele urbane s’aŭ înregistrat în anul 1990. 50.924 fete în vârstă de şcâlă 


din cari aŭ fost înscrise în şcâla publică... ... 28.756 >» 
s'aŭ presintat la examen ....... cc... 22.177 >» 
ai fost promovate. ... .. . e a .. 17.060 > 
absolvente .... cc... |... 3.265 > 


În anul 1900—1901 aŭ fost înscrise: 


în şeGlele profesionale de fete 2.658 din cari promovate 1.935 fete 
în externatele secundare. . . . 1,714 » 1,330 >» 
in şedlele normale. ...... 409 » 302 > 


La Universitățile române aŭ fost înscrise, în anul 1900—1901, 490 fete. 
La Universitatea din Bucuresci 322 românce și 24 fete străine, anume: 


la drept. ..... 3l românce 1 străină 
» litere ...... 167 » 7 > 
» sciințe ..... 64 > 9 » 
» medicină .. . . 28 » 5 > 
» farmacie . . e . 32 » 2 > 


La Universitatea din Iaşi 134 românce și 10 străine, anume: 


la drept. . . . . . — românce — străine 
ə litere ,... . .89 » 5 > 
» sciințe .... .31 2 — » 
» medicină , . . .14 » 5 » 


(Minist. Instr. publ. şi al Cult. Statist. învăţăm. pe anul 1899—1900 
și 1900—1901, redig. de N. Demetrescu, Bucur. 1900 şi 1902). 


Este cu totul suficient pentru trebuinţele nâstre sociale, pentru civi- 
lisaţiunea n6stră, acest numër de fete cari aspiră la cultura superidră, 
cari devin capabile a o răspândi, precum şi numărul fetelor cari fre- 
cuentâză universităţile, pentru ca cunoscinţele dobândite să le serve 
ca mijloc de traii, de câştigare de pâne, şi nu dorim crescerea ne- 
măsurată a acestui număr, care ar sdruncină clădirea n6stră socială, ar 
distruge familia în cercurile culte ale poporaţiunii orăşenesci. Acâstă 
credinţă a n6stră, contrarie unei părţi a opiniunii publice, hrănite de parte 
din presă, nu este rodul unui prejudiţiii, ci convingerea unui igienist, 
care nu pâte separă interesele morale şi intelectuale ale naţiunii de 
cele materiale, economice, de necesitatea întăririi fisicului genera- 
țiunilor viitâre, care respectă drepturile femeii, care însă crede că 
temelia societăţii, sfinţenia familiei, trebue să rămână neatinsă de moda 
şi de aspiraţiunile contrarii legilor naturii. Recunâscem însă că nu 
s'a dis ultimul cuvînt în acestă cestiune socială, de la care depinde 
prosperitatea naţiunii. i 
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Idealul educaţiunii fetelor române nu trebue să-l căutăm în stu- 
diile universitare, ci într'o şedlă puţin pretenţi6să, modestă, în care 
se cultivă acele însuşiri, acele cunoscinţe, acele practice ale gospo- 
dăriei, cari caracteris6ză pe vrednicele şi virtudsele femei române din 
unele iamilii culte. 

În statistica de mai sus nu este cuprins Institutul de fete «Ioan Ot- 
teteleşanu», instituţiune unică în felul ei, organisată de colegul nostru 
Ioan Kalinderu, executorul testamentului lui Ioan Otteteleșanu şi al so- 
ției sale Elena Otteteleşanu, şi de Comisia alâsă de Academia Română. 
Comisiunea de fundaţiune a acestei şedle, delegată de Academia Ro- 
mână, s'a compus din d-nii I. Kalinderu, D. A. Sturdza, I.C. Negruzzi şi 
V. A. Urechiă. Din anul 1893, Institutul se află sub ocrotirea Academiei 
şi are 6 clase cu câte 16 eleve de clasă, t6te interne. Recrutarea lor 
se face prin concurs, la care se admit fete sănăt6se, sărace, cu absol- 
virea şcóleï primare. Şedla-internat este așezată în castelul mărini- 
mosului testator Ioan Ottetelezanu şi în 2 alte edificii construite din 
noŭ, în comuna Măgurele, judeţul Ilfov. Institutul este menit a formă 
femei române, cari să devină soţii bune, mame de familie bune, ade- 
vărate stăpâne de casă, cari să practice singure şi să propage în so- 
cietatea românâscă spiritul casnic, vederi sănătâse despre traiul fa- 
miliei, bune moravuri, simţiminte patriotice. Educaţiunea fisică şi cea 
morală sunt bine îngrijite, fetele ieai parte la lucrările de gospodă- 
rie, cultivă grădina de legume, fac gimnastică de ajuns, şi când tim- 
pul este frumos, lucrul de mână se face în pare. Elevele de cl. V-a 
îşi conduc singure gospodăria. În ultimă clasă li se daŭ poveţe 
despre crescerea copiilor. Institutul Otteteleşanu constitue o familie 
numerósă, ai cărei părinţi sunt Directârea, d-na Slavici, şi d-l Slavici. 
Totul se face de eleve, ele gătesc bucatele, ele fac curăţenie în clasă, 
dormitorii şi refectoriă, ele spală rufele, ele îşi fac rufele şi îşi croesc 
hainele, ele servesc la masă, ele îngrijesc de passrile din curte, ele 
lucrâză în grădină şi altoiese pomii. O descripţiune amănunţită a Insti- 
tutului se găsesce în raportul Inspectorului general al învăţămîntului 
C. Meissner, înserat în «Bulet. ofic. al Minist. Instr. publ.» din anul 1898. 

De vreme ce şeâlele secundare de fete, ca şi şcdlele superidre, sunt 
dar frecuentate de un număr mare de fete din oraşe, fetele ţăranilor 
mai sunt în mare parte lipsite de instrucţiunea primară ; lipsa de în- 
vă&ţătură a fetelor de săteni este şi mai păgubitâre prosperității Sta- 
tului decât afluenţa prea mare a fetelor din oraşe la studiile univer- 
sitare. 

Femeia sătânului care n'a trecut prin şedlă n'a avut ocasiunea 
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a-şi însuși multe noţiuni indispensabile cârmuitârei din năuntru a 
casei, primei educatâre a pruncilor, și în lipsa unei mume culte, in- 
teligente, consciente de datorie, incumbă şe6lei misiunea a pregăti fe- 
telə pentru menirea lor, de aceea dorim ca obligativitatea învăţămîn- 
tului primar să devină mai curând reală pentru tâte fetele de ţărani, 
pentru ca să dispară mai curând nesciinţa și superstiţia din familia 
țărănâscă, crescerea neigienică a copiilor, cu l6curi băbesci şi cu des- 
cântece, tóte miseriile morale și materiale de cari suferă astăgi gos- 
podăria sătânului, pentru ca femeia să pótă contribui la eșirea lui 
din sărăcie, îndemnându-l la hărnicie în gospodărie, reţinându-l lângă 
cămin, în loc ca să mârgă la cârciumă, îndestulând casa și îngrijind 
de ea cu economie, producând singură mijlâce de câştig. Este necesar 
ca noua direcţiune practică, economică, dată de curând șcâlelor nóstre 
rurale, să nu folosâscă numai băieţilor ci şi fetelor, şi sperăm că acest 
neajuns se va îndreptă treptat, cel puţin în parte, prin nouăle pro- 
grame ale şcâlelor rurale, cu împărţirea școlarilor în 2 serii, din cari 
fie-care frecuentâză șc6la numai câte o jumătate de gi. 

Prin orașe se presintă fenomenul invers, pe care l-am ilustrat cu 
câte-vă date statistice. Recunâscem că cu cât femeia este maicultă, 
cu, atât devine mai capabilă a-şi îndeplini misiunea de soţie, de 
mumă, de gospodină, dar Igiena nu pâte aprobă în mod absolut 
egalitatea silinţelor, sforțărilor la amândouă sexele, faţă cu inegali- 
tatea predisposiţiunilor organice; majoritatea fetelor nu pâte suportă 
munca egală cu băeţii, nici în copilărie, nici în etate de adulte; nu 
tâte fetele nici toţi băeţii posedă capacitatea intelectuală, pentru ca 
să pâtă urmă cu succes studiile liceale şi universitare; munca mintală 
încordată, care întrece puterile fetelor, sedentaritatea prelungită în- 
tr'o epocă, când corpul se află în evoluţiune, când se petrec într'în- 
sul prefaceri importante cari reclamă repaos, le slăbesce organismul, 
produce perturbaţiuni mai ales în funcţionarea sistemului nervos, le 
face nervâse, isterice, neurastenice. Femeia afectată de bóle de nervi 
este o ființă inutilă, ea sufere și face pe alţii să sufere, ea rămâne 
incapabilă a procreă copii sănătoşi. Numai în puţine internate și ex- 
ternate se ieaŭ măsuri preventive contra supramenagiului fetelor, prin 
împărţirea potrivită a lecţiunilor și a recreaţiunilor, prin exerciţii 
corporale, prin jocuri școlare cari lărgesc plămânii, întăresc cordul şi 
musculatura, prin şederea corectă la lucru de mână, la care fetele 
ocupă obicinuit o posiţiune vătămătâre sănătăţii. Plimbările la pas a 
câte două nu pot înlocui exerciţiile gimnastice, cari trebue făcute în 
tâte gilele cel puţin câte 30—40 minute, 
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Pentru a da óre-carï poveţe morale şi economice, pentru a suplini 
până la un punct 6re-care lipsa de instrucţiune școlară în comunele 
rurale, în cari tóte fetele nu pot frecuentă şcâla din causa lipsei de 
spaţii, precum şi pentru a se continuă influenţa salutară a şcâlei a- 
supra fetelor cari aŭ trecut dejà prin șc6lă, Ministerul Instrucțiunii şi 
al Cultelor, în luna Maiii 1902, a recomandat învăţătârelor şi învăţă- 
torilor rurală ţinerea de şedgătâre. Ele aŭ fost înfiinţate în multe co- 
mune de învăţătâre şi de soțiile învăţătorilor, cu fete și femei, la cari 
şedătore se atrag fetele şi femeile cu lucrul, şi când ele cos, croesc, 
în convorbiri, li se daŭ sfaturi de igienă, de întocmirea şi de întreţi- 
nerea gospodăriei şi se cetesc cărţi folositâre, În satele de pe Dome- 
niul Cor6nei s'aii organisat dejà de câţi-vă ani asemenea șegătâre 
periodice. În «Monitorul Oficial» din 23 Iulie 1902 s'a publicat un ra- 
port fârte instructiv al Revisorului școlar al judeţului Covurlui, despre 
şegătârele înfiinţate în acel judeţ. Într'un mod analog lucrâză cercu- 
rile şi societăţile culturale şi economice, organisate de la anul 1897 mai 
întâiii în satele de pe Domeniul Cor6nei, apoi după îndemnul dat în- 
văţătorilor de Ministrul Sp, Haret, în tâte judeţele; la conferințele 
din aceste cercuri participă şi fete şi femei. 

Şcólele de menagiii constituesc un factor important al educaţiunii 
fetelor. Dejà la unele naţiuni culte ale anticităţii fetele aŭ fost pregătite 
pentru administraţiunea interidră a casei. Pitagora (580—481 a. Chr.) 
țineă femeilor din Croton cursuri publice asupra credinţei conjugale, 
castităţii şi gospodăriei (V. Gr. Borgovan, Istoria Pedagogiei, Bucu- 
resci 1897). În secolul XVII marele pedagog Ioan Amos Comenius a 
cerut, precum de asemenea în secolul XVIII I. B. Basedow, ca fetele să 
înveţe menagiul. În România învățămîntul de Economia casnică esto 
menţionat pentru prima óră în anul 1843, în proiectul de organisare 
al şcólelor din Moldova, în programul şcâlei normale de fete figurâză 
în clasul II: Istoria naturală cu aplicaţiunea la deprinderea lucrurilor 
femeesci, la gilnice trebuinţe ale Economiei casnice; în clasul III: a- 
semenea conspectul istoriei naturale cu cunoscinţe de Economie cas- 
nică (V. A. Urechiă, Jstor. ședl., II). Învățătura acâsta, mai mult teore- 
tică, figurâză în legea instrucţiunii din anul 1864 numai la șc6la cen- 
trală de fete şi la externatele secundare de fete: deprinderi economice, 
ocupaţiunea economică necesară unei mume de familie. În anul 1878 a 
fost introdusă în cel. IV a șc6lelor primare urbane de fete învăţătura de 
Economia casnică; de la anul 1881 ea figurâză în şelele secundare de 
fete în cl. V cu 1 oră pe săptămână, de la anul 1893 în şedlele normale 
de institutre tot cu 1 oră pe săptămână. În programul analitic al 
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şe6lelor secundare de fete de gr. Icl. V, şi gr. II cl. I din 1 Aprilie 1899, 
figur6ză Economia domestică de 2 ori pe săptămână şi cu adăogire, 
că în internate se va face câte-vă ore şi practica celor învăţate. S'au 
scris și câte-vă manuale de Economia casnică în limba română, din 
cari menţionăm: Ermina Kaminski și Ortensia Buzoianu, Curs elemen- 
tar de Economia casnică, Botoşani 1897. Aplicaţiunea practică a 
[Economiei casnice o învaţă fetele în mod perfect în Institutul Ottete- 
leșanu, de asemenea în șcâlele de menaj, ea incumbă însă înainte de 
tóte familiei. 

Şedlele de menaj sunt creaţiuni moderne. În Württemberg în anul 1878 
s'au înfiinţat pe lângă unele şcâle rurale cursuri de bucătărie şi în anul 
1881 s'a introdus în șc6lele normale de înv&ţătâre un curs practic 
de menaj, şi s'aii anexat șcâle de menaj la unele şcâle primare ur- 
bane. În Baden s'aii numit în 1890 maestre ambulante de bucătărie şi 
la Carlsruhe funcţion6ză astădi 6 maestre de bucătărie. În Suedia 
s'aii creat de la anul 1889 mai multe șcâle de menaj şi de la anul 1896, 
la construirea de şcâle primare de fete, se clădesce și o clasă de bucă- 
tărie. Astădi se află în Germania, afară de câte-vă şe6le normale de 
bucătărie, numerâse șe6le de menaj, atât de sineşi stătătâre, precum 
şi anexate la șcâle primare şi primare superidre de fete. În Germania 
se consideră învăţătura practică a economiei casnice şi a bucătăriei 
ca măsură principală pentru îmbunătăţirea hranei lucrătorilor, şi de 
aceea în unele regiuni se face obligatorie acâstă învăţătură împreună 
cu comptabilitatea gospodăriei. În şedlele germane de bucătărie lec- 
țiunile practice ţin câte 4 ore, pentru ca fetele să înveţe tâte proce- 
dările gătirii unui dejun ori ale unui prânz, ele îndeplinesc tâte 
lucrările de bucătărie, de la aprinderea focului până la spălarea 
vaselor după mâncare și așezarea lor la loc. În unele părți ale 
Germaniei, Economia casnică cu bucătăria se mai învaţă în ședlele 
primare complementare, pentru fetele cari aŭ terminat învăţătura 
obligatorie. (K. Knauss, Die Stellung der Schule zur Volksernăhrung, 
Stuttgart 1898). La Londra funcționéză o șe6lă normală de bucătărie: 
National training school for cookery, şi cursuri obligatâre de menaj 
pe lângă multe şcóle primare urbane şi rurale, în cari fetele învaţă 
menajul, bucătăria, spălătoria și întreţinerea locuinţei. În Franţa se 
învaţă menajul în mod practic în şcâlele normale de institutore de 
la anul 1882, la Paris în cursurile speciale anoxate la şcólele primare 
de fete, în tótă Franţa în numerâsele șcâle de fete întreţinute de in- 
stituţiuni religi6se, de călugăriţe. În Belgia există cursuri de menaj 
şi de bucătărie în şcdlele normale de învăţătâre. În Norvegia aŭ fost 
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înfiinţate mai multe şcâle de menaj în anul 1900. În Elveţia ele există 
în cantânele Zürich, Basel, Soloturn, în Austria ele aŭ fost create de 
puţini ani în câte-vă orașe, întreţinute de comune şi de asociaţiuni 
filantropice. Saşii din Transilvania aŭ fundat şedle analoge, în anul 1888 
asociaţiunea de dame evangelice a creat la Sibiiii o şcâlă de menaj 
şi de bucătărie. 

În România, în Asilul Elena Dómna din Bucuresci, a fost învăţat 
menajul în mod practic încă înaintea anului 1875; elevele aŭ fost exer- 
citate și la comptabilitatea gospodăriei, făcând pe rând târguelile gilnice 
necesare pentru hrana lor. Prin legea învățămîntului primar și normal 
primar din anul 1895 se hotărăsce că Asilul Elena Dómna va avé o 
secţiune profesională cu diferite meserii, în acâstă secțiune se vor în- 
văţă şi lucrările de menaj. Asfăgi Asilul Elena Dâmna posedă o sec- 
țiune de menaj mai completă, făcând parte din internatul Asilului; 
ea a fost regulamentată în anul 1898. În şeâla profesională de fete 
«Protopopul Tudor» din Bucuresci se învaţă bucătăria în mod practic. 
La 1 Octomvrie 1902, Ministerul Instrucțiunii publice a mai deschis 
în Bucuresci în str. Labirint o şcólă de menaj externă, în care elevele 
să pâtă dobândi cunoscinţele necesare unei bune gospodine; acea şeâlă 
are 3 secţiuni: de bucătărie, de spălat şi călcat şi de croitorie şi ru- 
fărie; pe lângă aceste îndeletniciri practice se mai predă elevelor eco- 
nomia casnică, calculul, comptabilitatea menajeră şi igiena populară. 
Despre învăţătura practică a menajului în Institutul Otteteleşanu am 
vorbit mai sus. O şe6lă practică privată de gospodărie pentru fetele 
de ţărani a fost deschisă în anul 1902 de dâmnele: Principesa Bibescu, 
Esarcu şi Susana Eremia în comuna Epureni diu judeţul Tutova. 
În Bucuresci, Primăria întreţine şcâla de menaj Elena Eraclide pentru 
30 fete orfane. În anul 1903, Epitropia Bisericii Madona Dudu din 
Craiova va înfiinţă acolo o şeâlă de menaj externă. 

Legea asupra înv&țămîntului profesional din Martie 1899 prescrie 
înfiinţarea de școli elementare de agricultură şi de gospodărie rurală. 
Art, 7 al acelei legi dice: Pentru fete se vor înfiinţă școli elementare 
de gospodărie rurală, în cari să se deprindă cu practica gospodăriei 
țBrănescă, cu utilisarea productelor, cu îngrijirea vitelor. Aceste școli 
vor fi saii de sine stătătâre sau alăturate pe lângă o șc6lă elementară 
de agricultură, sai pe lângă o şcâlă primară de fete. 

Cantina şcolară ar put6 asemenea servi ca şeâlă practică de bucă- 
tărie şi de menaj fetelor de ţăran, cari maŭ altă ocasiune ca să în- 
veţe gătirea economică de bucate gustâse, variaţiunea necesară a 
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mâncărilor cu cheltueală mică, şi ast-fel sar put cu timpul îndreptă 
hrana miserabilă a majorităţii ţăranilor. 

Şedlele profesionale de fete aŭ mare însemnătate igienică, în ele 
fetele de părinţi cu dare de mână învaţă multe lucruri utile pentru 
viit6rea lor gospodărie, cele sărace se form6ză pentru exercitarea unei 
meserii corespundătbre cu aspiraţiunile lor, care le permite a-şi asigură 
prin muncă un traii cinstit. Instituirea acestor șcâle nu datâză de mult, 
atât în străinătate cât şi la noi. Legea română a instrucţiunii din anul 
1864 face menţiune numai de şcoli profesionale de băeţi: cele pentru 
fete aŭ fost reglementate pentru prima Gră de Ministrul G. Chițu; 
programul lor din anul 1877 prevede cusutul de albituri, broderie, 
cusutul cu maşina, croitul, facerea de haine, fabricaţiunea de flori A 
ficiale, confecționarea de pălării. Legea asupra învăţămîntului primar, 
primar normal şi primar profesional din anul 1896 maï adaogă la 
aceste meserii: corsetărie, mânuşerie, împletituri, pictură, sculptură. 
Legea asupra învăţămîntului profesional din Martie 1899 dă acestor 
şc6le o desvoltare mai mare şi tinde la îmmulţirea lor. În anul 1900 
au funcţionat în ţâră 19 şedle profesionale de fete ale statului. 

În cei din urmă 15 ani pedagogii şi igieniştii din mai tóte ţările cer 
ca fetele să fie pregătite pentru menirea de educatâre ale copiilor, 
prin înv&ţarea elementelor de pedagogie, să devie capabile a le da 
în familie cel puţin instrucţiunea şedlei froebeliane. Trimiterea la 
grădina de copii îi expune la infectarea cu bóle infecţi6se, pentru cari 
sunt maï primitori în vârstă mai fragedă decât de la 7—8 ani în sus. 
Pentru părinți aŭ scris de mult şi pedagogii români tratate de peda- 
gogie, precum I. P. Eliade la Ploesci, 1867 şi 1874, Simeon Barnuţii 
1864 (1870), ş. a., dincolo de munţi M., Velceanu, 1877 (Sibiiu), ş. a., dar 
aceste cărţi p'ai fost cetite de cei pentru cari au fost scrise, şi în 
dp 18924. Dimitrescu-laşi se plânge în «Revista pedagogică», că nu 

gâatesce aprâpe nimeni la cultura pedagogică în familie, că pe- 
eee este privită în casul cel mai bun ca arta de a face buni pro” 
fesori, el cere ca familia să prepare terenul pentru lucrarea educați- 
unii şcolare, ceea ce este posibil numai în familii cu posiţiunea socială 
mai fericită; se schimbă însă lucrul în acele familii desmoştenite, a 
căror vi6ţă într6gă se resumă în lupta neîntreruptă cu ignoranţa şi 
cu miseriile existenţei. În bordeiul muncitorului ignoranţa şi miseria 
constituesc o barieră aprope neînvinsă, contra ori-cărei încercări de 
ameliorare a crescerii copiilor. În acest cas reforma educaţiunii este 
strîns legată de îmbunătăţirea stării economice. Legea instrucţiunii 
din anul 1864 face la şedlele secundare de fete învăţătura pedagogiei 
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facultativă, ea este obligatorie numai pentru fetele cari se destină la 
profesorat. Programa şcólelor secundare din 1 Aprilie 1899 o face obli- 
gatorie pentru t6te elevele, și prescrie învăţătura pedagogiei câte 3 ore 
pe săptămână în clasa V a șcâlelor secundare de fete de gradul I și câte 
2orepe săptămână în clasa IV a şcâlelor secundare de fete de gradul II. 

Igiena şcolară. se mai interesâză de înlăturarea corsetelor pe cari 
le mai pârtă fetele, şi în general de vestmintele şi încălțămintele strîmte 
la toţi copiii cari frecuentâză şc6la. Corsetul nu este de origine romană, 
bandeletele şi cing&târele, fascia castula şi zona cu care fetele romane 
își strîngeaŭ peptul şi de cari fac menţiune Marţial, Ovidiŭ şi medicul 
Galien, n'aii avut 6se ori alte întărituri şi n'aŭ fost identice cu cor: 
setul. În literatura română ele aŭ fost descrise în cărticica: «Moda» 
de E. Baican, Focşani 1887. Corsetul are o istorie interesantă, pe care 
nu o vom urmări și nu vom discută cestiunea în litigii, dacă Isabela 
de Bavaria în secolul XV, ori regina Angliei Elisabeta sau Caterina 
de Medicis în secolul XVI a inventat corsetul; este cert că el a fost 
purtat în secolul XVI, căci celebrul chirurg frances Ambrosiu Paré, 
1517—1590, a combătut ca vătămătâre strîngerea tare a trunchiului 
femeii prin corset. În Principatele Române corsetul a fost introdus 
la începutul secolului XIX, ©. Vârnav scrie în Physiographia Molda- 
viae, Budae 1836, că în Moldova dâmnele române nobile aŭ adoptat 
de curând corsetul şi valsul nemţesc. Corsetul cu întăririle sale de os, 
de lemn și de fer, când se strînge tare, micşorâză capacitatea toracelui, 
comprimă toracele şi pântecele, împedecă funcționarea regulată a 
plămânilor, cordului, stomachului, ficatului, produce dislocarea organe- 
lor pântecelui şi ale lighânului, nutrirea insuficientă a organelor com- 
primate, atrofia musculaturii spinării, provâcă anemie, chlorosă, bóle 
ale stomachului, ale sistemului nervos, ale rinichilor, ale mitrei, consti- 
paţiunea, ditormaţiunea scheletului, perturbaţiuni ale menstruaţiunii, 
durere de cap, ameţălă. G. von Bunge a constatat că corsetul dis- 
locă şi comprimă glandele mamale, aduce incapacitatea femeii la 
alăptarea copiilor şi acâstă incapacitate, moştenită prin mai multe ge- 
nerațiuni, aduce atrofia a celor glande la un ném întreg (G. von Bunge, 
Die zunehmende Unfähigkeit der Frauen ihre Kinder zu stillen, Basel 
1900). Acţiunea văt&mătâre a corsetului a fost recunoscută și descrisă 
de medici învăţaţi, de la A. Paré până în qilele n6stre; acâstă acţiune 
nu este însă un atribut exclusiv al corsetului, ci al tuturor vestmin- 
telor, tuturor obiectelor aplicate pe suprafața corpului care-l strîng, 
ea se produce prin pantaloni strîmţi, prin gulere înguste, ca şi prin 
scutecul îngust. Un simplu camison, peptar ori veston, dacă este strîmt, 
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dacă după crescerea copilului n'a fost lărgit, opresce respirațiunea şi 
circulațiunea normală; vătămarea analogă cu corsetul se produce prin 
legarea strîmtă a fustelor, prin curele, prin încălțăminte strîmte; mai 
ales la exerciţiile gimnastice și la jocuri trobue să fie comode îmbră- 
cămintele şi încălţămintele. 

Ca cele mai importante dintre scrierile vechi asupra vătămării cor- 
setului menţionăm: Aliberti, Dissertatio de vestibus vitiis moi borum 
causis, Hallae 1729. Buchner, Diss. de morbis ex varia conditione 
vestimeniorum oriundis, Hallae 1750, Oelsner, Vom schaedlichen Miss- 
brauche der Schnürbrüste und Planchetten, Breslau 1754. Bonnaud, 
Dégradation de lespèce humaine par l'usage des corps à baleine, 1770. 
Leroy, Recherches sur les habillements des femmes et des enfants, Paris 
1772. Th. Soemmering, Ueber die Sehădlichkeit der Şehnürbrüste, 
Leipzig 1788. Vanghan, An Essay Phil. and Med. concerning modern 
clothing, London 1792. 

La noi maï toţi autorii cari aŭ scris asupra Igienei șcâlei şi a vest- 
mintelor aŭ explicat efectele rele ale corsetelor, începând cu An. F&tu 
(Proiect de organisarea Poliţiei sanitare, Iaşi 1863) până în diua de 
astăgi. Între scrierile românesci speciale mai nouă asupra acestui sub- 
iect se disting mai ales două: D. Gerota, Efectele şi desavantagiile 
purtării corsetului, Bucuresci 1899, şi Ermina Kamiski, Îmbrăcăminlea 
femeii, Bucuresci 1902. 

Din causa vătămării care o aduce purtarea corsetului, ea a fost 
interdisă fără succes în diferite timpuri, în diferite ţări, în Franţa de 
Henri IV şi de Parlamentul d'Aix în anul 1619, în Austria de Împă- 
ratul Iosef II în anul 1770. Din şce6lele publice şi private corsetul a 
fost eliminat în România în anul 1897 şi 1899; L. Burgerstein scrie 
în anul 1902 (Handb. der Schulhygiene, Jena 1902) că numai în Ro- 
mânia s'ar fi intergis purtarea corsetului în şcâlă; D-na Dr. Tylicka 
arată însă că şi în Rusia nu este permisă purtarea corsetului în șc6- 
lele secundare și superi6re (M-me Tylicka, Du Corset, Paris 1899). Cu 
eliminarea corsetului din şṣcólă n'am făcut însă totul, ci trebue să con- 
vingem pe fete, ca și după eşirea din şc6lă să renunţe la strîngerea 
corpului prin corset, și aci lucrarea n6stră e mai dificilă. Se pretex- 
tâză că nu întrebuinţarea corsetului, ci numai abusul, strîngerea prea 
tare vatămă sănătatea, că corsetul ar fi necesar pentru suportarea 
vestmintelor inferidre cari, dacă s'ar legă în jurul corpului lipsit de 
corset, ar strînge stomachul și ficatul mai mult decât corsetul, că su- 
portarea acestor vestminte de umeri prin bretele ar fi urită, că lep&- 
darea corsetului ar fi posibilă numai după reforma radicală a îmbră- 
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cămintelor femeesci. S'aii propus şi se întrebuinţăză dejà, dar fórte 
rar, mai multe centure, cingëtóre late, elastice şi neelastice, pe cari 
se fixeză vesmintele inferidre. Dintre aceste surogate ale corsetului 
d-na Tylicka propune un camison (brassière) de pânză forte, care 
se cobóră până la cingttâre, se încheie din nainte cu nasturi, având 
însă în fie-care parte 2 6se. F. Bulin (Le Corset, Paris 1900) înlocu- 
esce corsetul printr'o centură largă fără 6se, fără balene, care are să 
suporte vestmintele inferidre ; ele se fixâză cu copci ori cu nasturi. 
D-na Dr. Gaches-Sarraute (Le Corset, Paris 1900) a alcătuit un corset 
abdominal care se r6zămă pe lighian. D-l Gerota recomandă pieptare 
sait vestâne, îmbrăcate de-asupra cămăşii, provăgute cu butoniere, copci 
sau agrafe, de cari se pot atârnă două sau trei fuste de desubt. Dr. 
Ermina Kaminski se pronunţă contra suportării pe şolduri a greutăţii 
fustelor și recomandă tot de odată, ca şi D. Gerota, o altă inovaţiune 
importantă, cerută de mult, dar fără succes, de mai toţi ingieniștii, ca 
rochiile să nu atingă pămîntul, pentru ca să nu ridice praful în atmos- 
feră. In anul 1903 a mai apărut la Paris o carte de valóre dubi6să, 
O'Followell, Influence du Corset sur le torax et sur la fonction res: 
piraloire, în care autorul, basat pe măsurători ale toracelui, pe cer- 
cetări radiografice şi spirometrice, afirmă că cu nedrept se incrimi- 
n6ză corsetul, că vătămarea produsă de corset, descrisă în diferite 
timpuri, ar fi datorită numai abusului corsetului, că corsetul modern, 
cu totul diferit de acela al timpurilor trecute, ar fi inofensiv, dacă nu 
este tare strîns. 


9. Cantinele şcolare. Coloniile de vacanţă. 


Copiii flămândgi nu învaţă bine, creerii rău nutriţi nu pot lucră în 
mod normal, şi școlarul care muncesce cu corpul ori cu capul, fără 
ca să fie tot de odată hrănit de ajuns, rămâne înapoi în dosvoltarea 
fisică şi devine incapabil a împlini aceeaşi muncă intelectuală ori fi- 
sică şi cu aceeași agerime şi forţă ca copiii bine nutriţi. Este dar 
necesar ca, pe cât se pote, să se asigure hrană suficientă copiilor 
cari frecuentâză şcóla, şi dacă părinţii nu sunt în stare să procure 
copiilor lor alimente de calitate şi în cantitate potrivită, se suplinesce 
acâstă lipsă de caritatea privată ori de cea publică, şi acâstă suplinire 
o îndeplinesc în mai multe ţări cantinele şcolare. Pe lângă scopul de a 
scuti de drumuri lungi pe copiii, ai căror părinţi locuesc departe de şe6lă, 
a înlesni pe aceşti copii, ca în loc de a se întârce la amiagi acasă și 
a veni înapoi după mâncare,să ieă dejunul la şc6lă; cantinele şcolare 
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mai îndeplinesc şi scopul mai important də a procură copiilor săracă cel 
puţin o mâncare sănătâsă pe di, pentru ca fisicul lor să nu rămână 
înapoi, să nu se amâne crescerea lor normală din causa hranei in- 
suficiente. 

În România cantinele şcolare aŭ origine veche. Iohannes Sommerus 
(Vila Iacobi Despotae Moldavorum reguli, Wittembergae 1587) arată 
că în şe6la de la Cotnari, întemeiată de Despot Vodă cu dascăli din 
ț6ra nemţâscă, pruncii moldoveni aŭ fost întreţinuţi nu numai cu în- 
vă&țătura, dar şi cu hrana. După T. Codrescu (Vricarul), V. A. Urechiă 
(Ist. şedl.) şi N. Iorga (1st. liter. rom. în secolul XVIII), în anul 1736, 
şe6la grecâscă şi cea slavonâscă din laşi n'au fost internate, dar şco- 
larii săraci aŭ primit în şc6lă şi hrana şi în anul 1747 Grigorie Ghica, 
Domnul Moldovei, a hotărît ca Mitropolitul să hrănâscă şcolarii săraci 
din şc6lele din Iași, 

În Muntenia în anul 1767, sub Vodă Alexandru Ghica, şc6la Dom- 
nâscă de la Sf. Sava na fost internat, dar acel Domn a însărcinat 
pe Mitropolitul să îngrijâscă ca ucenicii săraci din acea şcâlă să fie 
hrăniţi prin îngrijirea egumenilor. În anul 1815, Vodă Caragea a or- 
donat asemenea ca fie-care din mânăstirile mari din Bucuresci să 
îndestuleze cu hrană câte 3—4 şcolari (V. A. Urechiă, Ist. școl.). 

Dincolo de Carpaţi şc6lele Blajului, sub Episcopul Petru Pavel Aron, 
aveau în anul 1754, 300 școlari, dintre cari cei mai săraci eraii ajutaţi 
cu pâne şi fierturi (Virg. Şotropa, Ist. școl. NOS titi în «Transilvania» 
XXXIII, Sibiiŭù 1902). 

În timpul modern, cu introducerea obligativităţii generale la fre- 
cuentarea șcóleï primare, necesitatea înființării cantinelor şcolare a de- 
venit imperiósă în occidentul Europei. La Bruxelles s'a constatat în 
anul 1894, că mai mult decât 25%, din numărul şcolarilor din şcâlele 
primare nu sunt de ajuns hrăniţi. La Ziirich s'a legiuit în anul 1882, 
că administraţiunea şcolară este datâre să ajute pe şcolarii lipsiţi de 
hrană, de vestminte şi de încălțăminte, D'atunci s'au înfiinţat cantine 
şcolare treptat şi în alte cantâne ale Elveţiei, în unele orage ale Franţei, 
Germaniei, Austriei, Belgiei, Suediei, de caritatea privată şi de comune. 
La Berlin şcolarii săraci din şcólele primare primesc înaintea înce- 
perii clasei primul dejun: lapte fiert, supă ori pâne cu unt. La can- 
tinele şcolare din Paris primesc atât copiii săraci gratuit, precum şi 
alţi copii cu plata de 10 centime, un dejun cald la 12 ore, contra unui 
jeton care se presintă la intrarea în sofragerie; jetânele le împarte 
institutorul, ast-fel că nu există deosebire între copiii cari plătesc de- 
junul lor şi între cei cari îl primesc în mod gratuit. 
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La noi cantinele şcolare aŭ fost introduse de Ministerul Instrucțuniï 
în anul 1898, Ministerul le-a acordat ajutóre pentru instalațiune şi a 
însărcinat pe Inspectorul învăţămîntului primar şi pe revisorii școlari, 
ca să stăruâscă pe lângă primăriile comunelor şi să le ajute la orga- 
nisarea cantinelor, mai ales în comunele rurale ; în aceste comune 
există 2 feluri de cantine, cantine numai de qi, și cantine de gi şide 
n6pte. Dejà în anul 1866, B. I. Popescu, revisorul şcólelor din judeţul 
Romanați a arătat Ministerului («Bulet. Instr. publ»., I, 1866), că instruc- 
iunea p6te deveni obligatorie şi în cătunele depărtate de satul unde 
e șc6lă, făcându-se pe lângă localul şeblei două camere, una pentru 
băeţi şi una pentru fete, cu atâtea paturi și saltele de paie câţi copii 
din satele depărtate vor urmă la șc6lă, obligându-se părinţii de a le 
da merindele necesare; că se maï pot da copiii în cuartir pe la lo- 
cuitorii din satul unde se află şc6lă, îndatorându-se numai părinţii a 
le da merindele trebuinci6se. Ac6stă propunere n'a fost pe atunci luată 
în s6mă. 

În Ianuarie 1898, Ministrul Instrucțiunii Sp. Haret, într'o circulură 
adresată revisorilor şcolari le-a dis următârele: Unele împrejurări 
de forţă majoră zădărnicese bună-voinţa părinţilor de a-și trimite 
copiii la șc6lă şi fac aprope imposibilă frecuentarea eï, precum age- 
zarea topografică a multor comune rurale. Mare parte din aceste co- 
mune, deși formate din o singură cătună, sunt resfirate pe întinderi 
mari, aşă că școlarii trebue să străbată distanţe destul de însemnate 
până la şcâlă. În comunele formate de mai multe cătune, nu în fie-care 
cătună se află şc6lă. Distanţele mari cari le separă de cătunul cu geólă 
sunt, mai ales pe timp de érnă, grei de străbătut, şi de multe ori 
nu fără pericol, şi în ast-fel de împrejurării părinţii preferă a nu-și 
mai trimite copiii la șe6lă. Școlarii cari locuesc departe de şcólă să 
nu mai mârgă la amiagi acasă, ci să ieă masa la şcâlă, aducându-și 
mâncare de acasă. În localităţile unde părinţii se vor învoi, să se în- 
fiinţeze cantine şcolare, în cari şcolarii ar put căpătă pentru 5—10 
bani o mâncare caldă. Sala de mâncare să se aranjeze la șcâlă, dacă 
locul permite, saŭ în o casă particulară din apropiere de şcólă. Pä- 
rinții copiilor pot da şi în natură cele trebuinci6se; cantinieră ar putâ 
fi sai soţia învățătorului saii o femee din sat, angagiată în acest scop, 
sau masa comună a școlarilor s'ar pute pregăti cu rândul de înseși 
mumele elevilor. Chiria casei, dacă localul şcóleï n'ar dispune de în- 
căperi pentru cantină şi bucătărie, şi alte mici cheltueli s'ar put acoperi 
din budgetul comunei, sai prin contribuţiuni benevole, se vor găsi şi 
proprietari cari vor veni în ajutorul cantine. În fie-care diminâţă şi 
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séra se pot transportă copiii din cătune depărtate cu carul la şcâlă 
şi înapoi, saii se pâte înfiinţă un fel de internat, o sală de dormire 
la şcólă sai în o casă închiriată în acest scop. Aceşti şcolari trans- 
portaţi Luni dimin€ţa la şcólă cu carul, aprovisionaţi fie-care pentru o 
săptămână cu cele trebuinci6se mâncării, care se va prepară în can- 
tină, vor r&mân€ t6tă săptămâna în cătunul cu şcâlă, şi vor fi tran- 
sportaţi iar în acelaşi fel Sâmbăta séra la părinţi, spre a fi premeniţi 
şi îngrijiţi. Administrarea şi privegherea cantinei şi a dormitoriului va 
fi a învățătorului.» 

Acâstă circulară a avut ca efect un început modest de înfiinţare de 
câtoe-vă cantine şcolare primitive. Apoi s'au organisat în multe părţi 
comitete, s'au făcut ofrande însemnate, şi în unele orașe s'a format 
un capital pentru cantine. Prin injţiativa privată, prin stăruința cor- 
pului didactic, cu ajutorul unor mari proprietari s'au îmmulţit canti- 
nele şi de prin comunele rurale, primăriile aŭ dat lemnele necesare 
şi Casa şedlelor a contribuit cu sumele alocate în budgetul ei. 

În anii 1899 şi 1900 activitatea cantinelor şcolare a scăgut, în anul 
şcolar 1901—1902; graţie stăruinţelor corpului didactic, a concursului 
carităţii publice şi mai ales a celei private, ele s'aii desvoltat şi s'au îm- 
mulţit. Cele dintâi cantine şcolare aŭ fost înfiinţate în Bucuresci. 
Din iniţiativa institutorilor, sub preşedinţa revisorului școlar A. B. 
Sinișteanu, s'a constituit o societate patronată de domne, care a strîns 
fonduri, a adunat donaţiuni, a organisat concerte şi serbări şcolare 
în folosul cantinelor; ea posedă dejă un capital de 43.000 lei; astăgi 
funcționéză la şcólele mărginaşe ale oraşului Bucuresci 10 cantine 
şcolare pentru copiii de ambe sexe, cari plătesc câte 5 şi 10 bani de 
porțiune; în 6rna 1901—1902, ele aŭ hrănit 2.900 şcolari cu 3.600 por- 
țiuni gratuite şi 47.400 porţiuni cu plată. Societăţi analoge s'aii con- 
stituit la Iaşi, Craiova, Brăila şi în numerâse alte orașe. În Dolj e- 
xistă 2 societăţi cari se ocupă de cantinele din judeţ şi din oraş; so- 
ciotatea «<Ospătăria şcolară», condusă de dâmnele Craiovei, dispune de 
un fond de aprâpe 30.000 lei şi întreţine 5 cantine; din cause morale 
şi economice, pe cari nu le vom discută, ea nu acordă gratuitatea 
completă nică chiar copiilor cu desăvârşire săraci. În oraşe copiii ieaŭ 
la cantină masa numai la prânz. 

În judeţe comitetele cantinelor şcolare rurale sunt formate mai ales 
de învăţători, având în fruntea lor pe revisorii şcolari. La cantinele 
de qi copiii ieaŭ masa numai la prânz, la cele cu dormitoriii la prânz 
şi sera. Cantinele de la şedlele sătesci se întreţin din ajutorul Casei 
şedlelor, din fondurile comitetelor locale saŭ ale societăţilor şi din 
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ceea ce aduc în natură copiii de acasă: mălaiŭ, făină, fasole, linte, 
cartofi, câpă, ouă, brânză, carne şi altele din cari se prepară o masă 
bună, fie de soţia învățătorului, fie de o femee tocmită ca cantinieră. 
În oraşe cantinele sunt visitate de medicii comunali, în comunele rurale 
câte odată de unii dintre medicii de plasă. Folósele cantinelor şcolare 
sunt imense. A. B. Sinişteanu, G. Stoenescu şi alţi revisori şcolari aŭ 
constatat că la şcâlele (rurale) cu cantine numărul şcolarilor s'a îm- 
mulţit, că frecuentarea a devenit maï regulată, că după cât-vă timp 
copiii slabi şi anemici devin rumeni, vioi, forță, buni şcolari, că can- 
tinele exercită şi o acţiune educativă. 

După datele statistice adunate de A. B. Sinişteanu, funcţionăză astădi 
în t6tă ţâra 241 cantine şcolare, dintre cari 61 cu dormitoriii şi 180 numai 
de di; în anul şcolar 1901—1902 ele aŭ fost frecuentate de 8.475 copii. 

În anul 1903, s'a mai înfiinţat câte o cantină şcolară pe lângă fie- 
care din şedlele elementare de meserii şi de agricultură. 

(Bulei. of. al Minist. Cult, şi al Instrucţ., VI, Bucuresci 1899. C. S, 
Negoescu, Anuarul ofic. al Casei şcól, I, Bucurescă 1900. Memoriti 
asupra mersului cantinelor şcolare din Bucuresci, Bucurescăi 1900. 
Memoriul lui A. B. Sinişteanu. Statistica adunată de Casa şedlelor.) 

Coloniile de vacanţă sunt instituţiuni de igienă preventivă pentru 
şcolari slabi şi săraci, nu însă pentru bolnavi, cari aŭ trebuinţă de în- 
grijiri deosebite, ele aŭ scopul ca să înlosnâscă școlarilor dobili, enervaţi 
din munca intelectuală, întremarea sănătăţii prin şederea la ţâră, cu 
preferinţă la munte saii la malurile mării în timp de câte-vă s&ptă- 
mâni. Obiectul lor este o cură de aer, ajutată de exerciţii corporale în 
câmpii şi munţi, de hrană bună, de curăţenie și veselie. Istoria coloniilor 
de vacanţă are pentru noi un interes deosebit; se crede în general că 
întemeietorul lor ar fi fost preotul protestant Bion din Zürich, care în 
anul 1876 a apelat la caritatea privată pentru a pută trimite la țérä 
pentru timpul vacanţelor pe elevii slabi şi bolnăvicioşi din diferitele şcóle 
din Zürich. Doctorul Davila, în calitate de efor al spitalelor şi de ad- 
ministrator al asilului Elena Dâmna, a trimis regulat în timpul vacan- 
telor un număr de eleve ale Asilului în munţi, la una din mânăstirile 
Eforiei, cu 10 ani înaintea constituirii coloniilor de vacanţă din Zürich. 
Exemplul dat de Davila a r&mas însă la noi mulţi ani isolat, până în 
anul 1898, când Ministerul Instrucțiunii publice a organisat sanatoriul 
de vacanţă de la Predeal. 

Astăgi se organisâză asemenea colonii în Germania, Belgia, Olanda, 
Elveţia, Franţa, Austria, Transilvania, Danemarca, în unele oraşe ale 
Rusiei, În Germania, caritatea privată şi primăriile oraşelor înlesnese 
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pe fie-care an unui numër de peste 250.000 şcolari, în Elveţia de 24.000 
copii, ca să-și împuternicâscă sănătatea prin șederea la țéră în condi- 
țiuni igienice; ei sunt obicinuit adăpostiţi în localele unor șcâle rurale 
sati daţi la cuartir în casele ţărănesci mai salubre; alimentele lor se 
gătesc de o bucătărâsă însărcinată special cu acâsta, rufele lor sunt 
spălate într'un mod analog și ei se află în tot timpul șederii la ţâră 
sub privegherea unui institutor ori unei institutâre. Proprietarii, pri- 
marii și preoţii din localitate concură pentru a le asigură confortul 
și distracţiuni. Atât la plecare, precum şi la întârcere, starea fisică a 
acestor copii este controlată prin cântărirea corpului, prin măsurarea 
circumferinței toracice, prin examinarea volumului musculaturii, și se 
constată în general, că copiii se întorc după terminarea vacanţelor 
mai vioi, mai robuşti, mai capabili a suportă munca intelectuală a noului 
an școlar. Orașul Ziirich a făcut de mult ceea ce s'a făcut în cei din 
urmă ani și la noi, el a instalat un sanatoriii permanent pentru co- 
loniile de vacanţă, cumpărând un edificii spaţios în munţi. Coloniile 
de vacanţă nu trebue să se confunde cu ceea ce francesii numesc co- 
loniile volante, cu excursiunile în timpul unei qile, de la cari şcolarii 
se întorc séra. Forma cea mai practică a coloniilor de vacanțe este 
ceea ce li s'a dat la noi de Ministerul Cultelor și al Instrucțiunii la 
sanatoriul de la Predeal, clădit special pentru acest scop, organisat ca un 
internat, cu personalul necesar pus sub ascultarea directorului sanato- 
riului. La sanatoriul din Predeal, care este o instituţiune de stat, Ministe- 
rul Instrucțiunii publice şi al Cultelor trimite pe fie-care an pe timpul 
verii 100 elevi cu fisic debil, pentru recrearea şi restaurarea sănătăţii 
lor, eï sunt recrutaţi dintre bursierii statului, întreţinuţi în internatele 
şedlelor secundare și profesionale; în sauatoriii ei sunt bine adăpostiţi, 
bine hrăniţi și aŭ ca ocupaţiune de căpetenie exerciţiile gimnastice, jo- 
curile, dansurile şi excursiunile. Ministerul Instrucțiunii mai adaptâză 
mânăstirea Tismana pentru un sanatorii școlar. 

Este de dorit ca și școlarii de ambe sexe săraci, anemici și debili 
din şcólele primare să fie trimiși în colonii de vacanţă în numër mai 
mare. Ac6sta incumbă primăriilor urbane și societăţilor de binefacere. 
Dintre Primării, cea a orașului Bucuresci a trimis pentru întâia Gră 
în anul școlar 1901—1902 în munţi un numër de copii din şcólele pri- 
mare pentru timpul vacanţelor de vară; dintre societăţile de binefacere, 
asociaţiunea femeilor române «Sprijinul: a organisat cu începere de 
la anul 1901 colonii de vacanţă pentru școlarii debili din ședlele primare. 

Sanatoriul maritim Tichir-Ghiol al Eforiei, instituţiune fórte folo- 
sit6re, nu are menirea de colonie de vacanţă ordinară, fiind destinat 
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de preferinţă pentru copiii bolnavi de scrofulosă, cari aŭ trebuinţă de 
băi sărate naturale, 

Cu coloniile de vacanţă s'a făcut dar la noi un început bun, şi este 
necesar ca ele să fie desvoltate şi îmmulţite, 

Acţiunea cantinelor şcolare şi a coloniilor de vacanţă se comple- 
téză de numersele societăţi pentru îmbrăcarea şcolarilor săracă, cari 
există în mai multe oraşe, dintre cari societatea «Ajutorul elevilor sä- 
raci» din Bucuresci este cea mai avută, şi prin donaţiunile speciale ale 
mai multor proprietari de moșii, cari asemenea îmbracă și încalţă pe 
fie-care an un număr de copii din şcâlele rurale. 


10. Exerciţiile corporale. 


Învățătura, cultura intelectuală este misiunea principală a şedlei, nu 
însă singura ei misiune; interesele individului ca şi ale Statului cer 
crescerea armonică a intelectului şi a fisicului copiilor, şcóla are dar 
datoria nu numai a cultivă spiritul, ci şi a veghiă asupra sănătăţii 
şcolarilor, a preveni vătămarea eï, a înlesni perfecţionarea ei, prin 
funcţionarea regulată a organelor de cari depinde desvoltarea nor- 
mală a corpului, mai ales a cordului şi a plămânilor, a contribui la 
întărirea organismului, la mărirea resistenţei lui, a înlătură, pe cât 
este posibil, în înţelegere cu familia şcolarului, chiar lipsurile nutri- 
ţiunii, cari ar put6 amână crescerea corpului, ar put6 slăbi activitatea 
creerilor. 

Acâsta aŭ recunoscut-o pedagogii însemnați ai tutulor timpurilor, 
şi la noi aceste principii au fost afirmate, de când Pedagogia a apărut 
în literatura română, de la Antoniu Velini şi Simeon Barnuţii (1860), 
cunoscători perfecţi ai firii copilului, ai raportului ce există între des- 
voltarea lui fisică şi cea morală şi intelectuală, până astăqi, până la 
lucrările pedagogice cele mai nous. 

Pentru atingerea acestui scop, nu este de ajuns ca localul şedlei să 
fie spaţios, luminos, aerat, ca mobilierul şedlei să înlesnâscă şederea 
corectă a copiilor, ca între lecţiuni să se întrepună un mic repaus, 
ci trebue să alterneze munca mintală cu exerciţiile corporale. În 
timpul când copiii şed nemișcaţi în bancă, respiraţiunea lor este su- 
perficială, incompletă, sângele primesce o cantitate insuficientă de 
oxigen, şi acâstă lipsă trebue să se împlinâscă prin mișcarea corpului 
în timpul recreaţiunii, prin exerciţiul metodic al musculaturii care lăr- 
gesce peptul, măresce activitatea plămânilor şi a cordului, prin gim- 
nastică şi jocuri la şcolari mai mari, numai prin jocuri şcolare la cei 
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mai mici. Exerciţiul corporal în general măresce resistenţa organis- 
mului ; exerciţiul organelor cari se află în raport cu respiraţiunea, care 
produce lărgirea toracelui și a plămânilor, mișcarea diafragmei, con- 
stitue şi o bună gimnastică pentru cord şi stomach, şi între exerciţiile 
respiratorii ocupă şi cântul un loc important, 

Să nu se crâdă însă că munca corporală constitue o adevărată con- 
trabalansare a lucrărilor intelectuale excesive. Fie-care muncă, cea 
fisică ca şi cea mintală, produce obosirea corpului, prin acţiune asupra 
nervilor, a productelor descomposiţiunii organice care însoţesce munca, 
şi acâstă acţiune este mai mare la copii încă nedeprinşi cu munca; 
ea reclamă un repaus potrivit cu greutatea lucrării. Munca ex- 
cesivă, neîntreruptă, prelungită, a unuia și aceluiași organ este vătă- 
mătâre, şi de aceea se impune alternarea lucrărilor mintale cu cele 
fisice. Gimnastica, care constă în lucrarea metodică a diferitelor gru- 
puri de musculi, nu este dar o distracţiune, o artă de plăcere ca jo- 
curile, gimnastica este o disciplină severă, care trebue să se impună 
Şcolarilor (mai ales celor de la 14 ani în sus), ca o necesitate, ca o 
datorie, pentru ca să contribue la desvoltarea armonică a corpului. 
Gimnastica are pe lângă scopul igienic și altul estetic şi etic, ea for- 
mâză abilitatea, dexteritatea, forța, dă mișcărilor 6re-care eleganţă, 
deștâptă presenţa de spirit şi curagiul, contribue la formarea carac- 
terului și la fete ea previne marea susceptibilitate nervâsă. Gimnas- 
tica educativă nu trebue însă să degenereze în exerciţii atletice, în re- 
presentaţiuni acrobatice. 

Astăgi organisaţiunea societăţii cere ca copiii să asimileze o can- 
titate mare de cunoscinţe, ceea ce nu ne permite ca să acordăm în 
şc6lă exerciţiilor corporale același timp ca celor intelectuale, dar trebue 
ca, pe lângă maximum acestor din urmă lucrări, să stabilim un mi- 
nimum de exerciţii fisice, care minimum trebue să fie mai larg decât 
acela al programelor în vig6re. În acâstă privinţă nu putem admite 
astădi împărţirea timpului prescrisă de marii educatori ai Elenilor și 
recomandată de celebrul pedagog al secolului XVII, I. Amos Comme- 
nius, împărţirea celor 24 ore ale dilei în 3 părţi egale, din cari 8 să 
fie consacrate muncii intelectuale, alte 8 exerciţiilor corporale și cele 
din urmă 8 somnului, dar timpul pe care-l acordăm astădi exerciţiilor 
corporale metodice, gimnastice, să nu fie prea scurt şi ele să fie împăr- 
tite peste tâte dilele de lucru, să se facă în tóte dilele câte 40 de mi- 
nute în șcâlele primare şi secundare, 

Educaţiunea în familie şi şcOlă are dar să formeze pe omul întreg, 
corpul şi sufletul, şi acâstă acţiune educativă a şedlei continuă în ca- 
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sarmă în timpul serviciului militar. În acâstă privinţă aŭ mare însem- 
nătate cuvintele, rostite de bătrânul feldmareșal Moltke în anul 1874, 
într'un discurs ţinut în Reichstagul german: «S'a gis că învățătorii ger- 
marii aŭ câştigat bătăliile germane, dar singură învăţătura intelectuală 
nu ridică pe om la acel punct, ca să fie gata a sacrifică viţa pentru 
o idee, pentru împlinirea datoriei, pentru on6rea patriei, acâsta o pro- 
duce numai educaţiunea omului întreg. Nu învățătorul, ci educatorul, 
Statul, a câştigat bătăliile, Statul care a crescut națiunea prin serviciul 
militar la forţa corporală şi intelectuală, la ordine şi punctualitate, la 
credinţă şi ascultare, la amorul patriei şi la bărbăţie, armata este şe6la 
care formâză națiunea.» 

Originea exerciţiilor gimnastice se perde în timpurile mitice. Omer 
a cântat frumuseţea luptei gimnice. Elenii credeai că jocurile olimpice 
ar fi fost introduse de Hercule, după întârcerea din expediţiunea contra 
Argonauţilor. Asclepios din Tesalia, 1.300 ani înaintea erei creştine, a 
recomandat Elenilor gimnastica, Aristotele şi Platon, în secolul III a. 
Chr. aŭ demonstrat utilitatea gimnasticei pentru copii. Platon a împărţit 
gimnastica în gimnastică de danţ şi gimnastică de luptă. Jocurile şi 
exerciţiile gimnastice aŭ constituit la Grecii vechi parte din educaţiunea 
de la anul al 7-lea al vârstei. Pe lângă şcâlă, băeţii frecuentau Palestra, 
unde se exercitaii în sărire, alergare, aruncarea discului, a lăncii, în 
mânuirea arcului, a săgeţii. Cu 15 ani tînărul intră în gimnasiă, în 
care se pregătiă pentru luptele olimpice. Pe lângă învăţătura metodică 
a gimnasticei, se cultivaii şi jocurile; la exerciţiile din programul Pa- 
lestrei se mai adaogă în gimnasii trânta, lupta în picidre, lupta jos, 
pugilatul, pancratiul (pugilatul unit cu lupta), înotul. La Sparta şi la 
Atena existau gimnasii osebit pentru fete. (A. Amar Durivier et I. E. 
Jauffret, La gymnastique de la jeunesse, Paris a. XI, 1803. C. I. Istrati, 
Consideraţiuni asupra gimnasticei, Bucuresci 1880. I. S. Floru, Edu- 
cațiunea şi instrucțiunea la Heleni, Bucuresci 1892. Bergeron et 
d'Heilly, Hygiène infantile, Paris 1897.) 

Învăţămîntul gimnasticei la Romani este descris în cartea lui Galeniii, 
De sanitate tuenda; el a împărţit gimnastica în gimnastica militară, 
atletică, medicală şi igienică. Gimnastica militară cuprindea mai ales 
sărirea, discul, lupta, alergarea pe jos şi cu carul; la ceremoniile pu- 
blice gimnastica militară a fost cultivată, biruitorii onoraţi şi r&splă- 
tit. La Roma exerciţiile corporale se practicaă pe câmpul lui Marte, 
tinerii se deprindeai cu mânuirea a tot soiul de arme, a aruncă lancea 
cu vig6re şi cu graţie, a trage cu arcul, a mânui praştia cu abilitate, 
a se jucă cu discul, cu tot soiul de mingi, cu cercul, se exercitau cu sfe- 
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romahia (box), la sărit, la alergare, la ridicarea greutăților, la scrimă, 
la luptă, la palestră. La Roma practicau maestrii de scrimă numiţi «Lan- 
cistae». Gimnastica atletică a fost despreţuită de Galenii, ca şi lup- 
tele gladiatorilor. Gimnastica medicală aveă scopul de a conservă şi a 
restabili sănătatea prin exerciţii. În secolul lui August, Corneliii Celsiii 
a recomandat printre exerciţiile salutarii: cetirea cu vocea tare, armele, 
jocul cu mingea (pilaris lusio), alergarea şi preumblarea pe teren 
accidentat. 

După invasiunea barbarilor în Statul roman, exerciţiile gimnastice 
aŭ dispărut din şe6lă şi maŭ fost exercitate nică de adulţi. În evul mediii. 
luptele militare, turnire, erau reservate numai claselor privilegiate, ici 
colo însă burgesimea s'a deprins cu scrima, cu mânuirea arcului, necesare 
pentru apărarea oraşelor, amenințate de cavalerii rapaci. 

În epoca Renascerii şi în secolele următâre se fac câte-vă încercări 
nereuşite, pentru readucerea gimnasticei în şe6lă. În Italia Vittorino 
di Feltre (-|-1477), unul dintre intemeietorii umanismului, al studiilor 
clasice, a introdus în şc6la din Mantua, dirigiată de el, şi exerciţiile 
corporale ale Elenilor şi Romanilor: scrimă, luptă, nataţiune, alergare, 
mânuirea arcului şi a săgeţii, jocurile răsboinice, dar acâstă inovaţiune 
a fost efemeră. În Germania şi în Elveţia, reformatorii bisericii M. Luther, 
Melanchthon, Zwingli aŭ recomandat pentru tineret exerciţiile gim- 
nastice. Din colecţiunile vechi de legi şi de ordonanţe, prin cari se ieaŭ 
în şcâle şi în alte locale de intruniri măsuri contra lăţirii ciumei, aflăm 
că în anul 1563 la Würzburg, în anul 1594 la Luzern, şcolarii aŭ făcut 
exerciţii gimnastice. Hieronymus Mercurialis a publicat vestitul tractat: 
Artis gymnasticae apud antiquos celeberrimae, nostris temporibus 
ignoratae, libri sex, Venetiae 1573, şi retipărit Amstelodami 1672. În 
secolul XVII, I. Amos Commenius, în Didactica magna, 1628, explică 
influența salutarie a gimnasticei şi a jocurilor şcolare, asemenea engle- 
sul John Locke, în Some thoughts concerning education, London 1693, 
ei mai fost însă îndată ascultați. În secolul XVIII, J. J. Rousseau, în 
Emile ou l'éducation, 1162, a demonstrat că exerciţiul corporal este 
un element indispensabil al crescerii copiilor şi I. B. Basedow, în Me- 
Yhodenbuch, 1110, a arătat necesitatea de a se însoţi educaţiunea in- 
telectuală cu cea fisică, a se întări corpul prin exerciţiul muscular, 
a se deprinde copiii cu mişcările metodice şi în același timp elveţianul 
I. H. Pestalozzi, 1746—1827, a propovăduit principiul, că educaţiunea 
are să desvolte în mod armonic facultăţile fisice, intelectuale şi morale. 

Sfaturile acestor pedagogi autorisaţi, ca să nu se negligeze crescerea 
fisică, fiind-că instrucţiunea intelectuală nu pâte formă singură un om 
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întreg, fără concursul educaţiunii fisice, aŭ fost ascultate numai în mod 
excepţional în fórte puţine instituţiuni de educaţiune; de aceea este 
surprindător faptul, că în Ţ6ra-românâscă s'a făcut dejà în secolul XVIII 
încercarea de a se introduce exerciţiile gimnastice în şcâlă. C. Erbi- 
ceanu (Ohronicariă greci din epoca fanariotă, Bucurescă 1890) a repro- 
dus un chrisov al Voevodului Ipsilante din anul 1776, prin care regula- 
mentâză şcâla domnâscă (grecâscă) de la Sf. Sava din Bucuresci, cu 
internatul ei, şi prescrie ca şcolarii să facă în tóte dilele timp de o oră 
gimnastică, și odată ori de 2 ori pe s&ptămână vor eşì cu profesorii 
ori cu pedagogii în unele locuri din apropiere pentru exerciţii corporale. 

În Germania s'a introdus gimnastica în a. 1777, în şeâla din Dessau. 
J, Guts Muths, care scrisese prima teorie a învăţămîntului gimnastic, 
Gymnastik für die Jugend, 1793, şi prima carte asupra jocurilor şcolare, 
Spielbuch 1796, a organisat exerciţiile gimnastice în şcâla de la Schnep- 
fenthal, dirigiată de pedagogul Chr. G. Salzmann (+ 1811); Vieht a publi- 
cat în anul 1794 Encyklopädie der Leibesübungen, în anul 1810 Fr. Ludwig 
Jahn a deschis o şcâlă de gimnastică, în anul 1811, după cererea lui Fr. L, 
Jahn, Ministrul Instrucțiunii din Prusia a recomandat nataţiunea ca exer- 
cițiù util, dar în anii 1816—1820, când în Germania ori-ce suflare libe- 
rală a fost suprimată, s'au închis tâte şcólele de gimnastică, ca focare 
revoluţionare. Tocmai în anul 1842, în unele oraşe germane, exerciţiile 
gimnastice aŭ fost permise din noŭ, însă cu modificări însemnate: jo- 
curile şi exerciţiile aŭ fost strămutate din aerul liber în locale închise, 
gimnastica şcolară a degenerat în gimnastica artistică cu exerciții unila- 
terale, atletice, pe aparate complicate, așezate adesea-ori în locale insa- 
lubre. În loc de a contribui la desvoltarea armonică a corpului întreg, 
gimnastica pe aparate a întărit numai câte o singură grupă de musculi, 
În modul acesta gimnastica a fost introdusă în anul 1844 în şcâlele de 
păeţi din Prusia, cu puţin mai târgiii treptat şi în cele-lalte state ger- 
mane; în anul 1872 în șcâlele normale de institutori din Prusia. Târgiu 
de tot s'a îndreptat prin K. Koch şi Hermann direcţiunea greşită dată 
gimnasticei şcolare în Germania, ei aŭ reușit în anul 1876 la Braun- 
schweig, în anul 1882 în Prusia, şi cu introducerea jocurilor şcolare 
în şe6lele secundare, în anul 1888 obligatorie în şedlele primare, apoi 
şi în alte ţări germane. 

În Franţa Sabbathier, în anul 1772, şi Tissot, 1781, s'aii încercat fără 
succes a introduce în şșcâlă învățămîntul gimnasticei; în anul 1803, A. 
Amar Durivier și I. E. Jauffert au publicat: La Gymnastique de la 
jeunesse, Paris, an. XI; ei tratâză pe lângă exerciţiile gimnastice libere 
şi la aparat şi alte exerciţii corporale, lupta, scrima, danţul, călăritul, 
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patinagiul, biliardul, jocul cu mingea, cu popice, cu smeii. Tocmai în anul 
1854, după ce Ph. Bérard supusese Ministerului Instrucțiunii importantul 
Rapport sur Venseignement de la gymnastique, gimnastica a fost in- 
trodusă în unele licee, şi în anul 1869, în urma stăruinţei lui Hillairet şi 
în unele şcâle primare. În anul 1880, învățămîntul gimnasticei a devenit 
obligatoriii în tâte şcólele de băeţi, s’aŭ cultivat mai ales exerciţiile mi- 
litare, s'au forinat batali6ne şcolare, cari în anul 1882 aŭ fost înlocuite 
cu jocurile şcolare, lipsite însă de o îndrumare raţională ; în fine în anul 
1889 s'a constituit în Franţa La ligue nationale pour l'Education phy- 
sique, care însă n'a reuşit ca să deă exerciţiilor corporale aceeaşi des- 
voltare ca în Anglia. 

În Suedia, P. H. Ling (1775—1839) a fundat în 1814 institutul cen- 
tral de gimnastică din Stockholm cu 3 ramuri: gimnastica pedagogică, 
militară şi medicală, care funcţionâză şi astădi; cursul durâză pentru 
femei 2 ani, pentru bărbaţi 3 ani (N. Demetrescu-Ţăranu, Raport asupra 
educaţiuniă fisice în Suedia şi Anglia, «Bulet. Of. al Min. Cult, şi Instr,», 
VI, 1899). 

În Belgia, în anul 1879, exerciţiile gimnastice aŭ devenit obligatorii în 
şe6lele primare şi normale. 

În Austria gimnastica a fost introdusă în mod facultativ în ședlele 
secundare în anul 1849, în mod obligatoriu în şeâlele primare în anul 
1869, în cele secundare în anul 1897. În anul 1890, Ministerul Instruc- 
ţiunii a recomandat şi nataţiunea, patinagiul şi jocurile şcolare. În anul 
1899 Guvernul Austriei a organisat la Viena un curs de 2 ani pentru 
formarea de maestri de gimnastică pentru şedlele secundare. 

În Italia, în anul 1878, exerciţiile gimnastice aŭ fost introduse în şc6- 
lele primare, secundare şi normale de ambe sexe. 

Despre România vom vorbi mai jos amănunţit, vom vedé atunci că 
afară de apariţiunea trecătâre a gimnasticei în şcólă în anul 1776, ea 
mai figuréză în unele programe şcolare în anii 1832, 1841, 1850, 1864, 

În Danemarca, în anul 1804, regele Frederic VI, a fundat la Copenhaga 
prima şc6lă normală de gimnastică, din care aŭ eşit numeroşi maestri 
de gimnastică pentru şedlele civile şi militară, Gimnastica a devenit 
obligatorie în şcdlele primare de băeţi în anul 1814. 

Jocurile şcolare cari, în multe privinţe, exercită o acţiune igienică 
mai intensivă decât exerciţiile gimnastice ordinare, aŭ fost dejà la în- 
ceputul secolului XIX desvoltate în Anglia, de unde tocmai în cele din 
urmă 2 decenii ale acelui secol s'ai importat pe continent, deşi litera- 
tura francesă şi germană mai veche nu este lipsită de publicaţiuni 
asupra jocurilor şcolare. Afară de scrierile pe cari le-am menţionat dejà 
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sunt mai importante: I. C. F. Guts Muths, Spiele zur Vebung und Er- 
holung des Körpers und des Geistes, 1796. C. Länger, Gymnastische 
Spiele im Freien für die weibliche Jugend, Leipzig 1843. E. L. Rochholz, 
Kinderspiele aus der Schweiz, Leipzig 1857. A. Köhler, Die Bewegungs- 
spiele des Kindergartens, Weimar 1862. Marie Leske, Spielbuch für 
Mädchen, Leipzig 1864. K. Koch, Fussball, Braunschweig 1875. K. Koch, 
Englische Sehulspiele, 1882. F. W. Rocquet, Englische Spiele, Goet- 
tingen 1882. 

Pe lângă jocurile şcolare s'a cultivat în Germania alergarea moto- 
dică pe ghâţă, patinagiul, despre care s'aii scris 2 cărți bune: Chr. 
I. Zindel, Der Eislauf oder das Sehlitischuhfahren, Nürnberg 1825 şi 
I. Ceylos, Die Kunst des Schlitischuh fahrens, Weimar 1854, şi de la anul 
1870, primăriile multor oraşe aii destinat locuri potrivite pentru pati- 
nagiul şcolarilor, 

Mai apare în primele decenii ale secolului XIX în Germania și în 
Franţa un alt exerciţiii corporal al tineretului, nataţiunea. În Germa- 
nia dejà I Chr. Fr. Guts Muths şi Fr. L. Jahn recomandase nataţiu- 
nea ca un exerciţii salutariŭ, Generalul von Pfuel, care fundase la 
Berlin primul institut de natațiune, a publicat cărticica Ueber das 
Schwimmen, Berlin 1817; în același timp s'au scris în Franța: Thesmot, 
La natation; M. Roger, La natation, tradusă şi în limba germană, Der 
Schwimmmeister, Ilmenau 1826, apoi d'Argy, L'instruction de la na- 
tation dans armée française, tradusă asemenea în limba germană, 
cu o prefață de Generalul von Weiss, Berlin 1857. La Berlin s'a în- 
ființat în anul 1851 un curs de natațiune facultativ pentru elevii şcóle- 
lor normale de gimnastică, şi în anul 1877 acest curs a devenit obli- 
gatoriŭ. 

În Prusia în anul 1886, H. Reydt, director de gimnasiŭ real, a fost 
trimis în Anglia şi Scoţia, cu spesele unei fundațiunï făcute de Prin- 
cipele Bismarck pentru scopuri şcolare, spre a studià educațiunea fi- 
sică a junimei în Marea Britanie. Esto cunoscut că educațiunea en- 
glesă se ocupă nu numai cu desvoltarea inteligenţei, ci şi a fisicului, 
cu omul întreg, că ea, prin cultivarea jocurilor școlare, contribue la 
formarea caracterului. În Marea Britanie şedlele publice şi cele pri- 
vate de tóte gradele posedă terenuri vaste, destinate pentru jocurile 
şcolarilor, considerate ca indispensabile. Jocurile şcolare, Cricket, 
Football, ş. â., sunt regulate în același mod obligatorii ca şi activitatea 
intelectuală. Deși jocurile sunt dirigiate de unul dintre elevi, institu- 
torii şi profesorii ieau parte la ele, în îmbrăcămintele speciale de fla- 
nelă, egale cu vestmintele de joc ale școlarilor. În Anglia şi mulţi 
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adulţi participă la jocuri în grădinile publice, afectate pentru acest 
scop, bărbaţi, fete, femei, juni meseriaşi şi lucrători din fabrici, mai 
ales Sâmbăta după amiadi, căci fabricile şi usinele se închid în mare 
parte Sâmbăta la 2 ore după amiadi. În mai nici un sat engles nu 
lipsesce clubul de jocuri. Jocurile şcolare şi exerciţiile corporale din 
şe6lele englese şi scoţiane contribue la întărirea tineretului, la împu- 
ternicirea naţiunii şi constitue un factor educativ important. Mişcarea 
repede în aerul liber face respirațiunea mai energică, mai profundă, 
şi lucrâză mai tare asupra ematosei decât simpla plimbare; ele sunt 
mai folositâre decât gimnastica ordinară, fiind-că la jocuri se exercită 
mai toți musculii, la ele se află diafragma într'o mişcare necontenită, 
care se comunică şi organelor pântecelui. Jocurile şcolare aŭ şi o in- 
fluenţă morală, disciplina jocului este alta decât a gimnasticei, la joc 
şcolarul trebue să se decidă repede asupra acţiunii de urmat, trebue 
să subordone interesul personal celui comun, să se deprindă cu ascul- 
tarea. (H.Reydt, Englische Schulbilder, Hanover 1889), Pe lângă H.Reydt 
(1886—1891) au făcut în Germania F. A. Schmidt (1892) şi von Schencken- 
dorit (1892) propagandă pentru jocurile şcolare; s'au format asocia- 
țiuni pentru cultivarea lor, cari aŭ ţinut congrese anuale cu partici- 
parea de delegaţi ai Ministerului Cultelor şi al Instrucțiunii; asocia- 
țiunea germană pentru progresul apărării naţionale prin educaţiune 
fisică a rocomandat cultivarea tuturor exerciţiilor corporale, pe lângă 
gimnastica şi jocurile şcolare, nataţiune, umblarea cu luntrea, marşul 
gimnastic, patinagiul; în 11 oraşe germane s'au organisat cursuri de 
jocuri şcolare pentru institutori şi institutâre, la cari (după L. Burger- 
stein) până la anul 1900 aŭ fost instruiți 3.736 institutori şi 1.956 in- 
stitutóre. ; 

Asemenea se cultivă astăgi jocurile şcolare în Franţa şi în Elveţia. 
Guvernul ungar a organisat în anul 1900 cursuri de jocuri şcolare 
pentru institutori. 

În şedlele de fete exerciţiile corporale aŭ fost mai în tâte ţările 
negligiate. În Germania, Fr. L. Jahn ceruse dejà în anul 1810 intro- 
ducerea gimnasticei în şcâlele de fete, în anul 1832 E. Eiseler a des- 
chis la Berlin o şedlă privată de gimnastică pentru fete, care n'a func- 
ționat multă vreme, Conferinţa şcolară convocată la Berlin în anul 
1873, pentru ca să studieze reformele de introdus în învățămîntul 
public, a cerut introducerea gimnasticei în şcólele primare şi normale 
de fete, în acel an aŭ şi fost exerciţiile gimnastice înscrise în pro- 
gramul şcólelor primare de ambe. sexe în Saxonia, în anul 1874 în 
acela al şcâlelor normale de fete din Prusia, în anul 1878 în acela al 


IGIENA ȘCOLARĂ, 11. 107 


şc6lelor primare şi secundare de ambe sexe din Italia, în anul 1884 
în şcâlele de fete din Alsacia-Lorania, în anul 1880 în România la 
Asilul Elena Dâmna. În Franţa legea instrucţiunii din anul 1880 a făcut 
gimnastica obligatorie numai în şcólele de băeţi. Astăgi învățămîntul 
gimnasticei este obligatorii în şedlele de fete din mai tótă Europa. În 
anul 1900, asociaţiunea germană pentru cultivarea jocurilor şcolare, 
în congresul ei anual, precum şi comitetul acelei asociaţiuni, însărcinat 
cu studiul mijl6celor pentru ridicarea forţei de apărare naţională, aŭ 
cerut Guvernului imperial german, ca prin tóte mijlâcele să se per- 
fecţioneze educaţiunea fisică a fetelor, ca condiţiune de întărire a ge- 
neraţiunilor viit6re. 

Precum am arătat mai sus, în România învățămîntul gimnastic fă- 
cuse dejà apariţiunea lui efemeră în şce6la Domnâscă de la Sf. Sava 
din Bucuresci în anul 1776 sub Alexandru Ipsilante Vodă, apoi figu- 
rézä în budgetul şcólelor muntenescă din anul 1832 — 2 profesori de gim- 
nastică, unul la Sf. Sava din Bucurescă şi altul la şcóla centrală din 
Craiova. Regulamentul colegiului și internatului Sf. Sava din anul 
1834 prescrie că în timpul recreaţiunii se vor da şcolarilor mijlâce 
a face exerciţii gimnastice, cari le pot întări corpul şi i face îndrăsneți, 
se vor păzi însă de a nu se sui în copaci, de a nu alergă. La Aca- 
demia din Iași s'a numit în anul 1841 un profesor de gimnastică, Luz- 
zato, cu léfa de lei 2.000 pe an, cu îndatorire ca să deă lecţiunile Du- 
mineca după leturgie şi Joia după amiagi, câte 3 ore, 6rna în sala 
Academiei, vara în aerul liber, şi s'aii cumpărat aparatele necesare 
pentru gimnastică cu lei 333; aceste lecțiuni aŭ fost după un timp 
Gre-care întrerupte şi în anul 1846 Luzzato a fost din noŭ numit pro- 
fesor de gimnastică la Academia Michăileană şi aparatele necesare aŭ 
fost lucrate la şe6la de meserii. Noul regulament al şcólelor din Moldova 
din anul 1850 enumă&ră gimnastica între obiectele de înveţat în şcâlele se- 
cundare (V. A. Urechiă, Ist. șc6l.— Analele Parlamentare ale Rom. XI). 

Pe la anul 1857 a venit în Bucuresci maestrul de gimnastică Spinzi, 
care însă i-a dat o direcţiune mai mult acrobată; el fu numit profesor 
de gimnastică la pompieri, iar în anul 1859 fu mutat la şcóla militară 
din Iaşi. În acelaşi timp a venit în ţâră polonosul Remboff, care a 
funcţionat ca maestru de gimnastică la institutul de educaţiune Co- 
dreanu. Gimnastica pompierilor a fost formată de la anul 1857 îna- 
inte, mai mult de Căpitanul, mai târgiii Colonel Badea Dan. În anul 
1863, înv&ţămîntul gimnasticei a fost introdus în t6tă armata, în tâte 
şcólele militare. De la 1859—1861 trei maestri de gimnastică francesi, 
Cyrille, Suyris şi Paré, aŭ venit în Bucuresci şi aŭ deschis două şcóle 
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de gimnastică şi de scrimă, una la Ateneul vechiii şi alta în Pasagiul 
român. Puțin timp după acâsta Suyris și Paré s'aii dus la Iaşi, unde 
aŭ continuat scrima. În anul 1863 a venit G. Moceanu din Cluj, unde 
funcţionase ca profesor de gimnastică la gimnasiă, el fu numit pro: 
fesor de gimnastică la liceele Sf. Sava şi Mateiii Basarab, mai încolo 
şi la unele internate private. Moceanu a cultivat gimnastica după sis- 
temul lui Fr. L. Jahn, gimnastica pe aparat. 

Legea asupra instrucţiunii din anul 1864 a prescris învăţătura gim- 
nasticei şi a musicei vocale în şcâlele secundare de băeţi, şi în anul 
1865, Ministerul Instrucțiunii a numit profesori de gimnastică la tâte 
liceele, s'aă deschis şcóle private de gimnastică, şi treptat şi mulţi 
adulţi aŭ început să cultive acâstă artă. În anul 1864 s'a fundat Bu- 
carester-Turnverein, în fosta grădină Buchholtzer, peste drum de Epis- 
copie, având ca maestru de gimnastică mai întâiă pe Koroschetz, 
fost ofiţer în armata austro-ungară, mai târgii pe C. Müller ; la acâstă 
societate aŭ participat mulţi români. Prin iniţiativa lui Constantin 
Constantiniu s'a instituit în anul 1867 Societatea română de arme, gim- 
nastică şi dare la semn, în Pasagiul Român, apoi în grădina Iancu 
Mano; primul preşedinte al acestei societăţi a fost V. A. Urechiă, care 
în urma stăruinţii sale a obţinut de la Guvern pentru societate mai 
întâiii locul de tir de la Cuibul cu Barză, şi mai târgiii, în anul 1880, 
localul de la sf. Spiridon vechiii pe splaiul Dâmboviţei, unde se află 
astăgi şcóla societăţii de scrimă, gimnastică, tir și înotare. Ca mae- 
stri de gimnastică şi de arme aŭ funcţionat la societate ©. Constan- 
tiniu, G. Moceanu şi Căpitanul Stănică. Societatea a format mulţi mae- 
stri de gimnastică şi de scrimă, din cari unii de la anul 1876 aii fost 
numiţi la diferite şcóle civile şi militare. La desvoltarea gimnasticei 
în ţâră aŭ mai contribuit maestrii de gimnastică V. Negruţi din Iaşi 
şi F. Settelin von Trunkelsberg din Craiova, mai mulţi din maestrii 
de gimnastică din ţâră sunt elevii lui V. Negruţi. Ca în alte state 
a fost şi la noi în anul 1879 introdus exerciţiul militar în şcâlele pri- 
mare urbane şi rurale. Valdrea igienică şi morală a acestor exerciţii 
este contestată, şi noi preferim la copii exerciţiile libere şi jocurile şco- 
lare, ca gimnastică mai eficace pentru plămâni, cord şi nervi (Bule- 
tinul Instr. Publ., II, Bucuresci 1868. C. I. Istrati, Considerațiuni asupra 
importanței şi necesității gimnasticei, Bucuresci 1880. G. Moceanu, 
Memorii asupra gimnasticei, ediţ. II, Bucuresci 1895. D. Ionescu, Gim- 
nasticul Român, Bucuresci 1892—1896). 

Am arătat dejă că legea instrucţiunii din anul 1864 a prescris în- 
vă&ţătura gimnasticei numai în șc6lele secundare de băeţi, în progra- 
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mele acelor şcoli figuréză până în anul 1874 exerciţiile gimnastice câte 
2 ore pe săptămână, în anul 1875 câte 3 ore gimnastică şi exerciţiul 
militar, de la 1876 iar numai 2 ore pe săptămână exerciţii gimnastice. 
În anul 1878 s'a introdus gimnastica în şcâlele primare urbane de 
băeţi şi în cele rurale, în anul 1886 în şcâlele normale de institutori. 
În şcâlele rurale de pe Domeniul Corânei s'a dat în tot-deauna ose- 
bită îngrijire gimnasticei. Circulara Administratorului Domeniului Co. 
rânei din 18 Noemvrie 1888 (I. Kalinderu, Îndrumări date Agenţiilor 
Domeniului Corânei, Bucuresci 1900) gice, cu drept cuvînt, că copiii să- 
teni n'ai trebuinţă de exerciţii gimnastice pentru a obţine vigórea fi- 
sică, gimnastica le-ar da însă ceea ce le lipsesce, mlădierea şi sprin- 
tenia corpului, ordinea şi regularitatea în mișcări, cari sunt o bună 
pregătire pentru disciplina şi vi6ţa militară. S'a trimis fie-cărui în- 
văţător de pe Domeniul Corânei un exemplar al Manualului de gim- 
nastică de G. Moceanu, li s'aii dat cheltueli de instalare pentru gim- 
nastică şi atelierul şcolar din Bușteni a lucrat pusci de lemn pentru 
exercițiul militar, după care s'au trimis modele la tóte cele-lalte şcâle 
de pe Domeniul Cor6nei, ca să le lucreze şi acolo. 

G. Moceanu a publicat dejă în anul 1887 carte de gimnastică pentru 
fete. Sp. C. Haret, în proiectul de regulament pentru localele şcâlelor 
primare urbane şi rurale din anul 1887, prescrie ca fie-care şcâlă fără 
deosebire, prin urmare şi şcólele de fete, să aibă pentru gimnastică 
un local adăpostit sai un teren pentru exerciţiile gimnastice în ae- 
rul liber. Regulamentul pentru construcţiunea localelor de şedle pri- 
mare urbane şi rurale din anul 1893 qice: că este de dorit ca la şc6- 
lele urbane să se facă sală de gimnastică, putând a fi încălgită în timp 
de srnă, a fi deschisă vara. În anul 1893, F. Settelin, maestru de gim- 
nastică la Craiova, a supus Ministerului Instrucțiunii un memorii asu- 
pra gimnasticei în şcâlele normale de fete. O comisiune compusă din 
maestrii de gimnastică, D. Ionescu, N. Bădescu, F. Schubert şi F. Set- 
telin, însărcinată cu alcătuirea programelor pentru învăţătura gimnas- 
ticei în şc6lele primare, a stabilit şi întinderea acestei învățături în 
şedlele primare de fete, în care a şi fost introdusă în anul 1893, pre- 
cum asemenea în şcâlele normale de învă&ţătâre şi de institutore. Astăgi 
figurâză la noi învăţătura de gimnastică în tâte şcólele primare şi 
secundare de ambe sexe: 

Sub forma de jocuri, poporul român păstrâză din vechime practi- 
cele gimnastice cari îi susţin puterea şi abilitatea, dar cari din nenoro- 
cire vor cădé în desuetudine, dacă nu vor fi reînviate şi răspândite 
prin şc6lă. Multe din ele sunt de origine greco-italică, vechi de 20—25 
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secole; în literatura română găsim mai multe colecțiuni de jocuri ro- 
mânesci: Ehrlich, Cântece şi jocuri române, laşi 1850; Lambrior, în 
«Convorbiri literare», 1875; Teodorescu G. Dem.; P. Ispirescu, Jucării 
şi jocuri de copii, Sibiiii 1885; D. Constantinescu, în «Revista nouă», 
1894; G. I. Pitiş, «Revista nouă», an. I; I. S. Flor, în «Convorbiri li- 
terare», an. XXVII.; Petru V. Haneş, în «Noua Revistă Rom.>, 1900 ; P. 
N. Papahagi-Vurdună a cules jocurile copilăresci de la Românii din 
Macedonia, în Anal. Acad. Rom., t. XV; I. Găvănescu a descris fol6- 
sele lor educative; în revista «Literatură și Sciinţă populară», Piatra 
1903, s'aii publicat câte-vă articole asupra jocurilor. ©. Istrati a enu- 
měrat asemenea multe din aceste jocuri usitate în diferite părţi ale 
țării. În şcâlă s'a introdus la noi jocurile cam târgiii. Ele aŭ fost 
studiate în străinătate de Dim. Ionescu, distins maestru de gimnastică, 
care a şi publicat un memoriii asupra introducerii jocurilor în inter- 
natele nóstre de ambe sexe, în Educaţiunea fisică, ILL, 8, Bucnresci 1894. 
Legea asupra învăţămîntului primar și normal primar din anul 1893 
prescrie între materiile de înv&țămînt jocurile gimnastice şi exerciţiul 
militar, dar acâstă prescripţiune n'a fost înţel6să în sensul cum se 
înţeleg jocurile şcolare în Anglia, în Germania şi în alte ţări, unde 
sunt conduse de școlari şi nu de institutori, cari însă pot participă 
şi ei la acele jocuri. Legea asupra învăţămîntului primar şi normal 
primar din anul 1896 mănţine prescripţiunea din 1893, ca şi legoa 
modificată în anut 1901. În programele şedlelor secundare de tâte gra- 
dele, de băeţi şi de fete, din 1 Aprilie 1899, se prescrie mai lămurit: 
se va face o întrebuințare mai dâsă a jocurilor, ce desvoltă în mod 
practic activitatea fisică şi morală a individului. În fie-care lună se 
va face o preumblare saii o excursiune. În programul analitic pentru 
seminare din anul 1902, se specifică diferite jocuri: aruncarea mingei 
cu piciorul, cu pumnul, aruncarea javelotului, mingea între bariere, 
buşita în cerc, drapelul, barul, oina. 

La 10 Maiii 1898, Ministerul Cultelor şi al Instrucțiunii a instituit con- 
cursuri anuale de jocul oina pentru toţi şcolarii din şeâlele primare, 
normale şi secundare, şi la 1 Fevruarie 1899 el a regulamentat ține- 
rea concursurilor de oină între diferite șcâle. Oina sai hrina este un 
joc cu mingea, joc răsboinic, la care pot să ieă parte 16—24 jucători 
împărţiţi în două partide. Pentru executarea lui este necesar un loc 
liber de 100 m. lungime pe 80 lăţime, o minge şi un lemn de bătut de 
50—70 centimetri lungime, de forma dreptunghiulară la capul de bă- 
tut, rotund la cel de apucat, descris de Dim. Ionescu, în «Albina», 
anul 1898. 
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Cântul constitue o gimnastică bună a aparatului respirator şi un 
ajutor al disciplinei, el formâză vorbirea frumâsă şi audirea corectă 
şi exercită inspiraţiunea şi mai ales expirațiunea, fiind-că sunetele se 
produc mai ales la expiraţiune. Prin cânt plămânii se lărgesc, se 
ventil6ză mai complet decât la alte exerciţii şi se măresce prin ur- 
mare cantitatea oxigenului ce trece în sânge. Ca la ori-ce exerciţiu, 
trebue să ne ferim la înv&ţarea cântului de exageraţii, de lucrare în- 
delungată fără întrerupere, fără repaus, de obossla aparatului fonetic. 
Este necesar ca maestrul de musică să examineze, înaintea începerii 
lecţiunilor, capacitatea, volumul vocei fie-cărui școlar în parte şi să 
individualiseze învăţătura, să nu supună la cântare lungă copiii în 
periodul mutaţiunii vocii. La cântare organele respiraţiunii să nu 
fie strînse prin gulere înguste, curele, corsete (W assiljeff, 1892. I. Bres- 
gen, 1897. Imhofer, 1901, A. Netolitzky 1909). 

La Eleni şi la Romani s'a cultivat în şcâlă musica, cetirea eră unită 
cu musica şi înv&ţată de același dascăl, se cântau cântece naţionale 
vechi şi răsboinice (I. S. Floru, H. Weimer.. 

În ţările române în secolul XVIII şi probabil şi în secolele prece- 
dente, se învăţă în şe6le musica vocală, dar cea bisericâscă; în anul 
1781 funcţionă la şedla Domnescă de la Sf. Sava un dascăl musicos, 
pentru a învăţă pe ucenici meșteșugul cântărilor; în anul 1786 se 
învăţă asemenea musica bisericâscă în mai multe şedle din Moldova. 
În despărţirea câsurilor de la şeâla Domnâscă Sf. Niculae din Iași fi- 
gurâză în anul 1812 cântările în tâte clasele, de 5 ori pe săptămână 
câte 3 ore, predate de psaltul Constantin. În anul 1830 figurâză dejà 
musica vocală laică în programul gimnasiului Vasilian din Iaşi, însă 
ca lecţiune facultativă, în anul 1831 ea se introduce şi la şe6la din 
Trei Ierarchi. (T. Codrescu, Uricariul. V. A. Urechiă, Istoria şcdlelor.) 

După Unirea Principatelor, învăţătura de musică vocală este pre- 
scrisă pentru şcólele secundare de ambe sexe de legea instrucţiunii 
din anul 1864; în şedlele primare urbane de ambe sexe ea figurâză 
în programele de la anul 1876, în cele rurale din 1878; ea este cultivată 
cu deosebită îngrijire în şcâlele de pe Domeniul Cor6nei, unde s'au 
înfiinţat coruri şcolare; asemenea s'au instituit coruri în multe alte 
şe6le urbane şi rurale. Pentru acest învăţămînt s'au publicat manuale 
bune de Mugur, Podoleanu, ş. a. 

Ceea ce se face la noi pentru educaţiunea fisică a tineretului nu 
esto de ajuns şi pasibil de lărgire, de desvoltare. Timpul numai de 
2 ore pe săptămână fixat pentru învăţătura gimnasficei prin progra- 
mele n6stre, ca şi prin multe din programele şcolare străine, este in- 
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suficient, şi acest neajuns trebue să se îndrepteze prin desvoltarea 
dată jocurilor şcolare, prin destinarea în oraşe de terenuri vaste, puse 
la disposiţiunea şedlelor pentru acele jocuri, prin facerea exerciţiilor 
gimnastice în aerul liber, ori de câte ori o permite timpul, prin cultiva- 
rea mai mare a gimnasticei în şe6lele de fete, prin înlăturarea pra- 
fului din halele de gimnastică, oprindu-se şcolarii din şedlele secun- 
dare de a intră în hală cu încălțămintele lor ordinare, cu cari cară 
noroiii în localul de gimnastică, obligându-se a avé pentru aceste exer- 
ciții pantofi speciali, cari se pot păstră în vestiar. Impulsiunilor date 
de la centru pentru crescerea fisică mai raţională a tineretului nu 
răspunde o acţiune destul de vie din partea directorilor şedlelor de 
ambe sexe şi a primăriilor urbane. Preumblările, excursiunile, pre- 
scrise de programul analitic al şedlelor secundare, nu se fac în tâte 
părţile. Alte exerciţii corporale, ca danţul, scrima, călăria, patinarea, 
înotarea, uinblarea cu luntrea, sunt accesibile numai unui mic număr 
de şcolari. 

În literatura pedagogică şi igienică română necesitatea exerciţiilor 
gimnastice a fost demonstrată şi ele au fost recomandate dejà de pe- 
dagogii mai vechi, Simeon Barnuţiă, 1860 (publicaţiune postumă 1870), 
de Ant. Velini, 1860, I. P. Eliade, 1867, de G. R. Melidon, 1874, până la 
cei de astăgi ©. Dimitrescu-laşi, V. Gr. Borgovanu, P. Gârboviceanu, 
l. Găvănescu, ş. a., dincolo de munţi de Ilarion Puşcariu, 1880, de Ioan 
Popescu, 1892, care cunâsce bine val6rea jocurilor şcolare pentru edu- 
cațiunea fisică şi pentru formarea caracterului; de igieniştii A. Fětu 
(Proiect de organisurea Poliţiei sanitare, laşi 1863), de I. Felix (Rapor- 
tele generale asupra Igienei publice, 1868—1897, «F6ia pentru învăţă- 
tura poporului român», 1870), dincolo de munţi de P. Vasici (Higiena și 
Ședla. fóie pentru sănătate, morbi, educaţiune şi instrucţiune, Gherla, 
1876—1889) şi de toţi alţi autori români, cari în cei din urmă 20 ani 
s'aii ocupat de Igiena şcolară, de Igiena educaţiunii, de Igiena copi- 
lăriei, de revistele populare, menite a răspândi igiena, ca «Apărătorul 
sănătăţii» (N. Manolescu, 1891—1896), Călduza sanitară (I. Ştefănescu, 
1899—1903), de revista enciclopedică populară « Albina» (1898—1903), de 
revistele cari se ocupă în special de propagarea şi cultivarea gim- 
nasticei, ca Gimnasticul român (D. Ionescu, 1890— 1896), Educaţfiunea 
fisică (C. Constantiniu, D. Ionescu şi F. Stănciulescu, 1894). S'aii scris 
câte-vă manuale bune, cari pot servi ca călăuze maestrilor şi maestre- 
Jor de gimnastică, unele speciale pentru fete; câte-vă din aceste ma- 
nuale se ocupă şi de jocurile şcolare (G. Moceanu 1869, 1886, Moceanu 
şi N. Velescu, 1890, N. St. Velescu. 1891, Elian de la Gruia, 1894, M. 
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T. Ionescu, 1897, D. Ionescu, 1899, N. Velescu şi N. Dimitrescu-Ţă&ranu, 
1899, ş, a. 

“Între exerciţiile corporale trebue să menţionăm şi bicicleta, veloci- 
pedul. Istoria velocipedului a fost scrisă de Merkel în «Deutsche 
Vierteljahrschr. f. öff. Gesundheitspflege», Braunschweig 1901. După 
Merkel velocipedul n'ar fi o invenţiune nouă, ci în anul 1650 lăcătușul 
Hantseh din Nürnberg ar fi făcut dejà încercări cu fabricarea unui 
asemenea vehicul, cari au fost repetate în anul 1817 de francesul Drai- 
sine, silvicultor la Drais, în anul 1835 de inginerul de mine von Beder; 
în anul 1846 francesul Lacon a înzestrat rótele din nainte cu pedale şi 
în anul 1867 Michaud a expus dejà un velociped perfecționat la expo- 
siţiunea universală din Paris. De vreme ce umblarea moderată cu 
velocipedul este o gimnastică salutară, sportul, maniarea prelungită 
a bicicletei, umbletul prea repede cu ea, aduc bóle cronice ale cor- 
dului şi ale rinichilor, respiraţiunea şi circulaţiunea suferă tot-deauna, 
când corpul este inclinat înainte mai mult decât cu 15°; R. Virchow 
credeă că posiţiunea inclinată a velocipediştilor ar fi causa bólelor de 
rinichi ce se observă la ei în urma compresiunii, îndoiturii vaselor 
sanguine celor mari (Vierteljahrschr. f. Off. Gesundheitsphege, 1898, 
Suppl.) În nică un cas nu trebue să se permită umblarea cu velocipe- 
dul copiilor mai mici de 14 ani. Este învederat că asemenea exerci- 
ţii, făcute pe şosele acoperite cu praf gros, sunt vătëmătóre. Igienistul 
Proels a experimentat mult cu velocipedul şi a publicat în anul 1901 
resultatul acelor experimente (Ueber die sanitaetspolizeiliche Ueber- 
2vachung des Radelns în Aerztl. Sachverstaendigen- Zeitung). După Proels 
umblarea cu velocipedul este sănătâsă pentru amândouă sexele, dacă se 
exercită cu măsură, nu cu iuţâlă prea mare, nu prea mult timp, pentru 
bărbaţi cel mult 1 kilom. în 4 minute, pentru femei în 5 minute; copiii 
să nu umble cu velocipedul, să facă altă gimnastică, să se jóce cu mingea. 
Proels permite velocipedul tinerilor de ambe sexe numai de la 17 ani 
în sus. Velocipedistul să şâdă drept, să ţină gura închisă, să respire 
prin nas şi să oprâscă velocipedul, dacă iuţâla pulsului a trecut peste 
90, să nu fumeze pe velociped. O priveghere deosebită trebue să se 
recomande adininistraţiunilor publice, cari ocupă parte din personalul 
lor cu umblarea pe velociped: armata, poşta, poliţia, serviciile dru- 
murilor, pompierii; ele trebue să îngrij6scă ca aparatele să fie bine al- 
cătuite, bine întreţinute, ca persânele cari umblă cu velocipedul să po- 
s6dă vestminte potrivite, să fie sănătâse în ceea-ce privesce vederea, 
audul, plămânii, cordul, desvoltarea generală. 

Exerciţiile gimnastice se mai completâză prin lucrarea manuală, 
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Slöjd al Suegilor, maï ales prin lucrările de lemn, de nuele, de paie, 
de sîrmă şi de cartonagiŭ; ele constitue un mijloc de educațiune 
şi daŭ ocasiune la munca musculaturii mânii, la variațiunea exerci- 
țiuluï muscular, la mişcarea masselor mari de musculï, influențéză sis- 
temul nervos în mod salutar şi deprinde copiii cu atenţiunea, cu scru- 
pulositatea. Gimnastica ordinară nu póte să deà ochilor şi mânilor o- 
casiune la acelaşi exercițiŭ ca lucrul de mână. Ca la scris, trebue şi la 
lucrul manual să ocupe copiii o posiţiune corectă a corpului, ei trebue 
să se deprindă cu disciplina la lucru, cu tempo lent, cu prevenirea 
respiraţiunii neregulate şi a oboselii timpurie, cu schimbarea mânilor, 
cu exercitarea mânii drepte şi stângi, cu exercitarea musculaturii din 
amândouă jumătăţile corpului. Se înţelege de sine că atelierele şcolare 
trebue să fie lumin6se, bine aerate, ca să se depărteze praful care ar 
putâ strică atmosfera atelierului. Istoria lucrului manual a fost resu- 
mată şi de colegul nostru I. Kalinderu, în introducerea la cărticica a 
VI-a a Bibliotecii populare a Administraţiunii Domeniului Corânei 
(D. Popescu, Confecţiunea pălăviilor de paie, Bucuresci 1901). Dejà 
I. Amos Commenius, adevăratul întemeietor al pedagogiei raţionale, 
cereă în secolul XVII, ca copiii să înveţe cea mai trebuinci6să mese- 
rie, asemenea J. Locke şi în secolul XVIII J. J. Rousseau. În timpul 
modern lucrul manual în șcâlă (Slöjd) s'a născut în Finlanda pe la 
anul 1865, a trecut în Suedia, 1876 (Salomon), Danemarca, 1877 (Meed- 
gaard, Mikkelson), în Belgia, Germania (W. Goetze, von Schencken- 
dorff), Anglia, Franţa, Italia, România, Norvegia (Solheim), Austria, 
Ungaria, Elveţia; în Franţa de la 1882 el este obligatorii în șcâlele 
normale primare (O. Janke, Die Hygiene der Knabenhandarbeiit, 
Leipzig und Hamburg 1893. A. Jully, Leçons techniques à V'atelier 
scolaire, Paris 1893. Aksel Mikkelson, Stellungen bei der Arbeit, 
traducere, Copenhagen 1894. P. Guttenberg, Die hygien. Bedeutung 
der Knabenarbeiten, VIII. internat. Congress f. Hyg. u Demogr., 1894. 
Dänische Instruction für den Slöjd, traducere, 1896. A. Hertel, Hand- 
fertigkeitsunterricht, Copenhagen 1899. A. Gâlcă, Memoriul asupra 
şcőólelor de lucrul manual din Suedia şi Danemarca, «Bulet. of. al 
Min. Cult. şi Instr.», Vol IX, 1902. A. Mureşianu, Memoriul asupra 
lucrului manual, ibidem. V. S. Moga, Teoria pedagogică a lucrului 
manual, în «Albina», VI., 20., Buc. 1903. V. S. Moga, Ședla de lucrul 
manual de la Nääs în Suedia, «Albina», 1903). 

La noi s'a făcut dejà în anul 1866 încercare pentru întroducerea lu- 
crului manual în şcólă. La 19 Maiii 1866, Ministerul Cultelor şi al. In- 
strucţiunii C. A Rosetti a trimis prefecților o circulară, prin care îi 
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rógă să încurageze atelierele şi micele şcoli profesionale de prin co- 
munele rurale, pentru cari posedă subvenţiuni, dar pe atunci încă nu 
se studiase influența educativă şi igienică a acestor ateliere, li s'a atri- 
buit alt scop, şi de aceea acele încercări n'au reuşit. Dintre pedagogii 
români a fost G. R. Melidon (Elemente de Pedagogie, Bucuresci 1874) 
cel dintâiii care a recunoscut importanţa pedagogică şi igienică a lu- 
crului manual, a <meşteșugării». Înv&ţătorii români din Transilvania 
se ocupă de mult de lucrul manual în şedlă şi în anul 1887 sa ţinut 
de către G. Moian şi C. Mustea la Brașov primul curs publice de lucru 
manual pentru învăţători; de atunci s'au mai organisat în Braşov, 
Sibiiu şi în alte localităţi alte cursuri de acâstă natură. Asemenea a 
recomandat lucrul manual dincolo de Carpaţi I. Popescu, în Pedagogia, 
publicată la Sibiiii în anul 1892 (ediţ. II). Dincóce do munţi cultivarea 
lucrului manual în şedlele primare rurale datâză de la anul 1888, Ad- 
ministraţia Domeniului Cordnei a luat iniţiativa întroducerii lucrului 
manual în şc6lă, înființând ateliere, înlesnind învăţătorilor din comu- 
nele de pe domeniile sale familiarisarea cu acâsta învăţătură utilă. 
În vara anului 1890, acea Administraţiune a organisat la Mălini din 
judeţul Sucâva un curs de lucru manual pentru învăţători, ţinut de 
revisorul şcolar Serafim Ionescu, şi a mai înlesnit învăţătorilor de pe 
comunele Doimneniului Cordnei frecuentarea cursurilor analoge, insti- 
tuite de Ministerul Instrucțiunii în alte judeţe, precum și a celor or- 
ganisate dincolo de Carpaţi, la Brașov; asemenea şi în anii următori 
şi de la anul 1893, t6te şeblele de pe Domeniul Cor6nei posedă ateliere 
de lucru manual bine întocmite, bine înzestrate, şi în localul Admini- 
straţiunii Domeniului Cor6nei s'a instituit un Musei şcolar, în care 
obiectele lucrate în acele ateliere ocupă partea principală. Deşi la noi 
în multe şedle a fost introdus lucrul manual treptat de la anul 1888— 
1889, el este prescris în programul şedlelor primare de băeţi numai 
de la anul 1895, «pe cât posibil», în acelea din anul 1898 în şe6- 
lele primare urbane în cl. III-a şi IV-a cel puţin 2 ore pe săptămână, 
în şedlele primare rurale în t6te divisiunile cel puţin 3 ore pe sěp- 
tămână, V. S. Moga a publicat în anul 1903, în «Albina», un articol 
instructiv asupra şedlei de lucru manual din Nääs în Suedia, la care 
şe6lă s'au format numeroşi institutori din tóte ţările civilisate. Un re- 
sultat igienice important al exerciţiului lucrului manual în şedlele nóstre 
rurale constă în acâsta, că în multe comune ţăranii perd obiceiul 
nesănătos de a purtà şi vara căciuli sau pălării de pâslă grea şi le 
înlocuesce cu pălării de paie făcute de copiii lor. 

Lucrarea în grădina şcolară, ca şi învățămîntul agricol practic, dă 
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asemenea școlarilor ocasiune la exerciţiul corporal; avantagiile econo- 
nomice şi igienice ale acestor lucrări aŭ fost bine descrise de Inspec- 
torul şcolar S., Haliţa, în « Bulet. Ofic. al Minist. Cult. şi Instr.», VI., 1899. 


11. Bólele școlare. 


Cea mai mare parte a crescerii corpului, a massei lui, a greutăţii, 
lărgimii şi lungimii lui, a prefacerilor biologice ale constituţiunii ţesă- 
turilor, cade în timpul celor dintâi 14 ani ai vieţii (Quetelet, Cam- 
merer, Vierordt). Comisiunea şcolară danesă şi cea suedesă aŭ constatat 
că copiii săraci, răi hrăniţi, cresc mai încet decât cei bine hrăniţi. 
Începutul timpului învăţăturii şcolare corespunde cu periodul cres- 
cerii celei mai lente a corpului copilului, după Schmid-Monnară, din 
causa șederii prelungite într'o atmosferă stricată, după R. Virchow, 
din causa şederii prelungite într'o posiţiune adesea-ori rea şi a muncii 
creerilor, după A. Baur, din causa respiraţiunii viţi6se care provâcă 
şi circulaţiune imperfectă, lentă şi, ca consecinţă a ei, durere de cap, cur- 
gere de sânge din nas, lipsă de poftă de mâncare şi constipaţie. 
Sângele stagnâză în creeri din causa şederii viţi6se, din aplecarea 
capului înainte prin care se comprimă vinele superficiale, precum și 
din congestiunea activă a creerilor care însoţesce ori-ce muncă inte- 
lectuală. Mai observăm că sângele circulă mai repede la copii cari 
şed în pici6re decât la cei cari şed jos pe scaun. Copiii în etate de 
7 ani cari nu merg la şcâlă crese obicinuit mai regulat, mai iute, de- 
cât copiii de aceeaşi vârstă cari învaţă la şcâlă; obicinuit fetele se 
desvoltă fisicesce mai repede decât băeţii (R. Virchow, Ueber gewisse 
die Gesundheit benachtheiligende Liniliisse der Schulen, Berlin 1869. 
K. Sechmid-Monnard, Die chronische Kraenklichkeit in unseren Schu- 
len, 1897. A Baur, Das kranke Sehulkind, Stuttgart 1902). 

Mulţi şcolari din şcólele rurale fac drumurï lungi până la şcólă, 
adesea-ori pe vreme rea, răi îmbrăcaţi şi sunt ast-fel expuşi la rěcélă. 
Şedlele rurale sunt adesea-ori așezate în locale insalubre, din causa 
sărăciei comunelor şi a nepriceperii consiliilor comunale. Este dar 
natural că şcóla pâte vătămă sănătatea şcolarilor, póte produce bóle 
imediat ori după trecerea unui timp mai lung, şi este misiunea igienei 
şcolare ca să prevină aceste bóle. 

Cunoscinţa lor exactă, ca şi mai tótă igiena şcolară, datâză de curând, 
și vasta literatură asupra b6lelor şcolare a luat originea în cei din 
urmă 40 de ani. Le vom studiă în ordinea cronologică în care au fost 
descrise. 
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Bolele ochilor. 


Unele anomalii ale vederii, unele bóle ale ochilor sunt născute înaintea 
intrării copiilor în şedlă, altele sunt dobândite în timpul şcolarităţii 
şi în şc6lă. Este necesar ca pretutindeni, unde o permit mijlâcele, să 
se supună ochii şcolarilor la examinări periodice, pentru ca să se 
constate la timp neregularităţile în funcţionarea lor şi să se pótă luă 
măsuri de îndreptare. În Bucuresci dejà în anul 1881, N. Manolescu 
a examinat ochii şcolarilor, în anul 1887 s'a numit un medic-oculist 
al şedlelor primare din Bucuresci, G. Crăiniceanu, care însă a func- 
ţionat. numai 2 ani, 

Miopia, vederea scurtă, este cea mai frecuentă dintre bâlele şcolare 
ale ochilor. Afirmaţiunea că ea ar fi adesea-ori moștenită de la pă- 
rinţi nu este probată, este însă sigur că iluminarea insuficientă a lo- 
cului unde şâde școlarul, construcţiunea viţi6să a băncilor şi meselor, 
caracterele prea mici ale cărţilor, șederea incorectă, apropierea prea 
mare a ochilor de carte, de hârtie, de obiectul lucrării de mână, 
acomodarea silită a ochilor la vederea obiectelor fine, provâcă miopia 
şi că aceste cause pot desvoltă acţiunea lor şi afară de șcâlă, acasă. 
S'a mai acusat scrierea plecată, oblică, ca causa miopiei şi a scoliosei. 
La fetele mai mari contribue la nascerea miopiei moda de a purtă un 
văl care ocopere obrazul; vălul este vătămător, mai ales când este 
împodobit cu puncte şi figuri, şi este de dorit ca să dispară acestă 
modă. Acomodarea ochilor devine mai grea, predispune la miopie, 
dacă copiii, în loc să scrie cu cernâlă nâgră pe hârtie albă, scrii cu 
creion pe tabla de ardesie, adecă cu cenuşiit mai deschis pe cenușii 
închis. Tot ast-fel aŭ ostenit ochii cele dintâi lecţiuni de scriere pe 
nisip, usitate şi în Moldova încă pe la anul 1860. 

La finele secolului XIII s'aă inventat ochelarii şi scrierea a devenit 
fină, de atunci datâză, după Javal, miopia gramaticilor şi cărturarilor, 
căci scrierea mică a scriitorilor a produs și miopia cetitorilor. La scriere 
mică a contribuit şi scumpetea pergamentului și a hârtiei. IIârtia din 
cârpe de in a fost inventată la începutul secolului XIV. După efti- 
nirea hârtiei, scrietorii aŭ făcut risipă cu hârtia, nu însă tipografii, cari 
fac şi astăqi economie, și ast-fel caracterele de tipar aŭ devenit mici. 
O altă greutate la cetire se nasce, dacă hârtia este transparentă. Dejă 
în anul 1618 a apărut în Württemberg o ordonanţă, prin care s'a 
intergis întrebuinţarea de hârtie prâstă la imprimarea cărţilor şcolare; 
în anul 1746, în Austria, un patent imperial a oprit asemenea între- 
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buinţarea de cărţi şcolare r&i imprimate pe hârtie prâstă. I. P. Frank 
a constatat în anii 1780—1796, că iluminarea insuficientă a şcâlei pro- 
duce bóle de ochi. James Ware a făcut în anul 1813 la Londra aceeaşi 
observaţiune. În Germania, în anul 1840, Schiirmayer a găsit în şc6- 
lele elementare ale ducatului Baden 5°/„ în şedlele secundare 18°/,—50°/, 
dintre elevi miopi. În Franţa, Szokolski a aflat în anul 1848 între 
elevii claselor superidre ale unor licee până la 61%; miopi, în Belgia, 
în anul 1861, van Roosbroeek a constatat frecuenţa miopiei în şcâlele 
secundare dejà înaintea anului al i5-lea al vieţii. Aceste date nu sunt 
însă sigure, căci până la jumătatea secolului XIX, examinarea ochi- 
lor se făceă în mod imperfect ; numai după ce H. Helmholtz din Berlin, 
în anul 1851, a descoperit oftalmoscopul, şi după ce în anul 1861, C. 
Jaeger von Jaxtthal din Viena l-a perfecţionat, s'a putut constată cu 
precisiune diferitele bóle ale ochilor, numai de atunci avem sciri posi- 
tive despre întinderea miopiei în diferitele ţări şi despre ivirea ei în 
timpul şcolarităţii. În cei dintâi ani după deprinderea medicilor- 
oculiști cu întrebuinţarea oftalmoscopului, numărul miopilor din şedle 
a fost înspăimântător. În anul 1865, H. Cohn din Breslaŭ a găsit în 
şc6lele primare rurale până la 3,2%/, în cele urbane de băeţi 6,7%, 
în cele de fete 7,10%, în gimnasii 10,3%/,, în şedlele reale 19,7%/, în 
licee 26,2%, miopi; în anul 1866, Gaertner a aflat între studenţii 
facultăţii de teologie din Tübingen 810%/, miopi, în anul 1870, Schulz a 
constatat la şcolarii liceului din Upsala 37%/, miopi, la 1871, Maklakoff 
la liceul din Moscva 33"/,, la 1874, von Reuss la Viena, în clasele 
liceale 42%. În Bucuresci a găsit N. Manolescu în anul 1881 miopi: 
în şedlele primare de băeţi la români 2,20%/,, la străini 14,8%,, în gim- 
nasii la români 3,5%, la străini 10,6%, în licee la români 9,05%, la 
străini 21,05%; în şcâlele primare de fete la românce 0,51%/,, la străine 
6,520/,, în şcâlele secundare la românce 11,29/,, la străine 22,22%. N. 
Manolescu a găsit miopia mai întinsă între israeliți decât între ro- 
mâni. După ce aceste constatări aŭ alarmat administraţiunile şcolare 
din mai tote ţările civilisate, au fost îmbunătăţite condiţiunile igienice 
ale şcâlelor şi ale materialului şcolar şi statisticile cele mai nouă 
arată o micşorare însemnată a numărului miopilor. În anii 1902—1903, 
în şc6lele primare din Bucuresci, N. Staicovici a mai găsit 9,50%, din 
școlari cu turburări visuale; miopl din români 2,99, din străini 
4,93%, dar cu miopia în general slabă, până la — 4 dioptrii, N. Costin 
în același period în şedlele primare de băeţi miopi români 1,83%/,, 
străini 3,22%/,, în şcblele de fete românce mi6pe 1,50%/.. 

Miopia se nasce din prelungirea axei sagitale, a axei din nainte 
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spre înapoi a ochiului, din turtirea globului ocular, care devine ast-fel 
oval, în urma compresiunii lui, a acomodării lui neîncetate la vederea 
de obiecte prea apropiate de ochi. Perceperea vederii se operâză 
de nervii mombranei retinei, cari căptuşesc fundul ochiului, şi ei o 
transmit creerilor; la ochiul normal se unesc pe retină radele lumin6se 
venite de la obiectul pe care-l vedem, după ce acele rage aŭ fost res- 
frânte la trecerea prin lentila ochiului. Dacă însă axa sagitală a ochiului 
este prelungită, prin urmare fundul ochiului cu retina mai depărtat 
de obiectul pe care-l vedem, atunci radele lumin6se se întrunesc nu 
pe retină ci înaintea ei, şi obiectele depărtate nu se věd limpede. 
“Miopia cresce cu vârsta şi cu munca îndelungată și devine mai in- 
tensivă, ea constitue, precum a demonstrat-o dejà în anul 1848 F.C. 
Donders din Utrecht o bólă seri6să, din causa perturbaţiunilor în 
circulaţiunea şi în presiunea intra-oculară, datorită prefacerii anato- 
mice a ochiului. La gradele înaintate ale miopiei se observă turburarea 
corpului sticlos al ochiului, choroidite, emoragii în interiorul ochiului, 
deslipirea şi distrugerea retinei. 

Prevenirea miopiei constă în observarea regulelor de igienă şco- 
lară, mai ales celor cari privesc iluminarea clasei şi construirea pu- 
pitrelor, disciplina şederii corecte, potrivită cu diferitele lucrări; copiii 
să nu înc6pă prea mici a scrie, să scrie pe cât se póte cu cernâlă pe 
hârtie, nu cu creionul pe table de ardesie, cu tóte că pedagogii străini 
şi români afirmă că tabla de ardesie ar fi grei de înlocuit în clasa I 
şi II la lecţiunile de aritmetică; copiii să ţină la scris condeiul corect, 
ca să vadă bine vârful condeiului fără ca să încline capul; să nu ţină 
cartea şi hârtia de scris mai aprâpe de ochi decât 30 centimetri; la 
copiii din clasa I şi II primară scrierea să se întrerupă după 20—30 
minute pentru 10 minute. Caracterele (literele) cărţilor didactice să nu 
fie prea mici, spre exemplu litera n să nu fie mai scurtă decât 15 mi- 
limetri, depărtarea între rânduri să nu fie mai mică decât câte 2,5 mi- 
limetri, lungimea rândurilor să nu trâcă peste 8 centimetri. Literele să 
nu fie prea apropiate una de alta, să nu mârgă pe centimetrul linear 
mai mult decât 6—7 litere. La învăţătura de scriere să se încâpă cu 
caractere destul de mari. Instrucţiile pentru şceblele elementare din 
Moldova din anul 1860 recomandă, înlocuirea scrierii pe nisip cu plăci 
de piâtră, începerea cu scris6re mare de 1 centimetru şi coboriîrea 
treptată la scrisârea cea fină de 2 milimetri, ceea ce constitue limita 
mărimii admisibile. Aceleași instrucţiuni cer ca caietele să nu fie prea 
lungi, pentru ca şcolarul să nu se plece mult asupra mesei, să nu ieă 
o posiţiune împedicătre organelor respiraţiunii şi ale mistuirii. Aceste 
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instrucțiuni sunt subsemnate de Secretarul general al Ministerului 
Cultelor şi Instrucțiunii, V. A. Urechiă. 

După N. Manolescu trebue să se refuse orice carte şcolară care, 
bine luminată cu luminarea la depărtarea de un metru, ar încetă de 
a se puté ceti la distanţa de 80 centimetri. N. Manolescu examinând, 
în anul 1883, 21 cărţi didactice, a constatat o legibilitate fórte variată, 
nu numai de la una la alta, dar chiar și în aceeași carte. Cea mai mică 
legibilitate ce a găsit în multe cărţi a fost de 40—45 centimetri, legi- 
bilitatea obicinuită ce a constatat în cărţile şcolare a fost de 50—75 cm. 

În vechime s'a scris drept, vertical, de la secolul XVI a început 
scrierea oblică, înclinată; la noi încă de la 1859—1860, când s'au în- 
locuit literele cirilice cu cele latine. Asupra influenţei vătămătâre ce 
scrierea înclinată exercită asupra ochilor, a atras cel dintâi P. Schu- 
bert din München atenţiunea pedagogilor şi a igieniştilor în anul 1880, 
apoi Javal la Paris, 1881—1882, la noi N. Manolescu, 1883. Fixaţiunea 
binoculară devine mai dificilă, dacă punctul de fixat se află la o parte 
de la planul sagital al capului, planul care ar împărţi capul în 2 ju- 
mătăţi simetrice; la scrierea oblică spre drâpta, amândoi ochii acomo- 
d6ză în mod diferit, şi de aci provine întârcerea capului spre drâpta 
şi posiţiunea incorectă a corpului, ochiul drept se apropie mai mult 
de masă decât cel stâng. Aceste neajunsuri se pot înlătură în parte 
prin disciplină, prin şoderea corectă la scriere, fără ca să se impună 
scrierea verticală, care cere mai mult timp şi nu permite scrierea iute. 
Numai de la anul 1890 sa făcut în străinătate scrierea verticală obli- 
gatorie în şcólele primare, la noi în anul 1895, dar ca în altă parte 
a fost şi la noi resultatul dubios. Pedagogi cu autoritate afirmă că 
copiii pot şed6 drept şi corect, atât la scrierea oblică ca şi la cea 
drâptă. Pentru prevenirea miopiei mai este necesar ca, la lucrarea de 
mână, fetele mai mici de 10 ani să nu lucreze obiecte prea fine, să nu 
le apropie de ochi mai mult de 26 cm. 

(Bulet. Instr. publ., II, Bucuresci 1868. C. Horner, Griffel, Bleistift 
und Feder, în «D. Vierteljahrschr. f. öff. Gesundheitspflege», 1870. Javal, 
Les livres et la myopie, în «Revue scientif., 1877. P. Schubert, Ueber den 
Einfluss der rechisschiefen Schrift auf das Auge des Schulkindes, 
München 1880. Minist. de V'Instr. publ. de la France, Rapport de la 
Comission de Vhygiène de la vue, Paris 1881. Javal, Le mécanisme 
de l'écriture, în «Revue scientif.», 1882. L. Ellinger, Die Physiologie des 
Schreibens, Berlin 1882. N. Manolescu, Studiul asupra miopiei, Bucu- 
resci 1883. H. Cohn, Die aerztliche Ueberwachung der Schulen, Wien 
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1887. H. Cohn, Lehrbuch der Hygiene des Auges, Wien und Leipzig 
1892. G. Crăiniceanu, Igiena ochilor, Bucuresci 1900.) 

Ipermetropia este opusă miopiei. Dacă axa ochiului este prea scurtă, 
radele luminóse se întrunesc dincolo de retina, obiectele din apropiere 
nu se desemnâză bine pe retină; un asemenea ochiii este ipermetropic. 
Acest viţiii se găsesce la mulţi copii. N. Manolescu l-a găsit în 1881 
şi la şcolarii din Bucuresci. N. Staicovici, în anul 1902—1903, a găsit 
în şeGlele primare din Bucuresci 2.6%/, din şcolari ipermetropi. 

Daltonismul, Achromatopsie, Dychromatopsie, inaptitudinea de a 
distinge culorile, a fost descrisă pentru prima 6ră de fisicianul engles 
I. Dalton în anul 1798. Daltonismul se observă câte odată la copii şi 
se póte vindecă prin exerciţii chiar în şcâlă. H. Cohn și H. Magnus 
aŭ găsit în Germania 3—4/, din şcolari dalto nică, parte pentru o sin- 
gură coldre, parte pentru tâte culorile. Dacă Daltonismul nu se vin- 
decă, persóna daltonică rămâne incapabilă .pentru unele profesiuni, 
precum s. e. serviciul căilor ferate. Nu posedăm date statistice despre 
daltonismul la şcolarii români (H. Cohn, Der Daltonismus bei der 
Sehuljugend, Heidelberg 1878. H. Magnus, Zur Erziehung des Farben- 
sinns der Sehuljugend, în «D. medic. Wochenschr.», 1878. A. Layet, Le 
Daltomisme chez les écoliers, Bordeaux 1883. A. Netolitzky, Handb. der 
Sehulhygiene, Jena 190). 

Astigmatismul se nasce din neregularităţile boltirii corneei şi a 
lentilei ochiului, din abaterea lor de la curbătura normală, din care 
cavsă ragele lumin6se, cari intră paralel în ochii, nu se resfrâng tóte 
în acelaşi mod şi nu se pot uni într'un singur punct, imaginea perde 
dar din claritate. Astigmatismul este cunoscut de mult; celebrul ma- 
tematician engles Th. Young a constatat în anul 1810 diformaţiunea 
corneei care produce astigmatism, în anul 1818 l-a descris Carras din 
Roma, în anul 1827 Airy din Greenwich. Helmholtz, prin inventarea of- 
talmometrului în anul 1851, a deschis un câmp mai larg investigaţiu- 
nilor aparatului vederii, şi măsurătorile intreprinse de Knapp, Donders, 
von Reuss, Mauthner asupra ragei boltei corneei aŭ permis ca să se 
constate forma ei cu precisiune. E. Javal şi Schlâtz aŭ simplificat of- 
talmometrul şi cercetările asupra astigmatismului s'au îmmulţit de la 
1880. În mai multe ţări sai găsit şcolari astigmatici; în şedlele pri- 
mare din Bucuresci, N. Manolescu a constatat în anul 1883 astigma- 
tismul la mai mulţi şcolari. N. Staicovici a găsit în anul 1902—1903 în 
şc6lele primare din Bucuresci din 1.315 şcolari 3 astigmatici (A. Col- 
lineau, L’ Hygiène à V'ecole, Paris 1889. N. Manolescu, 1883. A. Neto- 
litzky, 1902. N. Staicoviciă, 1903). 
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Diformaţiunile columnei vertebrale. 


Diformaţiunile columnei vertebrale la şcolari şi produse de şcâlă au 
fost descrise mai întâiii în Germania în anul 1861 de anatomnistul Her- 
mann Mayer şi de ortopedul Klepsch, în anul 1862 de Eulenburg, în 
Elveţia în anul 1865 de Fahrner, apoi tot în 1865 de Parrow, în 1877 
de Ellinger. În anul 1876, Ministerul Instrucțiunii regatului Wiirttem- 
berg n atras atenţiunea autorităţilor şcolare asupra diformităţilor 
scheletului, provenite din șederea rea la scris; în anul 1879 Dally, în 
anul 1881 Javal, aŭ supus Ministerului Instrucțiunii Franţei obser- 
vaţiunile lor asupra acestor bóle la şcolari. În patologia chirurgicală 
se deosebesc diferitele deviaţiuni ale axei columnei vertebrale de la 
linia ei normală: Kifosa, diformaţiunea cu convexitate spre îndărăt, 
în gradul ei cel mai înaintat columna vertebrală formâză un unghii, 
o îndoitură, o cocâşă; Lordosa cu convexitatea înainte; Scoliosa, 
deviaţiunea laterală a columnei vertebrale în formă de S, mai adesea- 
ori spre drâpta decât spre stânga. În timpul şcolarităţii se observă 
Scoliosa mai adesea-ori decât Kifosa şi Lordosa. 

La şederea pe scaun nu se odihnesc toți musculii şi parte din ei se 
află în activitate, ținênd trunchiul în posiţiune drâptă; la șederea pre- 
lungită ei ostenesc, partea superidră a corpului se încovâie înainte, 
şi umărul drept se ridică în sus şi atunci partea superidră a columnei 
vertebrale se întârce în jurul axei ei și se înconvâie spre drâpta. Dacă 
acâstă inflecţiune şi inclinaţiune a vertebrelor se repetă necontenit şi 
durâză multă vreme, dacă construcţiunea viţi6să a meselor şi băn- 
cilor caus6ză şedere viţi6să, copilul se deprinde cu diformaţiunea co- 
lumnei vertebrale şi ea devine permanentă. În anul 1878, Dally (Les 
difformites scolaires) a descris mecanismul formării Scoliosei. După Dally 
între posiţiunile şcolare sunt mai ales două cari produc consecinţe 
grave: 1. Convexitatea înainte a părţii lombare a columnei ver- 
tebrale (les reins creux, ensellure des reins); 2. Şederea unifesieră stângă 
cu torsiunea corpului de la drâpta spre stânga. Comisiunea francesă 
de igienă școlară din anul 1882 a recomandat: ca școlarul să şédă 
pe amândouă îesele, linia umerilor să fie orizontală şi paralelă cu mar- 
ginea mesei, columna vertebrală să nu fie excavată în regiunea lom- 
bară, şcolarul să nu razeme un singur cot pe masă, ci nici unul ori 
amândouă, şi scrierea să fie verticală, spre a se înlătură causa Sco- 
liosei. Scoliosa este nu numai o simplă diformitate, ci o bâlă gravă, 
ea modifică posiţiunea câstelor și prin urmare economia întrâgă a or- 
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ganismuluï, ea strînge, micgoréză capacitatea toracelui, a plămânilor, 
respirațiunea devine incompletă, circulațiunea sângelui împedicată. 
Este însă nedrept ca să se atribue numai șcóleï originea strîmbărilor 
columnei vertebrale; ele au şi altă causă, ele apar și la copii mai 
mici decât de 7 ani. Dejà chirurgul engles Pott în anul 1779 a acusat 
scrofulosa şi tuberculosa ca causa multor diformaţii ale columnei ver- 
tebrale, şi toţi cari aŭ studiat acâstă cestiune aŭ vădut și copii intrând 
în şeâlă dejà cu columna vertebrală diformă. 

După Eulenburg şi A. Netolitzlky, din tóte scoliosele aprâpe 30 °/, se 
ivesc înainte de anul al 7-lca al vieţii, 560%/, între 7 și 10 ani, 10,7 °% 
între 10 şi 14 ani, 2,70/, între 15 și 20 ani. Pe lângă şederea viţi6să 
în șc6lă, întreținută prin mobilierul r&ii construit şi prin disciplina 
slabă, contribue la nascerea acestei diformităţi slăbiciunea înăscută a 
copiilor, cea dobândită prin alimentaţiunea viţi6să şi insuficientă, ra- 
chita şi alte bóle ale 6selor, șederea incorectă afară din şcâlă, acasă, 
la clavir, la scris, purtarea într'o singură parte, tot-deauna cu aceeaşi 
mână, a ghiosdanului grei, a legăturii grele cu cărţi şi caiete. 

Difornităţile columnei vertebrale se preîntîimpină dar prin măsuri 
de igienă generală, prin întărirea corpului, prin construcţiunea corectă 
a pupitrelor, prin așezarea școlarilor în pupitre corespundătre cu 
statura lor, prin şederea corectă în şcâlă şi acasă, prin prevenirea obo- 
selii. La cetire să şâdă şcolarii rezămaţi cu partea lombară a columnei 
vertebrale pe r&zămătâre, pe spătar; la scriere să pună amândouă bra- 
tele pe masă. Purtarea multor cărţi într'o singură parte, fără schim- 
barea braţului, a fost de mult recunoscută ca văt&mătâre, mai ales 
pentru fete. Dejă în anul 1865 s'a prescris în cantonul Waadt din 
Elveţia, ca în şcâlă să se afle dulapuri pentru păstrarea cărţilor de 
cari şcolarii n'au trebuinţă acasă; la Londra se află în șcâlă rafturi 
în cari copiii lasă cărţile lor. În Prusia o ordonanţă din anul 1894 pre- 
scrie ca în şcOlele de fete să se dispună ca cărţile lor să pâtă rămân 
în clasă, ca din unele cărţi fetele să aibă câte două exemplare, unul 
în şc6lă, altul acasă. La ancheta şcolară din Prusia din anul 1896 —1897, 
pentru determinarea greutății gentei cu cărţi a şcolarilor, s'au găsit 
copii de 10—14 ani cari purtaii ghiosdane cu cărţi de 4—5 kilograme 
greutate, şi în multe şcâle s'a făcut obligatorie purtarea cărţilor pe 
spinare într'o raniţă, ea lasă braţele şi mânile libere şi înlesnesce ți- 
nerea drâptă a trunchiului (G. Kynast, Eine Lanze für den alten Schul- 
ranzen, în «Zeitschr. f. Schulgesundheitspflege», 1893. A. Eulenburg, 
Zur Schuliiberbiirdung, în «D. medic. Wochenschr.», Berlin 1895. L. 
Burgerstein u. A. Netolitzky, Handb. d. Schulhyg., Jena 1902). 


194 DR. t. FELAX 


Pentru România nu posedăm o statistică a diformităţilor columnei 
vertebrale, dar se pare că ele nu sunt la noi prea numerâse la şco- 
lari, că ele sunt rare la copii cari frecuentâză şedlele rurale, că ele se 
observă mai adesea-ori la poporaţiunile industriale dec t la cele agricole. 

Scrierea înclinată spre drâpta a fost acusată că contribue la strîm- 
barea columnei vertebrale şi la nascerea miopieï. Dejà Fahrner, inge- 
niosul reformator al mobilierului şcolar, a observat în anul 1865, că 
posiţiunea oblică a liniei scripturii trage după sine inclinaţiunea capului, 
care alter6ză posiţiunea corpului întreg. În anul 1879 s'a organisat o 
anchetă în Bavaria, pentru determinarea influenţei patogene a scrierii 
oblice. În anul 1881, în raportul Comisiunii de igienă şcolară, numită 
de Ministerul frances al Instrucțiunii, Javala expus faptul, că şcolarul 
când scrie cu caracterele plecate spre stânga, ţinând caietul drept înaintea 
sa, se nasce scoliosa cu convexitate spre drâpta; şi când scrie carac- 
terele plecate spre drâpta, ţinând caietul drept înaintea ba, se formâză 
scoliosa cu convexitate spre stânga; Javal a recomandat dar scrierea 
dreptă, pe caiet aşezat drept pe masă, ţinându-se capul drept. Javal recu- 
n6sce însă că scrierea verticală cere mai mult timp decât cea inclinată, 
de aceea el recomandă cea din urmă pentru adulţi, ca să pâtă scrie 
mai iute (Javal, Le mecanisme de l'écriture, în «Revue scientif.», 1882). 
La aceeaşi conclusiune ajunge K. H. Gross (Die rechisschiefe Sehreib- 
weise, Stuttgart 1881), Berlin und Remboldt (Untersuchungen über den 
Einfluss des Schreibens auf Auge und Körperhaltung, Stuttgart 1883), 
şi P. Schubert (Ueber den heutigen Stand der Schiefsechrififrage, în 
«Berliner klin. Wochenschr.», 1884). 

Ca în Franţa s'a făcut şi în Germania, Austria, Elveţia, Danemarca, 
propagandă pentru scrierea verticală, care a găsit numeroşi apărători 
între pedagogi, oculişti, igieniști, dar şi adversari, mai ales între pe- 
dagogi, la cari, după câţi-vă ani de experienţă, a scădut entusiasmul 
cu care îmbrăţișaseră acâstă inovaţiune. Resumatul succeselor dobândite 
până la finele secolului XIX cu scrierea verticală şi datele statistice 
destinate a ilustră aceste succese nu prob&ză avântagiile acestei scrieri. 
Mai ales din publicaţiunea importantă a lui Th. Gelpke din Carlsruhe, 
Ueber den kinfluss der Steiischrift auf die Augen und die Schreib- 
haltung, «Zeitschr. f. Schulhygiene», XII, Hamburg 1899, şi cea a lui 
Langsdori din aceeaşi revistă din anul 1900, resultă că în multe locuri 
încercările a introduce scrierea verticală sunt iar părăsite, din causă 
că ea n'a adus folâsele aşteptate, şi că cu disciplină se pot înlătură, 
până la un grad 6re-care, neajunsurile scrierii înclinate. Şcolarii mai 
mici să nu se ocupe cu exerciţiile de scris mai mult decât câte o jumă- 
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tate oră, căci după acest timp obosesc şi nu mai şed drept; asemenea 
să se restrîngă scrierea de pedâpsă. Cultura nóstră cere şi scrierea 
înclinată, fiind-că, când cine-vă scrie iute, este maï comod să scrie oblic. 

Sunt mai bine de 200 de ani, de când în occidentul Europei s'a pă- 
răsit scrierea verticală şi se scrie oblic. La noi alfabetul cirilic a fost 
lepădat în fav6rea celui latin în anul 1859 și 1860; în Muntenia Ioan 
Ghica a făcut obligatorie scrierea cu litere latine în corespondenţele 
oficiale, în Moldova V. A. Urechiă a început să o introducă în șc6lă. 
Scrierea verticală a fost la noi preserisă în clasa III şi IV a şcâlelor 
primare în anul 1895; programul şcâlelor primare urbane şi rurale de 
ambe sexe din anul 1895 dice la caligrafie: scrierea cursivă va fi 
verticală. Resultatele acestei reforme sunt la noi dubi6se, ca şi în altă 
parte. 


Bolele cireulaţiunii şi ale composițiunii sângelui. 


Şederea viţi6să a școlarilor, provocată prin mobilierul defectuos 
şi prin disciplina slabă, aplecarea capului înainte, produce la unii 
şcolari congestiuni la cap, stagnarea sângelui în creeri, durere de cap, 
curgere de sânge din nas. Durerea de cap se mai nasce din munca 
intelectuală nemăsurată, acâsta a constatat-o dejà R. Virchow în anul 
1869; în şedlele din Bucuresci, I. Felix în rapârtele generale din anii 
1868—1875. Composiţiunea sângelui sufere din oxigenarea lui slabă la 
respirarea superficială, din otrăvirea lui în localele de şc6lă neaerate, 
în atmosfera claselor în cari, prin aglomerare, prin vestminte şi încăl- 
ţăminte ude, prin praful născut din noroiul adus cu încălțămintele, prin 
fumul de la soba r&ă construită, r&u întreţinută, cr&pată, prin oprirea 
intrării în clasă a radelor directe ale s6relui în cantitate suficientă, aerul 
s'a stricat într'un grad mai simţitor; copiii devin anemici, palidi, perd 
pofta de mâncare; mai ales fetele cari petrec mult timp într'o asemenea 
atmosferă insalubră ostenesc lesne, simt palpitaţiunile cordului după 
puţină muncă corporală. Aceste rele se pot înlătură numai prin obser- 
varea regulelor generale de igienă în școlă și acasă, prin împărţirea 
potrivită a lecţiunilor şi a recreaţiunilor, prin șederea corectă la dife- 
ritele lucrări. În general copiii bine hrăniţi suportă mai lesne șederea 
în aerul stricat al claselor, decât cei cari suferă de lipsă de alimente. 


Bólele sistemului nervos. 


Munca intelectuală, nepotrivită cu vârsta copiilor, şi chiar la şcolarii 
mai mari lucrarea spirituală nemăsurată, numai puţin întreruptă prin 
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mişcarea în aerul liber, prin ocupaţiuni cari nu cer incordarea facul- 
tăţilor mintale, produc diferite bóle ale sistemului nervos. Am vorbit 
dejà la supramenagiul intelectual despre causele acestor bóle, mai fre- 
cuente la şcolari cu facultăţile mintale mai slabe și supuși la hrănirea 
rea, insuficientă. În tâte timpurile s'a recunoscut văt&marea muncii in- 
telectuale excesiv e, în anticitate de filosoful Platon, de istoriograful 
Plutarch, de retorul şi pedagogul Quintilian ; în secolul XVII de marele 
pedagog I. Amos Commenius; efectele ci patologice aŭ fost descrise 
în secolul XIX într'un mod mai general de C. I. Lorinser, 1836, de 
elveţianul H. Guillaume, 1865, de R. Virchow, 1869, de francesul G. 1. 
Lagneau, 1885, de danesul Axel Hartel, 1888, în mod mai precis, mai 
amănunţit, de italianul A. Mosso, 1885, de suedesul Axel Key, 1889, de 
fisiologiştii, elinicianii şi nervopatologiştii moderni L. v. Striumpell, 1892, 
E. Kraepelin 1896-- 1902, A. Binet şi V. Henry, 1898, şi de mai mulți 
alţii. S'au descris ca bóle ale sistemului nervos originare din şcâlă: 
nervositatea, durerea de cap, terórea nocturnă, chorea, isteria, neuras- 
tenia, dar nu toţi şcolarii bolnavi de aceste bóle s'a îmbolnăvit în 
şc6lă, ea are partea ei la nascerea lor, dar ele ieaŭ originea și din pre- 
disposiţiunea moştenită, din educaţiunea greșită primită în casa pä- 
rintâscă, din lipsa de somn, din învăţătura excesivă, din participarea 
copiilor la sindrofii şi la alte plăceri premature, din cetirea de cărţi 
cari aprind fantasia, din excitaţiuni sexuale, din fumarea de tutun. Pre- 
venirea lor constă dar în înlăturarea acestor cause. Literatura medicală 
română, deşi cuprinde mai multe lucrări de valdre asupra bâlelor sis- 
temului nervos, nu conţine însă nici o publicaţiune specială asupra 
bâlelor nervâse originare din şcólä. 

Durerea de cap şi nervositatea mare se observă la școlarii de amân- 
două sexele, dar mai adesea-ori la fete, ca simptom al anemiei, al 
neurasteniei, ca consecinţă a nutriţiunii rele, a constipaţiunii, a lipsei 
de repaus, de somn, de lumină, a ostenelii ochilor, a respirării într'o 
atmosferă stricată, a şederii incorecte, a vecinătăţii sobei, a căldurii 
mari în clasă, a strîngerii gâtului prin guler îngust, în fine durerea de 
cap apare şi la copii la cari respiraţiunea nasală este împedicată prin 
bóle ale nasului (Axel Hartel, Frmiidungskopfschmerz, în «Zeitschr. 
f. Schulhygiene,» Hamburg 1888. Axel Key, Sehulhygien. I/ntersuchun- 
gen, aus dem Schwedischen übers., Hamburg 1889. Ufer, Nervositaet 
und Mădchenerziehung, Wiesbaden 1890. A. Mosso, Die Ermüdung, 
aus dem Ital. übers. v. I. Glinzer, Leipzig 1892). 

Terorile nocturne ale copiilor aŭ fost descrise dejà de Cerise în anul 
1842 (Des fonctions et des maladies nerveuses, Paris), dar ca bólă şco-.- 
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lară mai întâiii de A. Mosso în anul 1885. Copiii de 5—8 ani, câte odată 
şi copiii mai măricei, se deștâptă n6ptea din somn, obsediaţi de teróre 
chimerică, cu ţipete pătrundătâre, tremurând de frică, ei sar din pat 
şi fug întrun colţ al casei, ori se ascund sub plapomă. Aceste accese 
durâză după Mosso 5—30 minute şi apoi copilul adârme din noi. Câte 
odată aceste accese de terdre şi de anxietate nocturnă coincid cu emi- 
siunea involuntară de urină. Aceste accese provin adesea-ori de la 
supraexcitaţiunea sistemului nervos, provocată de povestiri despre 
iadul cu torturile lui fără sfârşit, despre draci şi despre diferite su- 
perstiţiuni cari excită fantasia şi întunecă judecata copilului, de la 
amestecarea de lucruri supranaturale în învăţătura copiilor. Multe me- 
ningite, epilepsii, demenţe premature, idioţii tardive ieaŭ originea din 
asemenea supraexcitaţii nervâse. Terorile nocturne se pot nasce şi din 
emoţiunile ce sufere un copil intrat de curând în şeblă, condusă de 
un învăţător brutal, lipsit de iubirea copiilor, de experienţa pedago- 
gică, din frică de pedâpsă care stăpânesce pe un copil încă nedeprins 
cu şcâla, faţă cu aplicarea pedepselor la conşcolari şi cu amenințările 
învățătorului (A. Mosso, Sulla paura, Torino 1885. A. Collineau, L’hy- 
giène à l'école, Paris 1889. L. v. Striimpell, Paedagogisehe Pathologie, 
3 Aufl., Leipzig 1892). 

Chorea, Chorea minor, constă într'o turburare a mişcărilor volun- 
tare, fără febre, fără perderea cunoscințeï, cu producere de mişcări 
involuntare, necoordonate. Dacă bóla duréză mai mult timp, apar tur- 
burări ale sensibilităţii, ale vorbirii, slăbirea memoriei, şcolarii nu 
scriii curat, Tendinţa copiilor la imitaţiune póte provocà în clasă mici 
epidemii de chorea. Chorea provine din turburările nutritive ale sub- 
stanţei nervâse a creerilor la copiii răi hrăniţi, anemici, nervoși, la 
copiii cari se masturbâză, cari aŭ moștenit predisposiţiune la acâstă 
bólă de la părinţi alcoolici; supramenagiul intelectual în şcâlă și acasă, 
învăţăturile accesorii de piano și de alte obiecte, lipsa de somn, ceti- 
rea de cărţi cari produc emoţiuni sufletesci, contribue la ivirea choreei. 
Câte odată Chorea este causată din împedicarea respiraţiunii nasale 
şi dispare după înlăturarea causei și în alte casuri; în deobşte Chorea 
se vindecă lesne prin măsuri igienice. Chorea este cunoscută de mult, 
menţionată în cartea forte veche a Hindului Susruta, în scrierile me- 
dicilor greci şi romani, apărută în Germania în secolul XIV şi XV, 
descrisă în secolul XVIII în mod clasic de Sydenham, constatată 
pentru prima 6ră ca bóla școlară de englesul Bedingfield în anul 1816 
(Iacobi, L. v. Striimpell). 

Isteria este o neurosă centrală, o bólă funcțională a substanţei ce- 


ba 
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nușşii a loburilor mari ale creerilor, observată în timpuriie cele mai 
vechi de medicii ingi, eleni, romani, arabi, cari însă aŭ conside- 
rat-o ca bóla organelor sexuale ale femeii, până în secolul XVII, 
când Piso şi Willis aŭ recunoscut originea cerebrală a isteriei. Syden- 
ham (1736) a fost cel dintâiii care a arătat că şi bărbaţii pot suferi 
de isterie. Ca bâlă şcolară, isteria a fost vădută pentru prima óră de 
Albers în Hannover şi descrisă în «Hufelands Journal» în anul 1813. 
Isteria provâcă mișcări ritmice, involuntare, ale unor grupe de musculi, 
cari mişcări încetâză în timpul somnului, spasmuri ale laringelui şi 
diafragmei, cu plâns, cu ţipete, rîs, răgălă, tuse, acusare de dureri, 
accese cataleptice, paralisii. După vindecare, rămân adese-ori semnele 
neurasteniei. Causele isteriei sunt aceleaşi ca ale nervosităţii în ge- 
veral şi ale Choreei; slăbiciunea fisică înlesnesce ivirea ei (Loos, Hys- 
terie der Kinder, 1894. Berdach, Hysterie bei Schulkindern, Wiener 
medic. Wochenschr., 1899. A. Baur, Das kranke Schulkind, Stutt- 
gart 1902). 

Neurasteniu. Neurastenia nu figuréză în tratatele mai vechi de pa- 
tologie, de aci nu resultă însă că ea n'a existat în timpurile trecute; 
ea a fost pentru prima Gră bine descrisă, bine delimitată de Beard 
în anul 1880; d'atunci Neurastenia, slăbiciunea nervilor este la modă, 
diagnosa ei este comodă şi se desemnâză cu acest nume afecţiuni va- 
riate. Nourastenia constă în sleirea cronică a sistemului nervos, con- 
stituită după Moebius dintr'o intoxicaţiune cronică prin productele 
descomposiţiunii musculare, prin materiile ce se nasc în musculii 
cari lucrâză. Obosâla fisică şi intelectuală produce o micşorare pro- 
gresivă a capacităţii de a lucră, care împinge la repausare. Sleirea 
nervâsă se manifestă prin neplăcere crescândă de lucru, prin ostenâlă 
crescândă, neproporţionată cu lucrarea săvârşită, prin somn întrerupt, 
iritabilitate morală, disposiţiune rea, simţire de a fi bolnav, ipochondrie 
cu simţiri neplăcute la cap şi în alte părţi ale corpului, mai încolo 
prin lipsa de poftă de mâncare, scăderea greutăţii corpului, turburări 
ale digestiunii şi ale ematosei. Neurastenia pâte fi născută prin ere- 
ditate, forma mai gravă, sau dobândită prin supramenagiul intelectual, 
moral ori fisic. La copii adesea-ori educaţiunea defectusă prepară 
terenul Neurasteniei viitâre ; factorii principali cari predispun la acâstă 
nevrosă sunt: supramenagiul şcolar, munca intelectuală prelungită, care 
produce depresiune în funcțiunile organice şi modificări în fenome- 
nele psichice, fapt constant şi neînlăturabii la copii al căror sistem 
nervos este slăbit prin moştenire. Ca bólă şcolară, Neurastenia a fost 
descrisă de curând de E. Kraepelin (Die Diagnose der Neurasthenie, 
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în «Münchner Medic. Wochenschr», 1902), de Iadwiga Szejko (Influence 
de l'éducation sur le développement de la Neurasthénie, Lyon 1902) 
şi de alţii. 


Bolele organelor vorbirii. 


Bólele organelor vorbirii nu se nasc în șcâlă, copiii intră cu ele în 
şcólă şi ele cresc în timpul școlarităţii, dacă nu se ieaŭ măsuri pentru 
îndreptarea lor; cele mai dese dintre ele sunt gângăvirea şi vorbirea 
peltic, din causa inervaţiunii anormale a musculilor cari conlucrâză 
la respiraţia, la fonaţia, la articulaţia vorbelor. Inervaţiunea neregu- 
lată provâcă mișcări involuntare, cari însoțesc încercările copiilor de 
a pronunţă vorbele curat. Împedicarea respiraţiunii nasale înlesnesce 
formarea de anomalii ale vorbirii, nu le produce însă singură, fără 
conlucrarea altor factori, a defectelor organice ori a funcţiunii anor- 
male a centrelor sistemului nervos, înăscute ori provenite din bóle 
infecţi6se ori din lesiuni traumatice ale capului. îndreptarea timpurie 
a acestor bóle aparţine familiei; dacă ea a fost negligiată de mumă, 
ea intră în competinţa institutorului împreună cu medicul; copiii cari 
suferă de bâlele vorbirii trebue să facă exerciţii de gimnastică fo- 
netică, să se deprindă cu respirația regulată, să înveţe a pronunţă 
corect, şi tot de-odată va fi adesea-ori necesar un tratament psichic. 
În Germania sai organisat în anul 1886 cursuri speciale, în cari in- 
stitutorii învaţă tratarea pedagogică a copiilor isbiţi de anomalii ale 
vorbirii, în Austria s'a format cursuri, în cari copiii gângavi sunt 
supuși la un tratament pedagogic în grupe mici de câte 8 şcolari. Se 
pare că la noi b6lele organelor vorbirii nu ar fi atât de frecuente 
ca în alte ţări. În anul 1889 s'aii aflat în şcâlele primare din Berlin 
1.550, în cele din Breslau 2.400 copii cu defecte ale vorbirii, în anul 
1898, la Copenhaga s'aii numărat 749 asemenea copii, 2,2%/.. La noi 
G. Marinescu a întreprins cu Gre-care succes căutarea bólelor orga- 
nelor vorbirii prin gimnastică fonetică. 

(H. Gutzmann, Die Verhütung und Bekämpfung des Slolterns în 
der Schule, Leipzig 1889, Bresgen, Ueber die Bedeutung behinderter 
Nasenathmung bei Schulkindern, în «Zeitschr. f. Schulgesundheits- 
pflege», Hambug 1889. Bergeron et d'Heilly, Hygiène infantile, Paris 
1897. Westergard, Häufigkeit der Sprachgebrechen bei Schulkindern, 
în «Medic. pedagog. Monatschr.», 1898. L. Burgerstein u. A. Netolitzky, 
Handb. der Schulhygiene, Jena 1902.) 
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Bolele urechilor şi ale nasului. 


B6lele urechilor şi ale nasului nu se nasc în șcâlă ori din șcâlă, 
bâlele audului împedică însă pe școlarii cari suferă de ele, ca să în- 
veţe de o potrivă cu cei sănătoşi; insuccesul la învăţătură al şcolari- 
lor, causat de funcţionarea viţi6să a organului augirii, pote să fie 
luat drept lenevie, lipsă de atenţiune, drept distracţiune ori slăbiciune 
a facultăţilor intelectuale, de aceea este necesar ca înv&ţătorul să cu- 
n6scă existenţa acestui defect, pe care adesea-ori părinţii îl ignorâză 
ori negligâză. Cel dintâiu care a semnalat frecuenţa bólelor de urechi 
la școlari, şi care a arătat necesitatea examenelor periodice ale urechi- 
lor școlarilor, a fost W. v. Reichard din Riga în anul 1878, ela con- 
statat la 22%/, din școlari facultăţile augului mai slabe; Weil la Stutt- 
gard în anul 1881 la 10. 30%; Mourâ la Bordeaux, 1884, la 17%, Gellé 
la Paris în anul 1883 la 22.—25%,, Bezold la München în anul 1885 la 
25/;, Barr la Glasgow la 27/,, Lunin la St. Petersburg în anul 1889 
la 14/,, Eug. Felix la Bucuresci în anul 1903 la 31,5%/,. Ca cause ale slă- 
birii auqului la şcolari aŭ fost semnalate: stări patologice ale cana- 
lului auditor extern, provocate de necurăţenie, de eczeme; inflama- 
țiuni ale membranei mucâse a nasului şi vegetaţiuni adenoide în 
nas şi în faringe ; diferite bóle infecţi6se, pojar, scarlatină, difterie, 
lesiuni mecanice. La unii şcolari odârea fetidă a puroiului descompus, 
care se scurge din urechia bulnavă, supără pe vecinii acestor bolnavi. 
La multe bóle ale nasului, respiraţiunea nasală este împedicată şi şco- 
larii ţin gura deschisă. La catarul cronic al nasului, mucii intră lesne 
prin trompetă în urechia medie, mai ales în urma suflării forte a na- 
sului, catarul se propagă în urechia medie şi slăbesce audul. Vege- 
taţiunile adenoide în cavul retro-nasal, naso-faringian, fac respiraţiunea 
dificilă, produc otita medie supurată şi congestii cerebrale, slăbesc fa- 
cultăţile mintale, modifică vorbirea, timbrul vocii. Aceste vegetaţiuni 
aŭ fost descrise pentru prima Gră de H. W. Mayer din Copenhaga, 
care le-a constatat la 1%/, din şcolari în anul 1868. În anul 1885, oto- 
logul danes Lange, cu câţi-vă ani mai târgiu A. Hartmann din Berlin, 
a atras atenţiunea igieniştilor şi pedagogilor asupra vegetaţiunilor 
adenoide în nas și în faringele nasal. La noi în anul 1902, Chr. Orăscu 
și A. Costiniu, în anul 1903 Eug. Felix, aŭ atras atenţiunea medicilor 
şi pedagogilor români asupra importanţei acestor vegetaţiuni. Cu tótă 
frecuenţa bslelor de urechi, se fac numai de puţini ani în unele oraşe 
ale occidentului Europei şi ale Statelor-Unite ale Americei de Nord 


IGIENA ŞCOLARĂ, II. 131 


examinări periodice ale urechilor şeolarilor. În Bucuresci sai făcut 
asemenea cercetări în şedlele primare de Eugeniu Felix în anul 1902— 
1903, el a găsit la 31,5"/, din şcolari afecţiuni de diferite grade ale 
audului, la 320j, vegetaţiuni adenoide, din acești din urmă 35"/, cu 
audul slab; la toţi şcolarii cu defecte ale auqului ele sunt la 36% 
provocate de vegetaţiuni adenoide (Gell6, Conditions de laudition 
dans l'âcole, în «Annales d'hyg. publ.» Paris 1883. Bezold, Ergebnisse 
der Schuluntersuchungen über das kindliche Hörvermögen, în «Aerztl. 
Intelligenzblatt>», München 1885. Keller, Der Gehörsinn und seine Be- 
ziehungen zur Schule, în «Zeitschr. f. Schulgesundheitspflege», Ham- 
burg 1888. Bresgen, Ueber die Bedeutung behinderter Nasenathmung 
bei Sehulkindern, în «Zeitschr. f. Schulges.», Hamburg 1889. G. Gran- 
denigo, Die Hypertrophie der Rachentonsillen, Jena 1901. L. Burger- 
stein u. A. Netolitzky, Handb. der Sehulhyg., Jena 1902. Chr. Orăscu, 
Vegetaţiunile adenoide, Comunicare făcută la Congresul român de 
sciinţe la Iaşi, 1902. A. Costiniu, Vegetaţiunile adenoide, 1902. Eug. 
Felix, Importanța examenului aparatului auditiv la copiii din şc6- 
lele primare, Bucuresci 1903). 


Bolele înfocțidse. 


Copiii sunt în deobște mai primitori pentru bóle infecțióse decât 
adulţii, şecâla devine dar lesne un focar pentru nascerea şi propagarea 
de epidemii, şi din acâstă causă este necesară conlucrarea învăţăto- 
rului la prevenirea şi limitarea epidemiilor. Deşi nu putem cere mem- 
brilor corpului didactic cunoscinţa exactă a bâlelor, ei sunt pregătiți 
de ajuns, pentru ca să pótă îndeplini rolul ce le incumbă în acâstă 
privinţă, prin învăţătura ce aŭ primit în şedlele secundare ori nor- 
male şi prin numeróse scrieri poporane. Prevenirea bólelor infecțióse 
este în tóte statele civilisate prescrisă prin legi, cari se basâză pe 
principii identice: inocularea preventivă (vaccinaţiunea şi revaccinaţiu- 
nea), declaraţiunea obligatorie a bilei, isolarea bolnavului şi a locuin- 
ței infectate, căutarea medicală a bolnavului, desinfectarea pers6nelor, 
caselor şi a tuturor obiectelor contaminate. Şe6la are misiunea îndoită, 
a participă la executarea acestor măsuri în cât ele privesc şeâla şi 
şcolariï și a-i povăţui asupra modului propagării bólelor infecțióse şi 
asupra preîntimpinării lor. La noi ca şi în alte ţări, se vaccinâză şi 
se revaccin€ză şcolarii, se congediâză din şedlă nu numai copiii bolnavi 
ori afectaţi de simptome cari pot constitui prodromele unei bóle acute, ci 
şi toţi copiii din casele infectate de bóle infecțióse acute, se intergice gco- 
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larilor sănătoși comunicarea cu cei bolnavi și cu persnele sănăt6se din 
casele contaminate, participarea la pomeni în casa unui mort de bâlă 
infecţi6să, se închide chiar şc6la vremelnicesce în anumite casuri şi se 
reprimesc în şcâlă numai după un timp determinat copiii cari aŭ zăcut 
de bóle contagi6se. De timpuriii s'au exclus la noi din şcâlă copiii 
bolnavi de bóle molipsitâre. Instrucţiunile pentru şcólele ţinutale din 
Moldova din anul 1832 prescrii ca să nu se admită în şcâlă copii 
cu bóle lipici6se. Curând după promulgarea Regulamentelor organice 
s'a introdus în amândous Principatele vaccinaţiunea regulată în şcâlă, 
Ordinul Eforiei şcólelor din Muntenia din anul 1845, ca la intrarea co- 
piilor în şceâlă să li se câră certificat de vaccinare, n'a putut să se 
păzâscă, pentru ca şcâlele să nu r&mâie góle, acest certificat s'a cerut 
însă la intrarea în internate de la anul 1864, la intrarea în gimnasii și 
licee de la anul 1866, la intrarea în şcolele primare urbane dela anul 1889, 
la intrarea în şcâlele rurale de la anul 1893, Asemenea s'a introdus tim- 
puriii revaccinaţiunea în şcólele publice şi private, în Bucuresci ea a 
fost executată regulat de la a. 1865—1866, treptat răspândită în tótă 
ţera, în anul 1893 făcută obligatorie prin legea sanitară. Măsurile contra 
bólelor infecţi6se acute cari se ivesc la copii, mai ales congediarea din 
şe6lă a copiilor chiar sănătoși din casele în cari sa ivit o asemenea 
b6lă, s'au luat în Bucuresci de la anul 1883 şi aŭ fost prescrise în 
anul 1891 de regulamentul pentru prevenirea bâlelor infecţi6se, valabil 
pentru t6tă ţâra. Pentru prevenirea în şcâlă a Conjuctlivitei granuldse 
s'ait hotărît măsurile necesare printr'un regulament special din 
anul 1890, 

Pentru prevenirea în șcâlă a Tuberculosei, sunt suficiente măsurile 
generale de igienă şcolară: aerarea regulată a claselor, măturarea 
numai după stropirea prealabilă a pardoselei cu apă, şederea corectă 
a şcolarilor, deprinderea lor cu curăţenia, cu respirarea adâncă, scui- 
parea numai în scuipători umplute cu apă, eşirea în aerul liber în 
timpul recreaţiunilor între lecţiuni, întărirea organismului prin exer- 
ciţiul corporal şi prin hrana suficientă, la școlarii săraci prin cantinele 
şcolare. În timpul vacanţelor, un număr, relativ mic, de şcolari mai 
slabi se trimit în sanatoriile școlare şi în coloniile de vacanţă. Nu- 
mărul școlarilor tuberculoşi este la noi neînsemnat. În oraşul Bucu- 
resci, medicul şcâlelor N.Drugescu a găsit în anul 1900, din numărul total 
de 14.562 școlari de ambe sexe examinaţi, 403 bolnavi, din cari 3 tu- 
berculoşi, în anul 1901, din numărul de 27.972 şcolari de ambe sexe cer- 
cetaţi, 1.175 bolnavi, din cari numai 4 tuberculoşi (N. Georgescu, Ra- 
port general asupra serviciului sanitar al Capitalei pe anul 1900 şi 
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1901). Nu arare-ori se găsesc însă bolnavi de Tubereulosă pulmonară 
institutorii de ambe sexe; profesiunea lor, vorbirea îndelungată cu 
vocea tare într'o atmosferă adesea-ori coruptă, şederea timp de mai 
multe ore la masa de scris pentru corigiarea lucrărilor scrise ale şco- 
larilor, lipsa de exerciţiu corporal şi prin urmare de respirare pro- 
fundă, îi predispune la Tuberculosa pulmonară. Învăţătorii şi institu- 
torii tuberculoși, cu Tuberculosa deschisă, trebue să se congedieze, 
căci vorbind şi tuşind, ei infectâză atmosfera clasei cu picăturile fârte 
fine de flegme cari es din organele lor respiratâre. Asemenea trebue 
să se congedieze servitorii tuberculoşi ai şcâlelor. 

Ca măsură preventivă contra bâlelor infecţi6se s'a propus desin- 
fectarea cărţilor didactice ale şcolarilor cari sunt ori aŭ fost bolnavi; 
acâstă măsură este grei de realisat prin alt mijloc, decât prin arde- 
rea acestor cărți, necesitatea ei nu este însă demonstrată, mai ales 
fiind-că fie-care şcolar are cărţile sale proprii, de cari nu trebue să se 
serve alt şcolar. Mai necesară ar fi desfiinţarea tablelor de piâtră, de 
ardesie, pe cari copiii le şterg adesea-ori cu scuipat lingându-le, ori 
cu un burete murdar pe care scuipă şi interdicerea împrumutării mu- 
tuale a crei6nelor şi a tocurilor de condeiii, pe cari mulţi şcolari le 
ieaŭ în gură, le rod. 

(G. Bogdan, Sănătatea şi crescerea copiilor şcolari, Iaşi 1895. I. 
Felix, Raportele generale asupra Igienei publice, Bucuresci 1893—1899. 
Plique, La tuberculose des instituteurs, în «Presse m6d.», 1901 şi Revue 
d'Hygiène», XXII, Paris 1901. Instruction ministérielle concernant la 
prophylazie de la tuberculose dans les écoles en France, Paris 1902.) 

La şcolari se mai observă unele bóle contagi6se parasiture ale ca- 
pului, cari reclamă congediarea şeolarilor până la vindecare: Herpes 
favus, causat prin ciupercuţa Trichophyton tonsurans, care distruge 
rădăcinile părului, ast-fel că firele lui se rup de la rădăcină, lăsând 
pete denudate, înconjurate de bă&şicuţe mititele; Alopecia areata, Pe- 
lada francesilor, produce pleşuvia, parasitul ei încă n'a fost isolat. 
Între parasiţii propagaţi prin şcâlă trebue să menţionăm și păduchiă ; 
un şcolar neîngrijit, murdar, îi pâte comunică vecinilor; un remediu 
simplu contra lor constă în ungerea părului cu petrol, luându-se însă 
precauţiunile necesare (D. Grecescu, De l Acherion Sechoenleinii, Paris 
1868. J. Neumann, Lăusesucht in Volksschulen, în Zeitschr. f. Schulhy- 
giene,» Hamburg 1896. A, Weichselbaum, Parasitologie, Jena 1898). 
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Bolele dinţilor. 


B6lele dinţilor nu sunt bóle școlare, născute în șcâlă şi din şcâlă; 
nu este probată afirmaţiunea medicilor francesi Galippe şi Lucas- 
Championnitre și a englesilor Siterwod şi Harlan, că ar fi existând 
un raport între supramenagiul școlar şi între bâlele dinţilor, este însă 
admisibilă explicaţiunea, că însărcinarea şcolarilor cu multe lucruri de 
făcut acasă nu le lasă timpul necesar pentru curățirea gurei. Este 
folositor ca şcóla să îndrepteze lipsa de îngrijire în casa părintâscă, 
ca școlarii să fie povăţuiţi asupra necesităţii de a ţin gura curată, de 
a spălă diminâţa şi séra dinţii cu peria, ori în lipsă de perie cu cârpă 
şi cu săpun şi a-și clăti gura, să fie însciințaţi că simpla clătire a gurii, 
fără acţiunea mecanică, fără frecarea dinţilor, nu este suficientă pentru 
depărtarea resturilor de mâncări rămase în gură, în interstiţiile din- 
ților, în găunosităţile lor şi aflate în fermentaţiune. În unele oraşe me- 
dicii şedlelor şi chiar medicii-dentiști examinâză periodic gura şeolarilor 
şi ieau măsuri terapeutice pentru îndreptarea ori depărtarea dinţilor 
bolnavi. În Bucuresc, în anul 1887, s'a numit un medic-dentist al şeâ- 
lelor primare, care însă a funcționat numaï un an, 


Onicofagia. 


Onicofagia, obiceiul copiilor de a-și róde unghiile, este nesănătos şi 
urit și trebue să se combată și prin disciplina şcolară. La Paris, Bé- 
rillon a găsit într'o şe6lă primară cu 265 şcolari 65 onicofagi (M. Pottet, 
[Ponycophagie, în «Journ. d'Hygiène», Paris 1902). 


Onania, Masturbaţiunea. 


Masturbaţiunea, Onania, excitarea mecanică intenţionată a orga- 
nelor genitale, se observă şi la copii mai mici decât la cei aflaţi în 
vârstă şcolară, chiar la copii de 1—2 ani, cari provocaţi de mâncărimea 
ce simt la părţile genitale, le frâcă în mod inconscient cu mânile ori 
cu extremităţile inferidre. Onania a fost descrisă ca bâlă școlară la 
finele secolului XVIII și la începutul secolului XIX de Tissot, pe la 
jumătatea acelui secol de R. Froriep. Acest viţiu se găsesce rar în şc6- 
lele rurale, mai adesea-ori în cele urbane. Institutorul şi institutorea, 
când vor bănui că un elev ori o elevă este dedat acestei patimi, tre- 
bue să procâdă cu multă prudenţă, să se convingă de acest fapt, îna- 
inte de a povăţui între patru ochi pe școlarul vinovat; să vegheze 


IGIENA ŞCOLARĂ, II. 135 


ca copiii să şédă în posiţiune decentă, să nu pună extremităţile infe- 
riGre una peste alta, să nu facă mişcări ritmice suspecte, să nu bage 
mânile în buzunar ori sub şorţ, să nu 6să adesea-ori la privată şi 
să nu şâdă multă vreme acolo. Învățătorul să instruâscă copiii, că fie- 
care atingere a organelor genitale fără necesitate absolută este vătă- 
măt6re sănătăţii şi constitue un păcat. Dar şcâla singură, fără conlu- 
crarea educaţiunii în familie, nu este tot-deauna în stare să previe 
acest viţiu şi să îndrepteze copiii cari îi sunt dedaţi (P. Fiirbringer, 
Onanie, Berlin 1888. A. Hager, Der Geschlechistrieb, Stuttgart 1894, 
A. Netolitzky, Handb. der Schulhygiene, Jena 1902. I. Felix, Medicul 
poporului, în «Bibl. Soc. «Stéua»,» No. 5, Bucuresci 1903). 


12. Inspecţiunea medicală a şcâlei. Medicii şcelelor. 


Pentru ca şcâla să formeze nu numai intelectul şi moralul, ci pe 
omul întreg, pedagogia are trebuinţă de concursul igienei, al medicinei; 
învățătorul singur nu póte apreciă diferitele anomalii fisice pe cari 
le află la școlari, examinarea ochilor, a columnei vertebrsle, a cordu- 
lui, plămânilor, nasului, urechilor, dinţilor, recunâscerea bâlelor siste- 
mului nervos, a turburărilor psichice ale şcolarilor, propunerea măsu- 
rilor menite a îndreptă neajunsurile fisice constatate, cer cunoscinţe 
speciale şi experienţă în exerciţiul medicinei, de aceea trebue și medi- 
cul să se puie în serviciul şc6lei, fără ca să slăbâscă activitatea pe- 
dagogică și autoritatea învățătorului, să intervie cu tactul necesar, 
spre a nu lesă susceptibilitatea învățătorului și a părinţilor şcolari- 
lor. Aceste condițiuni, după aparenţă lesne de îndeplinit, cel puţin în 
oraşe, întîmpină la aplicarea lor diferite obstacole mai ales finanţiare, 
şi în unele state înaintate în cultură, serviciile medicale ale şcblelor 
mai sunt înapoiate. Facem de o cam dată abstracţiune de medicii in- 
ternatelor şi vorbim numai de intervenirea medicului pentru apărarea 
şi perfecţionarea sănătăţii şcolarilor din externate. 

Începutul acestei măsuri l-a făcut Suedia, instituind în anul 1832 
o anchetă medicală 'a şedlelor. În anul 1840 aŭ fost la Stockholm me- 
dici speciali însărcinaţi cu visitarea şcâlelor secundare şi cu căutarea 
şcolarilor săraci, de la anul 1878 sunt în Suedia, la începutul anului 
şcolar, toţi şcolarii examinaţi de medici, cari raport6ză asupra resul- 
tatului acestui examen. În anii 1881—1883, Axel Key în Suedia şi Axel 
Hertel în Danemarca au examinat sănătatea a mii de şcolari şi au 
recomandat măsurile preventive conforme cu resultatele acestor exa- 
minări. În Austria şi Ungaria dejà în anii 1850—1860, în unele state 
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germane de la anul 1875, medicii de districte şi de orașe, în Franţa 
delegaţii Consiliilor de igienă aŭ făcut obicinuit odată pe an o in- 
specţiune a şcâlelor, care priviă însă mai mult salubritatea localului 
şe6lei, câte odată şi vaccinaţiunile, în casurile de epidemii aceşti me- 
dici recomandai şi Gre-cari măsuri profilactice. 

În România medicii de judeţ şi de oraş încă în timpurile regula- 
mentare aŭ visitat câte odată şcâlele, spre a se încredinţă de starea 
igienică a localului şi de resultatele vaccinaţiunilor; de la unirea ser- 
viciilor sanitare din amândouă Principatele, în anul 1862, aceste inspec- 
țiuni aŭ fost prescrise în mod precis, cu ocasiunea nouăi organisări 
a acestor servicii, la care organisare autorul acestei scrieri a conlu- 
crat cu C. Davila, Instrucţiunile alcătuite în anul 1862 pentru medicii 
primari de judeţe, pentru medicii de plasă creaţi din noii, pentru me- 
dicii-şefi ai oraşelor Bucuresci şi Iaşi, pentru medicii de despărţiri 
din Bucuresci, Iași şi Galaţi, îi obligă ca să visiteze periodic şedlele 
publice și private, să constate starea lor igienică, să c6âră locului com- 
petinte îndreptarea viţiilor găsite, să raporteze asupra neregularită- 
ților constatate. De la anul 1868 s'a dat în Bucuresci acestor visite o 
importanţă mai mare, fiind-că cu ocasiunea lor medicii comunali aŭ 
şi prescris medicamente gratuite școlarilor bolnavi săraci. Obligaţiunea 
medicilor din serviciul judeţelor și oraşelor la visitarea şcólelor a fost 
codificată în legea sanitară din anul 1874, 

Efectul inspecţiunilor şcolare a rămas multă vreme fârte slab, la 
noi ca şi în alte ţări, cu excepţiunea celor scandinave, fiind-că nu s'a 
examinat periodic fie-care şcolar în parte. În anul 1867, Hermann Cohn 
din Breslau a dat alarma cu scrierea: Untersuchung der Augen von 
10.060 Schulkindern, nebst Vorschlägen zur Verbesserung der den 
Augen nachtheiligen Schuleinrichtungen, Leipzig 1867, şi cercurile 
competinte aŭ înţeles că va fi util ca un medic oculist să examineze 
câte odată ochii şcolarilor. În anul 1869, Congresul german al medi- 
cilor şi naturaliştilor a discutat cestiunea medicilor şcolari, a lămurit 
bine rolul lor, dar nici o administraţiune publică din Germania şi Au- 
stria n'a luat încă iniţiativa pentru introducerea medicilor de șcâlă 
speciali; ea a fost luată în altă parte, la Bruxelles, unde în anul 1874 
au fost însărcinaţi de o cam dată medicii comunal, ca să inspecteze şc6- 
lele cel puţin de 3 ori pe lună, ocupându-se nu numai cu localul şi 
mobilierul, ci şi cu copiii; treptat s'a dat acestui servicii o desvoltare 
mai mare, ast-fel că în anul 1896 au funcţionat în acel oraș 52 me- 
dici ai şedlelor, dintre cari şi specialişti de bóle de ochi, de urechi, 
de dinţi, însărcinaţi cu alcătuirea de buletine sanitare individuale pen- 
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tru fie-care şcolar şi cu medicaţia preventivă; la trebuinţă ei caută 
şcolarii bolnavi şi în locuinţa lor. Exemplul dat de oraşul Bruxelles 
a fost imitat de câte-vă alte oraşe ale Belgiei. În Rusia s'ai numit 
de la anul 1871 numai medici pentru şedlele secundare, la Moscova 
de la anul 1888 şi 2 medici femei pentru şcâlele secundare de fete şi 
numai de la anul 1895 şi medici pentru cele 72 şcâle primare din 
Moscova. La Paris s'au inființat în anul 1884 posturile unui medic- 
inspector și 126 medici ai şcâlelor, retribuiţi peste tot cu 100.800 franci 
pe an; fie-care din aceşti medici are câte o şcólă primară cu 1.200— 
1.800 şcolari de visitat, pe cari-i cercetâză cel puţin de 2 ori pe lună, 
îi vaccin6ză şi revaccin6ză. 

În anul 1887 s'a organisat la Lausanne un serviciii analog ca la 
Bruxelles pentru examinarea metodică a şcolarilor, în anii 1888—1900 
mai multe alte orașe ale Elveţiei ai introdus treptat servicii medicale 
analoge. La Luzerna regulamentul din anul 1902 pentru medicii şc6- 
lelor prescrie numirea de 2 asemenea medici plătiţi cu câte 1.000 franci 
pe an, iar la trebuinţă se chémă medici speciali plătiţi cu câte 1 franc 
de copil şi de visită; aceşti medici ai şedlelor priveghâză sănătatea 
şcolarilor, examinâză toţi copiii în cele dintâi 8 săptămâni ale anu- 
lui şcolar, cercetâză starea simţurilor. De 3 ori pe an institutorul cân- 
tăresce copiii, măsóră statura lor, trece resultatul în buletin, iar me- 
dicul not6ză dacă un copil are trebuinţă de privighere medicală ne- 
contenită, ceea ce se comunică părinţilor acelui copil. Medicii mai exa- 
minéză localul, luminatul, aerarea, încălditul, şederea şcolarilor, modul 
aşezării lor în pupitre; în timpul de epidemii acești medici visitâză 
şcóla adesea-ori. La începutul anului ei aleg pe şcolarii cu facultăţile 
mintale mai slabe, cari apoi formâză o clasă specială. În Norvegia ser- 
viciul medical al şedlelor este obligatoriu de la anul 1891 numai în oraşe, 
în Ungaria numai pentru şc6lele secundare. La Edinburg sai numit, în 
anul 1892, 2 medici ai şedlelor, din cari o femee. La Lipsca funcţionăză, 
de la anul 1892, 15 medici de şcâle, plătiţi cu câte 500 mărci pe an, 
din cari fie-care îngrijesce 3.000—4.000 copii şi osebit 4 specialiști pen- 
tru bóle de ochi, urechi, gât şi nas. Un serviciu medical al şedlelor, 
considerat ca exemplar, s'a înfiinţat la Wiesbaden în anul 1897, s'au 
numit 6 medici, plătiţi cu câte 600 mărci pe an, pentru îngrijirea a 
câte 1.000—1.200 copii, acești medici sunt îndatoraţi, ca la câte 2 s&ptă- 
mâni să facă o visită şcolară de 2 ore. În anul 1898, Ministerul In- 
strucţiunii Prusiei a recomandat tuturor primăriilor urbane numi- 
rea de medici de şcâle, şi multe oraşe s'au conformat. La Berlin 
serviciul medical al şcólelor este încredinţat la 10 medici, din cari fie- 
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care are 2 şc6le de îngrijit şi primesce câte 1.000 mărci pe an (la Ber- 
lin sunt şcâle cu câte 20—24 clase). Multe oraşe mari ale Germaniei, 
ca München, Stuttgart, Hamburg, Bremen n’aŭ medici de şcóle. De la 
anul 1897 s'a introdus instituţiunea medicilor de şe6lă primară în mai 
multe oraşe ale Austriei, de la anul 1901 s'au organisat şi la unele 
gimnasii din Austria examinări medicale periodice ale ochilor, urechilor, 
faringelui, dinţilor şcolarilor, esecutate de medici specialişti. 

Instrucţiunile medicilor şedlelor din Wiesbaden sunt astădi conside- 
rate ca cele mai perfecte şi recomandate pentru a fi introduse şi în 
alte oraşe, de aceea reproducem parte din ele: medicii şedlelor supra- 
veghéză sănătatea şcolarilor, ieaŭ parte la inspecţiunile localului, ale 
mobilierului, ale instalațiunilor şedlei; şcolarii intraţi din noi sunt 
examinaţi spre a se constată, dacă aŭ trebuinţă de o priveghere me- 
dicală necontenită, de scutirea învăţămîntului unor materii, ca gim- 
nastica, cântul, sai de locuri speciale din causa viţiilor audului ori 
ale vederii. Fie-care şcolar are un buletin medical, în care medicul 
trece resultatul examenului, necesitatea controlului medical continui, 
constituţiunea, circumferința toracică, starea peptului, pântecelui, 
ochilor, urechilor, gurii, nasului, vorbirii, vaccinaţiei, observaţii pentru 
părinţi, iar institutorul clasei, care măsbră şi cântăresce pe şcolari 
de 2 ori pe an, notâză în buletin statura şi greutatea. În timpul nor- 
mal medicul visiteză şcóla la câte 2 săptămâni, în timp de epidemii 
mai adesea-ori, asemenea când este chemat de directorul şcâlei. La 
visită, medicul supune toţi şcolarii la visita externă în clasă, şi pe cei 
cari aŭ trebuinţă de examinare specială îi cercetâză în cancelaria 
şe6lei. La fie-care visită, medicul controlâză modul şederii şcolarilor, 
ventilarea şi încăldirea claselor. La mutarea unui copil în altă şcâlă, 
se trimite buletinul medical directorului acelei şcâle. În casuri extra- 
ordinare medicul visitâză în locuinţa părinţilor unui copil care lipsesce 
din şe6lă, spre a controlă causa lipsirii. La adunările anuale ale in- 
stitutorilor, medicii şedlelor ţin conferinţe de igienă şcolară, ei fac câte 
un raport anual, cel mai vechii dintre medicii şcâlelor adună aceste 
rapârte, le resumă şi le înaintâză primarului. 

Serviciul medical al şc6lelor se generalisâză şi se completâză fârte 
încet; în acele oraşe germane în cari el funcţionză, el se ocupă numai 
de şc6lele primare urbane; în Austria de şcâlele primare şi de gră- 
dinile de copii urbane și de câte-vă gimnasii; în Ungaria şi în Rusia, 
afară de orașul Moscova, numai de şcdlele secundare, la Paris de şc6- 
lele primare, cele secundare având de mulţi ani medici pentru inter- 
natele lor, în unele oraşe din Elveţia de şc6lele primare şi secundare, 
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în altele numai de șcâlele primare. Şcolarii şedlelor rurale nu bene- 
ficisză de acâstă instituţiune, cu singura excepţiune a micului ducat 
Sachsen-Meiningen. Ca în altă parte lipsesc şi la noi mijl6cele, pentru 
a asigură şedlelor rurale, pe lângă inspecţiunile periodice rare şi un 
serviciii medical permanent, de aceea este necesar ca acele inspecţiuni 
periodice să se facă cu îngrijire, cu metodă, cel puţin de 3 orï pe an, 
ca ele să aibă în vedere nu numai vi6ţa şcolară, şi în interesul ge- 
neral al igienei, al conservării şi perfecţionării sănătăţii, al tratamen- 
tului profilactic al copiilor mai slabi, trebue să ne folosim de înlesni- 
rea ce ne presintă şcdla, că acolo găsim la un loc adunată o gene- 
rațiune întrâgă a unei localităţi. În unele casuri medicul află din exa- 
minarea şcolarilor, că un sat întreg este bântuit de râie, fără ca exis- 
tenţa acestei epidemii să fi fost cunoscută primăriei şi adusă la cu- 
noscinţa autorităţii competinte. La examinarea amănunţită a şcolarilor 
se descoperă bóle necunoscute părinţilor, cari cer intervenirea medi- 
cală: hernii, lesiuni ale cordului, vegetaţiuni în nas; la aşezarea co- 
piilor în bancă, la alegerea locului ce trebue să ocupe cei cu auqul 
slab, cu vederea scurtă, se întâlnesc interesele pedagogice cu cele me- 
dicale. Medicul, pe lângă acţiunea preventivă, trebue să aibă şi mi- 
siune curativă faţă cu şcolarii săraci, cari trebue să primâscă medi- 
camente gratuite fără multă formalitate. În unele casuri medicul, cu 
concursul învățătorului, trebue să influenţeze şi condiţiunile igienice 
ale copiilor afară din şc6lă, să le asigure hrana mai bună, să-i fe- 
râscă de ocupaţiune excesivă în casă şi la câmp. Am expus dejà în 
<Rapbrtele generale asupra serviciului sanitar al Regatului Român», 
pe anii 1892 —1897, lipsa de îngrijire medicală a şcolarilor bolnavi din 
comunele rurale, acelaşi lucru a constatat şi G. Bogdan în anul 1895, 
făcând observaţiunea că copilul ţăranului nostru, atins de o bólă cro- 
nică, care însă nu-l obligă a sta culcat, nu va fi nici odată îngrijit 
şi căutat după cum trebue, pe când în şc6lă, sub privegherea ómeni- 
lor competinţi, dînsul pâte fi supus unui tratament eficace şi inteli- 
gent, care adesea-ori va aduce vindecare. 

Monitorul medical, I, Bucuresci 1862. Axel Key, Schulhygien. 
Untersuchungen, Leipzig 1889. I, Felix, Raport. gener. asupra serv, 
sanit. al Regat. Rom., Bucuresci 1893—1899. Mangenot, L'ezamen 
individuel et le bulletin sanitaire des écoliers, în «Revue d'Hygiène», 
Paris 1894. G. Bogdan, Sănătatea şi crescerea copiilor şeolari, laşi 
1895. A. Schattenfroh, Zur Schulartzifrage, în «Monatschrift für Ge- 
sundheitspflege»>, XX, Wien 1902. L. Burgerstein u. A. Netolitzky, 
Handb. der Schulhygiene, Jena 1902.) 
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În Principatele Române găsim prima numire formală a unui medic 
şcolar în anul 1785, este însă aprâpe sigur că şi mai nainte, că chiar 
în secolul XVII, n'a lipsit din şcólele din Bucuresci şi din Iaşi ac- 
țiunea şi influenţa medicinei, căci unii dintre profesorii şedlelor dom- 
nesci aŭ fost medici instruiți. Din scrierea colegului nostru ©. Erbi- 
ceanu asupra Cronicarilor greci din epoca fanariotă, putem să extra- 
gem o listă bogată de medicii-profesori ai şcâlei domnesci de la S£. 
Sava din Bucuresci, care începe cu Ioan Comnen Irothoiu, protomedic 
al lui Constantin Brâncoveanu, 1680—1700, şi se termină cu doctorul 
Constantin Vardalah, directorul Academiei din Bucurescă, 1805—1815. 
În anul 1785, Domnul Munteniei Michail Suţu a numit pe Ioan Manicat 
doctor al şedlei domnesci, și în anul 1786 Domnul Nicolae Mavrogheni 
numesce asemenea pe doctorul Constantin doctor al şedlelor. În anul 
1803, Domnul Moldovei Alexandru Moruzi hotărî ca şcólele să fie 
visitate de medici. În anul 1814, Voda Caragea, organisând din noŭ 
şe6la Sf. Sava din PBucuresci, decide ca şedla să aibă 4 profesori și 
1 medic plătit din budgetul șcâlei; în anul 1816, Caragea fixéză retri- 
buţiunea doctorului şedlei Obedeanu din Craiova. În budgetul şe6- 
lelor muntene pe anii 1824 şi 1825 figurâză 2 doctori ai şcólelor, Ha- 
riton plătit cu lei 2.000 şi Panaiotache cu lei 1.800 pe an. În anul 1832 
doctorii Cihac şi Cuciureanu din Iaşi sunt consultaţi de guvern la 
alcătuirea regulamentului gimnasiului Vasilian; Academia Michăileană 
din lași aveă în anul 1835 doctor şi infirmerie cu infirmieră. La Bu- 
curesci, în anul 1833, doctorul Vasilopolu este numit doctor al inter- 
natului Sf. Sava. În budgetul şcólelor muntenesci pe anul 1839 figu- 
réză între cheltuelile şc6lei Ionașcu din Slatina léfa doctorului Lep, 
intre cheltuelele Colegiului Si. Sava din Bucuresci léfa doctorului 
Formion; asemenea pe anii 1840—1842. În Moldova, în anul 1841, func- 
ționă ca medic al seminarului Socola doctorul Viola, în anul 1842 doc- 
torul C. Vărnav. Regulamentul şcólelor publice din Moldova din anul 
1851 prescrie: fie-care internat va avé infirmerie, un medic se va o- 
rândui ca să mârgă în tâte dilele, la câsul hotărît, să cerceteze despre 
starea sănătăţii la instituturile de interni şi la şcóla de fete; la bóle 
grave medicul va fi chemat îndată, la aceste infirmerii va fi un în- 
grijitor de bolnavi («Manualul admin. al Princ. Moldovei», lași 1856. 
G. Missail, Ședlele și învețătura la Români înainte de Regulament, 
în «Bulet. Instrucţ. publ.», I, Bucuresci 1865—1866. C. Erbiceanu, Oro- 
nicarii greci din epoca fanariotă, Bucuresci 1890. V. A. Urechiă, Zst. 
şcól., 1892—1902. G. I. lonnescu-Gion, Ist. Bucurescilor, 1899. N. Iorga, 
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Ist. Literat. rom. în see. XVIII, Bucuresci 1901, Anal. parlament. ale 
Rom., Bucuresci 1899—1902). 

Am arătat dejà mai sus, că în anul 1862 s'’aŭ introdus în România 
inspecțiunile regulate, periodice ale tuturor şcólelor. Dejà Ministrul In- 
strucţiunii publice C. A. Rosetti a înțeles perfect menirea medicului 
şcóleï; într'o circulară din anul 1866, adresată medicilor internatelor, 
Ministrul îi învită ca să nu se ocupe numai de elevii bolnavi, ci să 
îngrij6scă şi de sănătatea elevilor cari nu sunt bolnavi, spre a preveni 
bóla, să propue măsurile igienice necesare în internat şi în externat. 
De la anul 1866, Consiliile de igienă aŭ făcut inspecţiunile periodice ale 
şe6lelor urbane prin delegaţi din sînul lor. Legea sanitară din anul 
1874 însărcin6ză pe medicii din serviciul judeţelor și oraşelor cu inspec- 
tarea periodică a şedlelor. În Bucurescă inspecţiunile medicale ale şc6- 
lelor aŭ devenit mai metodice de la anul 1875, când Consiliul de igienă 
al Capitalei a elaborat un program, menit a face acâstă lucrare uni- 
formă, care program cuprindeă tóte elementele corespungătâre cu ce- 
rinţele Igienei şcolare din acel timp, dar lipsiă la aceste inspecţiuni 
un medic familiarisat cu technica examenului ochilor. În anul 1881, 
medicul şef al orașului (I. Felix) a rugat pe colegul săă N. Manolescu 
ca să constate întinderea între școlari a diferitelor viţiuri ale organelor 
vederii şi N. Manolescu a primit în mod gratuit acâstă însărcinare, a exa- 
minat în curs de 2 ani ochii a aprâpe 3.000 şcolari şi a publicat resultatul 
acestor cercetări în cartea: Studii asupra miopiei, Bucuresci 1883. Efec- 
tul practic a fost îmbunătăţirea unor condițiuni igienice ale șcâlelor, 
mai ales a mobilierului și numirea în anul 1887 a unui medic oculist 
al şedlelor primare din Bucuresci, dar acâstă funcţiune a fost iar des- 
fiinţată prin budgetul oraşului pe anul 1889—1890. Tocmai în anul 
1902—1903, în urma impulsiunii particulare date de N. Manolescu și; 
I. Felix, sau examinat din noŭ ochii școlarilor din şcólele primare 
din Bucurescăi de N. Staicovici şi N. Costin ; în același timp s'a cercetat 
de Eug. Felix aparatul auditiv al şceolarilor din ședlele primare din 
Bucuresci, 

Constatarea stării igienice a localului şi a tuturor instalaţiunilor 
şe6lei nu incumbă numai medicilor. Regulamentul Ministerului In- 
strucţiunii pentru serviciul de inspecţiune al şcólelor din anul 1885 
prescrie că în privinţa materială, inspectorii şi revisorii şcolari aŭ să 
observe starea igienică a localului şi a mobilierului şedlei, reparaţiunile 
necesare, curăţenia, tot ce privesce salubritatea şcâlei, în internate 
nutrimentul, îmbrăcămintea şi t6tă întreţinerea internilor. Regulamentul 
pentru şcólele private din anul 1896 prescrie că inspecţiunea şedlelor 
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private de ori-ce natură se va face prin inspectorii învăţămîntului 
secundar şi primar, prin revisorii şcolari, prin delegaţi speciali numiţi 
de Ministerul Instrucțiunii, din punctul de vedere medical de medicii 
comunali, judeţeni şi de alţi medici delegaţi sai de Ministerul Instruc- 
ţiunii, saii de Directorul general al serviciului sanitar. Între altele se 
va constată prin inspecţiune, dacă nu se compromite sănătatea elevilor; 
resultatul fie-cărei inspecţiuni, fie şcolară, fie medicală, se va consemnă 
într'un proces-verbal. 

În ceea ce privesce inspecţiunile medicale ale şedlelor nâstre în 
timpul de faţă, am arătat mai sus că ele mai lasă mult de dorit, că 
ele aŭ trebuinţă ca să fie reformate, mai ales în comunele rurale, undo 
chiar cu mijlâcele actuale s'ar put face mai mult decât ceea ce so 
face astădi. Dar şi în orașele n6stre, serviciul medical al şcâlelor este 
forte imperfect şi se impune ca cel puţin în oraşele mai mari să se 
însărcineze medici speciali cu serviciul medical al şcólelor. În oraşul 
Bucuresci aŭ funcţionat, de la anul 1896 până la anul 1900, 2 medici 
însărcinaţi cu acest servicii, de la anul 1901 funcţionâză în Bucuresci 
un singur medic al şedlelor, care lucrâză conform cu instrucțiunile 
speciale din anul 1895, cari sunt pasibile de modernisare, în sensul 
celor pentru orașul Wiesbaden reproduse mai sus. Dar un singur 
medic nu pâte examină în mod metodic, amănunţit, şi de mai multe 
ori pe an, 14.000—15.000 şcolari. Şc6lelor private se pâte impune ca 
să aibă midicii lor în parte, ast-fel ca medicii primari ori alţi delegaţi 
ai administraţiunii centrale să fie însărcinați numai cu controlul ser- 
viciului medical al şcâlelor private. 


13. Învățătura Igienei în şcólă. 
t 8 ; 


Pentru ca şcóla să facă pe omul capabil la muncă, la lupta pentru 
a-şi aşigură un traii cinstit şi fericit, ea trebue să-l înveţe cum are 
să-şi conserve şi să-și perfecţioneze sănătatea, să o apere în contra 
numerdselor pericole ce o ameninţă. Prevenirea bâlelor privesce atât 
pe individ, precum şi pe stat, dar atât profilaxia individuală precum 
şi conlucrarea fie-cărui cetăţean la măsurile colective, luate pentru apă- 
rarea, conservarea şi îmbunătăţirea sănătăţii, sunt subordonate cu- 
noscinţei utilității măsurilor recomandate şi prescrise în acest scop. 
Tot poporul trebue să posâdă dar cel puţin noţiuni elementare despre 
trebuinţele fisice ale organismului omenesc şi animal şi despre bâlele 
isvorîte din neîndeplinirea acestor trebuinţe. Numai şcâla va desră- 
dăcină superstițiunea care mai domnesce în casa ţăranului, care in- 
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fluenţâză crescerea fisică a pruncilor şi causâză marea lor mortalitate, 
numai şc6la va învinge apatia ţăranului faţă cu măsurile prescrise 
pentru limitarea şi stârpirea epidemiilor şi epizootiilor, numai învă- 
țătura de igienă va convinge pe ţă&rance, că copilul ei ca şi vita ei 
trebue să fie crescut şi îngrijit în alt mod decât cum se cresce şi se 
îngrijesce astăqi. În clasele primare, afară de lecţiunile de Igienă, în- 
văţătorul propagă cunoscinţele de Igienă prin exemplul săi, prin 
cultivarea igienei şcolare, a igienei personale proprii, prin influențarea 
părinţilor, prin povăţuirea tineretului asupra diferitelor cestiuni de 
Igienă, pentru cari se presintă ocasiune la cetire, la învăţătura ele- 
mentelor de istorie naturală, de fisică, prin explicarea folosului mă- 
surilor de curăţenie, cu cari mai ales învěțătórea deprinde copiii, stă- 
ruind ca să nu vie la şcâlă decât spălaţi, peptănaţi, cu mânile curate, 
cu vestmintele şi încălțămintele curățate, cu batista în buzunar, ca 
să nu scuipe pe jos ci în scuipătore. În şeâlele secundare se predă un 
curs sistematic de Igienă. 

Este necesar ca viitorul învăţător şi institutor să studieze Igiena 
sistematic în șc6la normală, dar acâstă necesitate a fost recunoscută 
târgii, cu excepţiunea unor casuri isolate şi efemere, relatate în scrierile 
germane de pedagogie. Regulamentul șc6lei din Eichstaedt (Eich- 
staedtische Schulordnung) din anul 1785, programul şc6lei normale de 
institutori din Hildburghausen din anul 1795, programul şc6lei primare 
superidre (Biirgerschule) din Lipsca din anul 1803, enumără şi Igiena 
între obiectele de învăţat (Kotelmanns Zeitschr. f.: Schulgesundheits- 
pflege, Hamburg 1897. L. Burgerstein u. A. Netolitzky, Handb. d. 
Sehulhyg. Jena 1902). Aceste programe n’aŭ avut viţă lungă, peda- 
gogii de la finele secolului XVIII încă nu erai copţi pentru direc- 
țiunea practică ce s'a dat şcâlei cu 60—75 ani mai târdiu, când s'a 
` început în mod fórte imperfect cu învățămîntul asupra conservării 
sănătăţii. În anul 1872, când s'a introdus învățămîntul Igienei în şcâ- 
lele normale din Prusia, el s'a limitat în cunoscinţa corpului omenesc 
prin desemne şi în poveţe asupra curăţeniei şi asupra primului ajutor 
în casul de accidente cari periclitâză viţa omului. În seminare înv&- 
țătura Igienei a fost introdusă în Württemberg în anul 1889, în Austria 
în anul 1891. 

La noi, de mult, legile instrucţiunii şi programele şcolare aŭ prescris 
învăţătura Igienei. La seminariul Socola s'aii dat în anul 1842 lecţiuni 
de «<instrucţii sanitare», în anul 1843 de medicina populară. Legea in- 
strucţiunii din anul 1864 mănţine în seminare cursul de medicină po- 
pulară, care în fapt a devenit tot de odată şi curs de Igienă, şi în 
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programul analitic al seminarelor din anul 1902 figuréză medicina po- 
pulară şi Igiena. În şcólele primare, învățămîntul Igienei a devenit 
obligatorii în România în anul 1864—1865, în Prusia în anul 1872, în 
Belgia şi în Bavaria în anul 1880. Astăqï el este introdus în şcólele 
primare ale maï tuturor statelor civilisate. În şcólele secundare s'a 
introdus învăţătura Igieneï în Prusia în anul 1872, în România în 
anul 1874, în Ungaria în anul 1876, în Franţa în anul 1880—1881, 
însă limitat numai la 12 lecţiuni, în Belgia în 1881, în Norvegia în 
1896, în Austria în 1901. În şcâlele normale primare se predă cursul 
de Igienă în Prusia de la anul 1872, în România de la anul 1876, în 
Franţa de la anul 1881, în Bavaria şi în unele cantâne ale Elveţiei 
de la anul 1898, în Austria de la anul 1901. În România se mai predă 
Igiena în şcâla normală superi6ră de fete de la anul 1898. 

Din învățămîntul general al Igienei face parte şi învățămîntul an- 
tialeoolic; el nu este de dată cu totul nouă; în literatura poporană 
română el există chiar de la începutul secolului XIX. De mulţi ani 
se r&spândese prin cartea de cetire a şedlei primare poveţe asupra 
urmărilor abusului băuturilor spirtâse, atât la noi precum şi în Tran- 
silvania, Austria, Germania. Aprâpe de finele secolului XIX s'a simţit 
necesitatea unei propagande mai active prin şedle contra alcoolismului, 
în Transilvania dejà în anii 1854—1860, în Belgia de la anul 1887, în 
Franţa de la 1895, în România de la 1897; astădi participă la acâstă 
mişcare şedlele primare şi secundare din mai tótă Europa. La noi de 
la anul 1897 şi 1898, după îndemnul Ministerului Cultelor şi al Instruc- 
ţiunii, învățătorii şi institutorii aŭ purtat propaganda antialcoolică şi 
afară din şc6lă, în conferințe populare, şi înaltul cler a invitat pe 
preoţii din tótă ţ6ra ca şi ei să îndemne poporul la sobrietate. 

Este folositor ca să se combată prin şe6lă şi abusul tutunului, ca 
măsură preventivă contra Nicotismului, căruia nui se dă atenţiunea 
ce i se cuvine. 
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Manual pentru exerciţii fisice, Botoşani 1893. 

A. Costiniu, Abusurile la copii, Bucuresci 1893. 

I. Felix, Rapârtele generale asupra Igienei publice şi asupra serviciului sanitar al 
Regatului Român, Bucuresci 1893—1899. 

P. Găârboviceanu, Ioan Amos Comenius, Didactica magna, tradusă și însoţită de 
precuvîntare şi introducere, Bucuresci 1893, 

C. Istrati, Memoriul asupra internatelor Statului, Bucuresci 1893. 

Legea sanitară (modificată), Bucuresci 1893, 

L. A. Legond, Igiena cântăreţului, tradusă de M. Cordoneanu, Bucuresci 1893. 

Regulamentul pentru construcţiunea localelor pentru șc6le primare urbane și rurale, 
Bucurescă 1893. 

F. Settelin, Gimnastica în șe6lele normale de fete, Bucuresci 1893. 

D. I. Buze, Sarcologia medicală, Bucuresci 1894. 

Elian de la Gruia, Exerciţii şi Jocuri gimnastice, Bucuresci 1894. 

D. Ionescu, Memoriu asupra introducerii jocurilor în internatele n6stre de ambe 
sexe, în revista «Educaţiunea fisică», III, Bucuresci 1894. 

N. Manolescu, Memoriii asupra Conjunctivitei granul6se, Bucuresci 1894. 

Regulament pentru serviciul sanitar de judeţe, Bucuresci 1894. 

Regulament pentru prevenirea bâlelor infecţiose, Bucuresci 1894. 

I. Ştefănescu, Consideraţiuni asupra Igienei și Demografiei judeţului Ilfov, Bucu- 
resci 1891. 


1895 —1900. 


Z. Arbore, Anuarul statistic al orașului Bucuresci, 1895—1902. 
G. Bogdan, Sănătatea şi educațiunea copiilor noştri, laşi 1895. 
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R. ©. Corbu, Congresul de Gimnastică ţinut la Breslau în 1894, Brăila 1895. 

P. Gârboviceanu, Darea de s&mă asupra mersului Societăţei pentru învăţătura po- 
porului român și şcOlele ei, froebeliană, primară şi normală, pe anul 
1894—1895, Bucuresci 1895. 

Ministerul Cultelor şi al Instrucțiunii publice, Statistica clădirilor şcolare, Bucu- 
resci, 1895—1899. 

G. Moceanu, Memoriile asupră istoriei Gimnasticei în România, ediţiunea II, Bucu- 
resci 1895. 

Primăria oraşului Bucuresci, Instrucţiuni asupra inspecţiunilor sanitare ale şcó- 
lelor, Bucuresci 1895. 

I. Ștefănescu, Mersul Igienei publice în judeţul Ilfov în anul 1895—1896. 

S. Stoica, Igiena copilului, Sibiii 1895. 

Lege pentru facerea clădirilor ştolare primare și înfiinţarea Casei şcólelor, Bucu- 
resci 1896. 

Albina, revistă enciclopedică populară, redigiată de I. Kalinderu P. Gârboviceanu, 
G. Coşbuc, I. Oteacu, P. Dulfu, Col. P. V.-Năsturel, Gh. Adamescu, V. 
S. Moga, N. Nicolaeseu, Gr. Teodosiu, C. Popovici-Taşcă, Bucuresci, 
1897—1903. 

Biblioteca Ligei Române în contra Alcoolismului, Iaşi, 1897—1903. 

V. Gr. Borgovanu, Istoria Pedagogiei, Bucuresci 1897—1898. 

D. I. Buzčŭř, Igiena şi arta medicală pentru seminare, șcâle normale şi licee, Bucu- 
resci 1897. 

D. Cantemir, Consilii igienice pentru crescerea copiilor, Piatra 1897. 

C. Diaconovits, Enciclopedia Română, Sibiiii, 1897—1903. 

P. Gârboviceanu, Dare de semă asupra mersului Societăţii pentru înveţătura po- 
porului român și şelelor ei pe anul 1896—1897, Bucurescu 1897. 

M. I. Ionescu, Manual de Gimnastică, Craiova 1897. 

I. Kalinderu, Cum trebue să fie învățătorul, în Discursuri, Bucuresci 1897. 

Ermina Kaminski şi Ortensia Buzoianu, Curs elementar de Economia casnică pentru 
şc6lele secundare de fete, Botoşani 1897. 

S. Argeşianu, Noţiuni de Igienă și Medicină poporală, Bucuresci 1898. 

Biblioteca antialcoolică a Ministerului Instrucțiunii publice şi al Cultelor, Bucuresci, 
1898—1903. 

A. Nicolau, Protecțiunea copiilor maltratați şi moralmente părăsiţi, Bucuresci 1898. 

Oina, în «Albina», I, 1898. 

I. Rizu, Noţiuni dn Anatomie și de Gimnastică pentru șcâlele secundare, Bucuresci 1898. 

I. Ştefănescu, Călăuza sanitară şi igienică, revistă bilunară, Bucuresci, 1898—1903. 

T. Vasilescu, Educaţiunea fisică, Câmpulung 1898. 

I. Găvăneseu, Curs de Pedagogie, Bucuresci 1899, 

D. Gerota, Efectele şi desavantagele purtării corsetului, conferinţă, Bucuresci 1899, 

D. Ionescu, Gimnastica în Comisiunea pentru alcătuirea nouslor programe școlare, 
Bucuresci 1899. 

Ministerul Instrucțiunii publice și al Cultelor, Regulament pentru concursuri de 
Oină, Bucuresci 1899. 

Ministerul Instrucțiunii publice şi al Cultelor, Statistica învăţămîntului, Bucuresci, 
1899—1903. 

P. Pelissier, Tratat elementar de Higiena practică şi socială, Piatra 1899. 
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N. Velescu şi N. Dimitreseu-Teranu, Gimnastică şi Jocuri, Influenţa exerciţiilor fi- 
sice asupra diferilelor funcțiuni, Bucuresci 1899. 


1900—1903. 


O. Blasianu, Dare de sémă asupra serviciului sanitar al judeţului Ilfov pe anul 
1899— 1900, Bucurescí 1900. 

G. Crăiniceanu, Igiena ochilor, Bucuresci 1900, 

Die Gesundheitspflege der Augen, Tijbingen 1900, 

I. Kalinderu, Îndrumări date agenţilor Domeniului Cor6nei, Bucuresci 1900. 

Ermina Kaminski, Rolul femeei în Igiena casnică, Bucuresci 1900. 

M. Minovici, Antialeoolul, organul Ligei antialcoolibe, Bucuresci 1900, 

Memoriŭ asupra cantinelor școlare, Bucuresci 1900, 

Cr. S. Negoescu, Anuarul oficial al Casei Şe6lelor, ahul I, 1899—1900, Bucuresci 1900. 

B. V. Achille, Metodologia Gimnasticei și a Cântului, Bucuresci 1901. 

Alexandrescu-Dorna, Casa şedlelor, înfiinţarea şi Activitatea ei. Bucuresci 1901. 

Budgetul de venituri şi cheltueli al Casei şcóleloț, 1901—1902, Bucuresci 1901. 

V. Dobrin, Mijl6ce pentru clădirea şeslelor rurațe, Iaşi 1901. 

P. Gârboviceanu, Dare de sâmă despre mersul Societăţii pentru învăţătura popo- 
rului român, Bucuresci 1900 şi 1901. 

A. Georgescu, Elemente de Gimnastică, Călăraşi 1901. 

I. Kalinderu, Despre lucrul manual în şcâle. Prefaţa la cărticica VI-a a Bibliotecii 
populare a Administraţiunii Domeniului Corânei, Bucuresci 1901. 

C. Lascar şi I. Bibiri, Colecţiunea legilor şi regulamentelor asupra instrucţiunii, 
Bucuresci 1901. 

Lege asupra învăţămîntului primar și normal primar, Bucuresci 1901. 

Lege asupra învăţămîntului profesional, Bucuresci 1901. 

Lege asupra învăţămîntului secundar și superior, Bucuresci 1901. 

Calistrat Scutărescu, Educaţia copiilor, Piatra 1901. 

Societatea sc.-lit. Tinerimea Română, Regulamentul concursului de educaţiune fi- 
sică, Bucuresci 1901. 

G. D. Spineanu, Surmenagiul intelectual în şcâlă şi societate, conferinţă, Bucu- 
resci 1901. 

Statutul Societăţii «Cantina şcolară» din judeţul Covurluiului, Iaşi 1901. 

A. Urechiă, Nouă elemente de Igienă, Bucuresci 1901. 

C. Brăileanu, Câte-vă consideraţiuni relative la obosâla musculară, Tesă, Iași 1902. 

M. M. Dobrovici, Educaţiunea mamelor, conferinţă, Craiova 1902. 

A. Gălcă, Memorii asupra şcólelor de lucru manual din Suedia şi Danemarca şi 
despre răspândirea acestui învățămînt la noi, în «Buletinul oficial al Mi- 
nisterului Cultelor și al Instrucțiunii», vol. IX, Bucuresci 1902. 

Ermina Kaminski, Îmbrăcămintea femeii, conferinţă, Bucuresci 1902. 

At. Marienesecu, Instrumente de scriere şi de cultură la Grecii și la Romanii vechi, 
în «Transilvania», XXXIII, 3, Sibiiii 1902. 

A. Mureşianu, Memorii asupra lucrului manual, în «Buletinul oficial al Ministerului 
Instrucțiunii», IX, 1902. 

St. Nanulescu, Curs practic de Musica vocală, Bucuresci 1902. 

Cr. Orescu, Vegetaţiunile adenoide, Bucuresci 1902. 

Virgil Şatropa, Istoria şeâlelor Năsăudene, în «Transilvania», XXXIII, Sibiiii 1902. 
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N. Severeanu şi M. Severeanu, Curs elementar de Musica vocală pentru şedlele 
secundare, Bucuresci 1902. 

G. Socor şi C. Brăileanu, Câte-vă cercetări asupra oboselei musculare la om, în 
«Buletinul Societăţii de medici şi naturaliști din Iaşi», XVI, Iaşi 1902. 

Statutele Societăţii pentru ajutorul elevilor săraci din Pitesci și a Catinelor şcolare 
din judeţul Argeş, Pitesci 1902. 

Statutele Societăţii Cantinele şcolare din judeţul Ilfov, Bucuresci 1902. 

Eugeniù Feliz, Importanţa examenului aparatului auditiv la copiii din şedlele pri- 
mare, Bucuresci 1903. 

I. Feliz, Medicul poporului, în «Biblioteca Societăţii Stéua>, No. 5, Bucuresci 1903. 

V. S. Moga, Şe6la de lucru manual de la Nääs din Suedia, în «Albina» VI, Bucu- 
resci 1903. 

V. S. Moga, Teoria pedagogică a lucrului manual, în «Albina», VI, Bucuresci 1903. 

I. Si. Paulian, Coruri pentru şcâlele secundare, Bucuresci 1903. 

A. Urechiğ, Noţiuni de Igienă, Bucuresci 1903, 
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